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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi permasalahan bagaimana lagu Rehat yang 

dipopulerkan oleh Kunto Aji dirilis pada September 2018 mengangkat salah satu 

sumber masalah kesehatan mental yakni overthinker. Musik digunakan sebagai sarana 

untuk menjangkau massa dengan menjadikannya pesan atau sekedar menjadi hiburan 

para pendengarnya namun mendengarkan musik tidak hanya untuk kesenangan saja 

melainkan dapat mempengaruhi pikiran dan emosi khususnya pada suasana hati. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui makna denotasi, konotasi serta mitos yang 

ditampilkan dalam lirik lagu Rehat yang dipopulerkan oleh Kunto Aji. Metode 

penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, dokumentasi dan studi kepustakaan. Paradgima 

dalam penelitian ini menggunakan paradigma kritis. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lirik yang terkandung dalam lagu Rehat 

Kunto Aji diketahui memiliki tingkatan makna denotasi, konotasi dan mitos yang 

mengungkapkan bahwa kesehatan mental merupakan hal yang penting dan sama 

pentingnya dengan kesehatan fisik, lagu Rehat memiliki pesan-pesan yang berisi sugesti 

positif dan menekankan betapa pentingnya Self Awareness. Keterbatasan pada 

penelitian ini adalah masih kurang banyaknya pembahasan mengenai permasalahan 

kesehatan mental, sehingga rekomendasi untuk penelitian selanjutnya perlu 

mengembangkan penelitian sejenis dengan menggunakan paradigma yang berbeda agar 

menemukan kebaruan dalam hasil penelitiannya. 
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