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Lampiran 1. Lembar persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan untuk orangtua/wali  

Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 Saya yang bernama Sita Ratna Pratis, mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Berkumur Dengan Larutan Probiotik Terhadap 

Kadar IgA dalam Saliva Studi terhadap Anak Usia 10-17 Tahun Panti 

Asuhan Al-Ittihad Semarang”. 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

putra/putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak 

bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan 

dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada orangtua atau wali responden tentang 

bagaimana prosedur penelitian yang akan dilakukan  

2. Saya akan meminta anak untuk tidak makan 30 menit sebelum 

pengambilan air liur  

3. Saya akan meminta anak untuk berkumur dengan air selama 15 detik  



45 

 

 
 

4. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari pertama  

5. Saya akan memberikan serbuk probiotik dan meminta anak untuk 

berkumur dengan larutan probiotik 3 kali sehari pada pagi, sore dan 

malam hari selama 14 hari   

6. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari ke-14  

C. Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, orangtua 

atau wali dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Resiko 

Pada penelitian ini memungkinkan terjadinya alergi pada anak yang 

memiliki riwayat alergi  

E. Penanganan Resiko 

Penanganan resiko apabila pasien mengalami reaksi alergi yaitu 

dengan cara pemberian obat untuk alergi dan merujuk ke fasilitas pelayanan 

kesehatan terdekat  

F. Manfaat  

Manfaat yang anak dapatkan adalah dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut dan pentingnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. 
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G. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa melibatkan identitas anak tersebut 

H. Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir bagi setiap anak yang mengikuti 

penelitian. 

I. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan 

ditanggung oleh peneliti.  

J. Informasi tambahan 

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua 

hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi: 

Nama : Sita Ratna Pratis  

Alamat : Perumahan Griya Medoho Asri No. 5, Semarang  

No. HP : 081578010382  

Email : sitaratna12@gmail.com. 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan telah Melakukan Penelitian di Panti Asuhan 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan telah Melakukan Penelitian di Laboratorium 

GAKI 
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Lampiran 6. Output kadar IgA saliva 

 

Uji Normalitas  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0% 

POSTTESTS 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST Mean 183.8992 6.38813 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 169.8390  

Upper Bound 197.9594  

5% Trimmed Mean 184.9085  

Median 191.0900  

Variance 489.699  

Std. Deviation 22.12914  

Minimum 141.48  

Maximum 208.15  

Range 66.67  
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Interquartile Range 25.39  

Skewness -1.254 .637 

Kurtosis .550 1.232 

POSTTESTS Mean 199.7675 3.49661 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 192.0715  

Upper Bound 207.4635  

5% Trimmed Mean 199.8433  

Median 200.2050  

Variance 146.715  

Std. Deviation 12.11260  

Minimum 178.60  

Maximum 219.57  

Range 40.97  

Interquartile Range 13.39  

Skewness -.233 .637 

Kurtosis -.065 1.232 
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Hasil Uji Normalitas  

Tests of Normality Shapiro Wilk 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

PRETEST .253 12 .033 .824 12 .018 

POSTTESTS .161 12 .200
*
 .961 12 .804 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality DIFF 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

DIFF .203 12 .187 .845 12 .032 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRETEST 12 183.8992 22.12914 141.48 208.15 

POSTTESTS 12 199.7675 12.11260 178.60 219.57 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTESTS – 

PRETEST 

Negative Ranks 3
a
 4.00 12.00 

Positive Ranks 9
b
 7.33 66.00 

Ties 0
c
   

Total 12   

a. POSTTESTS < PRETEST 

b. POSTTESTS > PRETEST 

c. POSTTESTS = PRETEST 

 

                    Test Statistics 

 

POSTTESTS – 

PRETEST 

Z -2.118
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.034 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 7. Dokumentasi 

          
Gambar 5. 1 Bubuk probiotik untuk 1 hari         Gambar 5. 2 Ice Box yang berisi saliva 

 

        
Gambar 5. 3 Ice pack gel              Gambar 5.4 Sample cup yang berisi  

                           saliva 

 

        
Gambar 5. 2 Bubuk probiotik               Gambar 5. 3 Larutan probiotik 
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 Gambar 5. 4 Pengambilan saliva                      Gambar 5. 5 Pembacaan dengan  

ELISA    reader  

 

     
Gambar 5. 6 Proses inkubasi             Gambar 5.10 Proses pencucian dengan  

                wash buffer 
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Gambar 5. 11 ELISA reader   Gambar 5. 12 Neraca analitik  

 

 

 

 

 


