ABSTRACT

Sarasta, Primadita Esthi. 30801500223. The Portrayal of Hester’s Defense
Mechanism Toward Her Anxieties in Nathaniel Hawthorne’s Scarlet Letter: A
Psychological Study. A Final Project of language and Communication Science.
English Literature Study Program. Sultan Agung Islamic University Semarang.
Advisor: Destary Praptawati, S.S., M.Hum.

This final project concern in psychological development of Hester Prynne’s as
the main character of Nathaniel Hawthorne’s The Scarlet Letter. She commits
adultery with clergyman in Boston. The purpose of this study is to analyze anxiety
and defense mechanism of the main character according to psychoanalysis theory by
Sigmund Freud.

This study used descriptive qualitative method. This method used two types of
data which were primary data gathered from The Scarlet Letter Novel and secondary
data from international journal, books, articles, thesis, and essays, that related to the
research. The data of study are collected in the form of word, dialogue, and
monologue. The data are gathered on several steps by reading the novel, identifying,
classifying, and reducing the data.

The result of this study Hester suffered three kinds of anxiety they are,
realistic anxiety, neurotic anxiety, and moral anxiety. Those anxiety happened when
society ridicule Hester because she using ‘A’ letter as the symbol of sinner. Whereas
the defense mechanism acted by Hester are denial, displacement, sublimation,
reaction formation, and regression. In the analysis, the defense mechanism acted by
Hester when she tried to protect herself from threatening.
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INTISARI

Sarasta, Primadita Esthi. 30801500223. The Portrayal of Hester’s
DefenseMechanism Toward Her Anxieties in Nathaniel Hawthorne’s Scarlet Letter:
A Psychological Study. Tugas Akhir Ilmu Bahasa dan Komunikasi. Program Studi
Sastra Inggris. Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Penasihat: Destary
Praptawati, S.S., M.Hum.

Tugas akhir ini membahas pengembangan psikologis Hester Prynne sebagai
karakter utama dalam novel scarlet letter dari Nathaniel Hawthrone. Hester
melakukan perzinahan dengan pendeta di kota Boston. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis kecemasan dan mekanisme pertahanan dari karakter utama
menurut teori psikoanalisis dari Sigmund Freud.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Metode ini
menggunakan dua jenis data yang merupakan data primer yang dikumpulkan dari
novel scarlet letter dan data sekunder dari jurnal internasional, buku, artikel, tesis, dan
esai, yang terkait dengan penelitian. Data penelitian dikumpulkan dalam bentuk kata,
dialog, dan monolog. Data dikumpulkan pada beberapa langkah dengan membaca
novel, mengidentifikasi, mengklasifikasikan, dan mengurangi data.

Hasil penelitian ini Hester menderita tiga jenis kecemasan diantaranya,
kecemasan realistis, kecemasan neurotik, dan kecemasan moral. Kecemasan itu
terjadi ketika masyarakat mencemooh Hester karena dia menggunakan huruf 'A’
sebagai simbol orang yang berdosa. Sedangkan mekanisme pertahanan yang
dilakukan oleh Hester adalah penolakan, perpindahan, sublimasi, pembentukan
reaksi, dan regresi. Dalam analisis ini mekanisme pertahanan dilakukan oleh Hester
ketika dia mencoba melindungi dirinya dari ancaman.

Kata kunci: Kecemasan, Mekanisme Pertahanan, Psikoanalisis.
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