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This study is about the analysis of the Racial Discrimination happened in
America around 1960s that portrayed in Green Book movie. The purpose of the study
is to know how does racial discrimination experienced by the main character and the
negative impacts of it.

In analyzing the study, the study used descriptive qualitative method. The
Green Book movie is the primary data in this study, in collecting the data, the writer
used the secondary data, they were taken from the journal, book, essay, and articles
related to the theory of Racial discrimination.

The results of the analysis show that Dr. Don as the main character in the
movie has experienced Racial discrimination done by the white people America
during his tour concert. He had been separated and cannot access public facilities
freely. He also gets unfair treatment and judgement due to his different skin colour.
The study also assumes that Racial discrimination gives the negative impacts toward
mental health such as stress, anxiety, sleeplessness, and easy to get angry. Indeed, for
the main character’s general well-being such as lower self-esteem, lower life

satisfaction, and low happiness.
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Penelitian ini adalah analisis tentang Diskriminasi Ras yang terjadi di
Amerika pada sekitar tahun 1960, dan peristiwa tersebut direfleksikan pada film
Green Book. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja bentuk
tindakan Diskriminasi Ras yang dialami oleh sang tokoh utama dan dampak negatif
dari peristiwa tersebut.

Dalam melaksanakan penelitian ini, penulis menggunakan metode deskriptif
kualitatif. Film Green Book merupakan data primer untuk penelitian ini. Sedangkan
dalam pengumpulan data, penulis menggunakan data sekunder yang diperoleh dari
membaca jurnal, buku, penelitian, essay, serta artikel yang berkaitan dengan teori
Diskriminasi Ras.

Hasil dari analisis menunjukkan bahwa Dr. Don sebagai karakter utama dalam
film telah mengalami tindakan Diskriminasi Ras yang dilakukan oleh orang-orang
kulit putin Amerika selama dirinya melangsungkan konser. Dia dikucilkan dan tidak
bisa mengakses fasilitas publik dengan bebas. Dia juga mendapat perlakuan yang
tidak adil serta penghakiman karena memiliki warna kulit yang berbeda. Dari hasil
analisis juga menyimpulkan bahwa peristiwa Diskriminasi Ras memberikan dampak
negatif bagi kesehatan mental seperti stress, cemas, sukar tidur, sensitif, dan mudah
marah. Juga bagi kesejahteraan sosial dari sang tokoh utama seperti tidak percaya
diri, kepuasan hidup yang lebih rendah, serta kurang bahagia.
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