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ABSTRACT 

Normaningtyas, Amalia. 30801500195. Striving for Superiority Happened to 

Anna’s Character Represented in Christy Beam’s Movie: Miracles from Heaven 

(2016). English Literature Study Program. College of Languages and 

Communication Science. Sultan Agung Islamic University. Advisor: Diyah Fitri 

Wulandari, S.S., M.Hum.  

 

This study analyzes the striving for superiority of Anna as the main 

character who suffers from digestive organs disorder represented in Miracles from 

Heaven (2016) movie. The aims of this study are to identify the feeling of 

inferiority of Anna and to analyze her striving for superiority. This study uses 

Alfred Adler’s individual psychology theory. 

The method used in this study was descriptive qualitative. The data in 

this study were in the form of dialogue collected by watching the movie, reading 

the movie scripts, and grouping them into tables. The primary data was taken 

from Miracles from Heaven (2016) movie and the secondary data were taken from 

e-books, e-journals, also articles. 

This study concluded two points. First, Anna in Miracles from Heaven 

(2016) movie experienced feelings of inferiority because of physical weakness, 

anxiety, and pessimistic. Anna’s feeling of inferiority that triggers to achieve her 

desire to recover by striving for superiority. Second, Anna motivates herself as 

intrinsic motivation to be able to achieve her final goal and motivation is also 

obtained from others called extrinsic motivation, such as family and those closest 

to her. And, she certainly has good styles of life as a proponent for achieving 

these final goals. During Anna’s healing process, she always did everything by 

involving God every day, and she never stopped to worship God. Until one day, 

the miracle came. Finally, God answers all the prayers of Anna’s striving and her 

family for Anna.  
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Penelitian ini membahas perjuangan untuk superioritas Anna sebagai 

karakter utama yang menderita gangguan organ pencernaan yang diceritakan 

dalam film Miracles from Heaven (2016). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi perasaan inferioritas Anna dan untuk menganalisis perjuangan 

untuk superioritasnya. Penelitian ini menggunakan teori psikologi individu, Alfred 

Adler.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. 

Data pada penelitian ini dalam bentuk dialog yang dikumpulkan dari menonton 

film, membaca skrip film, dan mengelompokkan ke dalam tabel. Data primer 

diambil dari film Miracles from Heaven (2016) dan data sekunder diambil dari e-

buku, e-jurnal, serta artikel. 

Penelitian ini menyimpulkan dua poin. Pertama, Anna dalam film  

Miracles from Heaven (2016) mengalami perasaan inferioritas karena kelemahan 

fisik, kegelisahan, dan pesimis. Perasaan rendah diri Anna yang memicu untuk 

mencapai keinginannya untuk pulih dengan berjuang untuk superioritas. Kedua, 

dia memotivasi dirinya sebagai motivasi intrinsik untuk bisa mencapai tujuan 

akhirnya dan motivasi juga didapat dari orang lain yang disebut motivasi 

ekstrinsik, seperti keluarga dan orang terdekatnya. Dan, dia tentu memiliki gaya 

hidup yang baik sebagai pendukung untuk mencapai tujuan akhir tersebut. Selama 

proses penyembuhannya, Anna selalu melakukan sesuatu dengan melibatkan 

Tuhan, dan dia tidak pernah berhenti untuk beribadah kepada Tuhan. Sampai pada 

suatu hari, keajaiban itu datang. Akhirnya, Tuhan menjawab semua doa-doa dari 

perjuangan Anna dan keluarganya untuk Anna.  

 

Kata Kunci: Psikologi Individu, Perasaan Inferioritas, Perjuangan untuk 

Superioritas. 

 

 

 

 


