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ABSTRAK 

Penelitian ini memaparkan tentang upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam 

menangani perundungan. Penelitian ini berawal dari  adanya bentuk keprihatinan 

penulis terkait kasus perundungan yang banyak ditemukan di lingkungan sekolah. 

Melihat dampat terberat dari kasus perundungan seperti tindakan bunuh diri 

menjadikan salah satu titik perhatian penulis untuk melihat penanganan dari 

perundungan ini. Penelitian ini membahas tentang upaya guru Pendidikan Agama 

Islam dalam menganani Perundungan di SMP Islam Sultan Agung 4. Dalam 

penelitian ini penulis membahas tentang bentuk-bentuk perundungan, upaya guru 

PAI dalam menangani perundungan dan hasil dari penanganan perundungan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode 

dokumentasi, wawancara, dan triangulasi data. Setelah penulis melakukukan 

penelitian di SMP Islam Sultan Agung 4, penulis menemukan bentuk 

perundungan diantaranya perundungan verbal masih banyak ditemukan di 

lingkungan sekolah. Kedua perundungan relasional diantaranya mengucilkan 

teman, dan meyebarkan berita bohong Dalam hal ini peneliti juga menemukan 

beberapa tindakan nyata dari guru Pendidikan Agama Islam dalam menangani 

perundungan. Salah satu bentuk-bentuk upayanya ialah menanamkan nilai-nilai 

agama khususnya terkait larangan melakukan perundungan dari pandangan Islam 

ketika mengajar dalam kelas. Kedua memberikan sanksi dengan pemberian 

hukuman yang ada kaitanya tentang agama contohnya menulis istighfar, sholat 

dhuha, dan hafalan surah. Ketiga memberikan pembinaan terhadap peserta didik 

yang melakukan perundungan. Dari beberapa upaya yang telah dilakukan oleh 

guru Pendidikan Agama tersebut terbukti sudah cukup efektif karena setelah 

mendapatkan penanganan, menurut data dari 5 kasus yang tercatat pada tahun 

2018, pada tahun 2019 mrnurun menjadi 3 kasus yang tercatat. 

 

Kata Kunci : Perundungan, Upaya guru Pendidikan Agama Islam dalam 

menangani perundungan 

 

ABSTRAK 

This study describes the efforts of Islamic Religious Education teachers in 

handling bullying. This research originated from a form of author's concern 

related to cases of bullying that are commonly found in school environments. 

Seeing the heaviest impact of bullying cases such as suicide is one of the writer's 

attention points to see the handling of this bullying. This study discusses the 

efforts of Islamic Religious Education teachers in handling Bullying in Sultan 

Agung Islamic Middle School 4. In this study the author discusses the forms of 

bullying, PAI teacher efforts in dealing with bullying and the results of bullying 

handling. This study uses a qualitative approach using the method of 

documentation, interviews, and data triangulation. After the author conducted 

research at Sultan Agung 4 Islamic Middle School, the authors found that forms 

of bullying including verbal abuse are still commonly found in the school 

environment. The two relational bullyings include isolating friends, and spreading 

false news. In this case the researcher also found some concrete actions from 
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Islamic Religious Education teachers in dealing with bullying. One of the forms of 

its efforts is to instill religious values especially related to the prohibition of 

bullying from the view of Islam when teaching in class. Second, impose sanctions 

by giving penalties that are related to religion, for example writing istighfar, 

dhuha prayer, and memorization of the surah. Third, it provides guidance to 

students who commit bullying. From some of the efforts that have been made by 

the Religious Education teacher it has proven to be quite effective because after 

getting treatment, according to data from 5 cases recorded in 2018, in 2019 it has 

decreased to 3 recorded cases. 

 

Keywords: bullying, efforts of Islamic Religious Education teachers in handling 

bullying 
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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

 

َٰٓأيَُّهَا ن قَوْم   يسَْخَرْ  لَ  ءَامَنوُا   لَّذِينَ ٱ يَ  َٰٓ  قوَْم   م ِ نْهُمْ  خَيْرًا يكَُونوُا   أنَ عَسَى  ن نسَِآَٰء   وَلَ  م ِ  آَٰء  ن سَِ  م ِ

 َٰٓ نْهُنَّ  خَيْرًا يكَُنَّ  أنَ عَسَى  ا   وَلَ ۖ   م ِ بِ ٱبِ  تنَاَبزَُوا   وَلَ  أنَفسَُكُمْ  تلَْمِزُوَٰٓ ُُ لْفُ ٱ سْمُ لِِٱ بِئسَْ ۖ   لْْلَْقَ   سُو

نِ ٱ بعَْدَ  يمَ  ئكَِ  يَتبُْ  لَّمْ  وَمَنۖ   لِْْ
َٰٓ لَ  لِمُونَ ٱ هُمُ  فأَوُ 

لظَّ    

Artinya : “ Hai orang orang yang beriman, janganlah sekumpulan orang laki-laki 

merendahkan yang lain, boleh jadi yang ditertawakan itu lebih baik dari mereka. 

Dan jangan pula sekumpulan perempuan merendahkan kumpulan lainya, boleh 

jadi yang direndahkan itu lebih baik. Dan janganlah suka mencela dirimu sendiri 

dan jangan memanggil dengan gelaran yang mengandung ejekan. Seburuk-buruk 

panggilan adalah (panggilan) yang buruk sesudah iman dan barangsiapa yang 

tidak bertobat, maka mereka itulah orang-orang yang zalim” 

(Surah Al-Hujarat ayat 11) 

Persembahan : 

 Teruntuk Alm Bapak (M.Rodhi) dan Ibuku yang tercinta, yang selalu 

memotivasi dan memberikan dukungan, kasih sayang, pengertian, 

pendidikan dan doa yang tidak akan pernah terhenti. Tak lupa juga untuk 

kakak-kakakku Syaifudin Zuhri, Abdul Ghofur, Alina Hikmawati, Abdul 

Majid, Diah Zulfa Jauharoh, Durrotun Nafisah, Ahsanu Amala dan adikku 

yang tercinta Noor Laily Inayati yang telah menjadi support sistemku dan 

memberikan dukungan dan doa. 
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 Teruntuk teman-teman pondok As-Sa’adah terkhusus kamar Munwwir 

yang sudah seperti keluarga dan selalu memberikan motivasi dan 

dukungan. 

 Bapak dan Ibu dosen pembimbing penguji dan pengajar yang selama ini 

tulus memberikan waktu dalam menuntut dan membimbing  saya sesabar 

mungkin. 

 Almamater Universitas Islam Sultan Agung dan Civitas Akademika yang 

menjadi tempatku berpijak dalam mencari ilmu dan mengejar impian. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah  puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah  SWT karena atas 

rahmat dan Hidayah-Nya, serta bantuan maupun bimbingan dari berbagai pihak, 

akhirnya penulis mampu menyelesakan skripsi yang berjudul “ Upaya Guru 

Pendidikan Agama Islam dalam Menangani Perundungan di SMP Islam 

Sultan Agung 4”. Sholawat dan salam tak lupa penulis haturkan kepada Nabi 

besar Muhammad Saw , keluarga, sahabat beserta pengikut sampai hari kiamat. 

 Skripsi ini penulis susun dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar sarjana lengkap dengan ilmu tarbiyah pada Fakultas Agama 

Islam Sultan Agung Semarang. Penulis menyadari bahwa dalam proses 

menyelesaikan penulisan skripsi ini tidak lepas dari dukungan dan bantuan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini pula perkenankanlah penulis 

ingin dapat menyampaikan terimkasih yang sebesar-besarnya kepada. 

1. Keluarga peneliti (Alm Bapak Rodhi, Ibu Masthofah, selaku orangtuaku dan 

kakak-kakakku  serta adekku) yang selalu menjadi motivasi, penyemangat, 

yang senantiasa mencurahkan kasih sayang yang tak terbatas kepadaku, 

memberikan dukungan moril dan materil, terimakasih atas segala doa dan 

nasehat yang telah Ibu berikan kepada ku. 

2. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Tarbiyah Fakultas Agama Islam Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang, yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan. 
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3. Bapak H. Imam Sya’roni dan Ibu Hj. Khoiriyah Thomafi selaku pengasuh 

pesantren putri Assa’adah yang senantiasa memberikan mau’idloh hasanah dan 

mengingatkan peneliti untuk senantiasa berpegang teguh pada syariat Agama. 

4. Bapak Drs. M. Muhtar Arifin Sholeh M. Lib selaku dekan Fakultas Agama 

Islam Universitas Islam Sultan Agung. 

5. Bapak Ahmad Muflihin, S.Pd.I., M.Pd. selaku dosen pembimbing yang telah 

berkenan meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan saran, serta 

arahan sejak awal hingga terselesainya skripsi ini. 

6. Bapak DR.Susiyanto, M.Ag selaku dosen wali yang telah mengarahkan penulis 

dalam studinya. 

7. Bapak kepala sekolah, dan bapak ibu guru selaku guru Pendidikan Agama 

Islam beserta seluruh staff dan peserta didik di SMP Islam Sultan Agung 4 

Semarang yang telah bersedia membantu peneliti dalam wawancara dan 

observasi pengambilan data penelitian. 

8. Keluarga besar Racana Sultan Agung, yang telah mendukung, menginspirasi 

dan memberikan banyak pengalaman kepada peneliti. 

9. Keluarga besar Organisasi Mahsiswa FAI, HMJ-T, HMJ-S, BEM, BLM yang 

telah memberikan kesempatan menjadi bagian dari ormawa, memberikan 

banyak pengalaman dan relasi untuk peneliti. 

10. Teman-temanku di pondok pesantren Putri As-Sa’adah khusunya kamar Al-

Munawwir ( Hanum, Risa, Fail, Fitri, Aizah, Mba Anis, Yunma, Nok Ela  dll) 
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yang telah banyak memberikan motivasi, kebahagian bersama, yang seperti 

saudara sendiri. 

11. Teman-teman satu angkatan ( Tarbiyah 2016) yang tidak dapat peneliti 

sebutkan satu persatu yang senasib dan seperjuangan. 

12. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan do’a, dukungan dan 

motivasi kepada peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan dari 

yang diharapkan, oleh karenanya kritik dan saran yang kontruktif senantiasa penulis 

harapan demi sempurnanya skripsi ini. 

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khusunya 

dan para pembaca pada umumnya. 

  

 

 

 

Semarang,  10  Maret 2020 

Penulis 

 

Izzatin Nida 

NIM. 31501602382     Izzatin Nida
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