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 Kuesioner NBM 

1. Pak Rukan 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (27 x 1) + (1 x 2) + (0 x 3) + (0 x 4) 

= 29 
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2. Pak Rofiq 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (21 x 1) + (6 x 2) + (1 x 3) + (0 x 4) 

= 34 
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3. Pak Mutarom 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (19 x 1) + (9 x 2) + (0 x 3) + (0 x 4) 

= 38 
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4. Pak Samsul 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (20 x 1) + (4 x 2) + (2 x 3) + (0 x 4) 

= 34 
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5. Pak Yono 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (11 x 1) + (12 x 2) + (5 x 3) + (0 x 4) 

= 50 
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6. Pak Jono 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Nilai NBM = Jumlah x Bobot 

=  (16 x 1) + (10 x 2) + (2 x 3) + (0 x 4) 

= 52 
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7. Pak Zaenal 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Sakit pada bagian Leher bagian atas = Jumlah x Bobot 

=  (4 x 1) + (12 x 2) + (6 x 3) + (6 x 4) 

= 70 
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8. Pak Haris 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Sakit pada bagian Leher bagian atas = Jumlah x Bobot 

=  (6 x 1) + (6 x 2) + (9 x 3) + (7 x 4) 

= 73 
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9. Pak Roni 

 

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal, 

berikut ini adalah cara perhitungannya: 

Sakit pada bagian Leher bagian atas = Jumlah x Bobot 

=  (8 x 1) + (4 x 2) + (6 x 3) + (10 x 4) 

= 74 
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 Sudut Postur Kerja Dengan Software Ergofellow 3.0 

1. Pak Yono 

 Postur Leher 

 

 Postur Punggung 
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 Postur Lengan Atas 

 

 Postur Lengan Bawah 
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 Postur Pergelangan Tangan 

 

 

2. Pak Jono 

 Postur Leher 
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 Postur Punggung 

 

 Postur Lengan Atas 

 
 

 Postur Lengan Bawah 
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 Postur Pergelangan Lengan 

 

 

3. Pak Zaenal  

 Postur Leher 
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 Postur Punggung 

 

 Postur Lengan Atas  

 

 Postur Lengan Bawah 

 



 
 

90 
 

 Postur Pergelangan Tangan 

 

4. Pak Haris 

 Postur Leher 
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 Postur Punggung 

 

 Postur Lengan Atas 

 

 Postur Lengan Bawah 
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 Postur Pergelangan Tangan 

 

5. Pak Roni 

 Postur Leher 
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 Postur Punggung 

 

 Postur Lengan Atas 

 

 Postur Lengan Bawah 
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 Postur Pergelangan Tangan 

 

 


