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e Kuesioner NBM
1. Pak Rukan

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Andu diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gumbar.
Apakah bagian wbuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih A, sedikit sakitipitih By
sakit tpilth C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda + pada kolom huruf pilihan anda.

No. Lokasi : Tingkat Kc%uklllzubr S Peta Bagian Tubuh
| B € D
0 © Sakit / kuku pada leher atas , I
i | Sukit pada leher uwah :
2 Sakit pada bahu kiri T
3 Sakit pada bahu kanan i
<4 Sukit pada lengan atas Kiri ; :
5 © Sukit pu;inrﬁ;.linggun;; ‘
6 | Sakit pada lengan atas Kanan ; |
7 Sukit pada pinggang i

Faps

8 | Sakit pada pantat thuttock

9 Sakit pada pantat (httom
10 Sakit pada siku ki Tl

1] © Sakit pala siku Kanan

12 Sakil pada lengan bawah kiri ’

13 | Sakit pacla kengan bawah kanan ‘ :
4| Sakit puda pergelungan tangan Kiri 2
i 15 I Sakit pada pergelangan tangan Kanan

Hy Sakit pada tangan Kin

17 i Sakit pada tangan kanan T 3

I8 Skil pada paha kiri

19 | Sakit pmju imh.;i‘kun;m

X Sakil pada luotw kini s
{2 | Sakit pada lutut kanan s

2 Sakit pada betis kiri ! -

23 Sakil pada betis kanan

R2s Sakit puda peergelangan kaki Kiri

[ 25 Sukit puda pergelangan kaki kanan
26 Sakit pada Kaki Kiri
1 27 © Sukit paca Kaki Kanan

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(27x1)+(1x2)+(0x3)+(0x4)
=29
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2. Pak Rofiq

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa vang anda rasakan pada bagian wbuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian buh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit 1pilih A sedikit sakitipilih B,
sakit tpilth C) dan sangat sakit (pilih D). Pilih dengan memberikan tanda + pada kolom huruf pilihan anda,

PNp - e = ‘ Tii\gkal Kesakitan Peta Bagun Tubuh
_1h Bletn
] © Sakit/ kuku pada leher atas l/
. ! i i

I Sukit puda leher hawah

S

2 - Sakit puda bahu kiri w
i 3 Sakit puda bahu kanan V

+ © Sukit puda lengan atas Kiri \/ %

S Sanitpadapunggung s
B R ssedese ton TR

5 TRt peea R ! | ‘

; ! ::: :::: ::::j:l;uncwh | \\j t
9 Sakitpadapantat (hottom V3 1

10 | Sakit pada siku Kiri o i

i1 : Sakit p;.ulu siku kanan i | o/

12 | Sukit pacda lengan bawah Kiri ' \L '

13 ( Sukit pada lengan bawah kanan L
T4 | Sakit puda pergelungan tangan kit V i ‘ ‘

5 Sukit pada pergelangan tangan kanan (% i ’ .

16 Sakit pada tangankin o ! :

RN N ey v U
&S T e 2

19 | Sukit pudﬁ p.du Kanan \/ (

0 Sakit pada lutw kini \V 3 i 5
{21 Sakit pada lutat kanan v ! S
{3 T Sakit pada belis kin o ‘ .
23 Sukitpadabeliskanan e 1 “

M| Sakit pada peergelangan kaki Kiri v : ‘
|25 Sukit puda pergelangan kaki kanan T |
i %6 Sakit pada Kaki Kiri § v

77 | Sakit pada kaki kanan LV |

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(21x1)+(6x2)+(1x3)+(0x4)
=34
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3. Pak Mutarom

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian buh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit tpilih A1, sedikit sakitpitih B,
sakit tpitih C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda + pada kolom huruf pilihan anda.

10 Sakit pada siku Kiri

e

1§  Sakit pada siku kanan

NG Lokasi T Tlhgkali\u.;kxtm ¢ eta Bagtan Tubul
A Bic!p §
i . Sakit / kuku pada leher atas \/ ‘
I Sukitpadaleber bawah T )
2 E Sakit pada bahu Kiri \/ i {
3 © Sakit puda bahu kanan 5 \/ i
4 Sakit pada lengan atas Kiri I \/ i ‘
S Sakil puda punggung e
6 | Sakil pada lengan atas kanan Vi a I
T Sukit pada pinggang : = N/ T
8 Sakit pada pantat thuttock : i \/ !
9 Sukit pada pantat (httomy \/ .
Vi

12 Sakil pada lengan bawah kiri

13 | Sakt pada lengan bawah kanan

b

T4 | Sakit pada perpelangan tangan kil |

5] " Sakit pada pergelangan tangan kanan

<

A

i Sukit pacla tangan kin

=

< |

I8 | Sakil pada pabia Kiri
9 Sakit pracdis jmh;i Kanan

] Sukit pada lutuw kin

| 21 - Sakit pada lutat kanan
31 Sakit pada befis kit

E3] Sukit pada betis kanan

{
i1
|

{5 COREEC |

<<<d<<e| <’

4 Sukit pada peergelangan kaki kint

¢
{
1
|
+
1
I

:mlu"w T Sakit pudda pergelangan kaki kanan
126 | Sabit pada kaki Kiri
n * Sakit pada Kaki kanan

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(19x1)+(©9x2)+(0x3)+(0x4)
=38
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4. Pak Samsul

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untk menilai apa yang anda rasakan pada hagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tiduk terasa sakit (pilih A1 sedikit sakitipitih B,
sakit tpilth C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda + pada kolom huruf pilihan anda.

No. | Lokasi e _< 4 'Imél\.n Kesakitan Peta Bagian Tubuh
Al B C. B
{ Sakit/ Kuku pada leher atas \/ ‘
I | Sakit puda leher luwah vV '
‘ 2 Sukit pada bahu Kiri \/‘
3 - Sakit pada bahu kanan \/ ‘
4 - Sakit pada lengan atas Kiri E V ‘ “
6 Sakit puda lenganatas kanan gl =
7 Sakitpada pinggang Vi
8 - Sakit pada pantat thuttock) “
9 Sakitpada puntat thatomi [
10 | Sukit pde sy v 1 e
TR pada siku kanan \/ !

12 Sakit pada lengan bawah Kiri

(13 Sakit pada lengan bawah kanan

1
i
i
1
{
iE

P Sakit pada pergelangan tangan kiri

) - Sakit pada pergelangan tangan Ranan

16 Sakit pada tangan Kin

B - Sakit puda tangan kanan

18| Sakit pd‘jdipd.hd Kiri ;
£ 19 Sakit pada paha kanan !
T Sakit pada lutu kiri s i
3 " Sakit pada lutat kanan T s
2 Sakit puda betis kiri .
23 Sukil pada betis kanan
24 Sakit pada peergelangan kuki Kin E 5

= Sukit pada pergelangan kaki kanan
2% | Sakit pada kaki kiri
27 © Sakit pacda kaki Kanan

B B i B e D A e I

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,

berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(20x1)+(4x2)+(2x3)+(0x4)
=34
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5. Pak Yono

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih A ). sedikit sakitipitih B ).
sakit (pifth C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda v pada kolom huruf pilihan anda.

No. Lokasi I 'Imékal_l\uaku:m Sees o aben B;'n'gmn Tubuh
_ AL BLC D
0 | Sukit/ kuku pada leher atas V| '
I | i.xkllpa.\dd leher bawah i o
2 Sukit pada bahu kiri E V “
3 Sakit pada biahu kanan J
+ Sukit puda lengan atas Kiri ‘ V4 ‘
5 Sakit pada punggung |
6| Sakitpadalenganatas Kaman | | \/'
7 Sakit pada pinggang !
8  Sakit pada pantat thuttock &
9 Sakit pada pantat thettom - i
10T Sakit pada siku kini Vi !
i ! Sakit pada siku kanan ' A
12 sakit pada lengan bawah kisi \/
13 Sakit pada lengan bawsh kanan W/ ‘
A &Iﬁl{m&u pergelangan tangan ki ey \/
15 " Sakit pada pergelangan tangan Kanan \/ ‘
i6 Sakit pada tangan ki Vi ; ’-
17 Sakit pada tangan kanan = \/
I8 Sukit pada paha kiri S
9 | Sakilpudi p.du Kanan \/ ! 1
x Sakit pada lutu kin Vv
| 2 | Sakit pada lutut kanan \/ ,_--.,.*.,; 8
2 Sukit pada betis kiri v ” .
23 Sukit pada betis kanan WA |
A Sakit pada peergelangan Kaki Kin \/ ’ '
(25 Sukit puda pergelangan kaki kanan V .
126 | Sakit pila kaki kiri #
27 Sakit pada kaki kanan

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(11x1)+(12x2)+(5x3)+(0x4)
=50
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6. Pak Jono

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian twbuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakah bagian tubuh yang sudah dibertkan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih A1, sedikit sakitipilih B .
sakit tpilih C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda » pada kolom huruf pilihan anda.

"No. | Lokasi T‘il\gkmnkeihkx‘(hﬁ 2 ates l’;'lu'Bu':;’um Tubuh
A B C D
0 Sakit/kuku pada leher atas BV ot
I Sakit p.».h leher buwah ; : \/
T2 Sunit pada bahu kir o i
| 3 : Sakit puda bahu kanan \/ ‘ 1 ‘
+ Sakit pada lengan atas Kiri R/ ' ‘
S Sakitpadapunggung | Vi
6 Sakil pada lengan atas kanan ey
7 Skitpada pinggang e
8 ' Sakit pada pantat thuttock ) : (V4
9 Sakitpuda pantat (hattom) v, ‘
10| Sakit pada siku kiri \/
] Sakit pada sihu kanan \/ ;
:‘ 12 | sakit pada lengan bawah kiri VA
e T Sukit puda lengan bawah kanan ‘ \/ et
EIF e Sa}:npddu pergelangan tangan kit T B \/ ‘ ‘
: i ! } !
5 - Sakit pada pergelungan tangan Kanan V|
6 Sakit puda tangan Kin i ]
17 - Sakit puda tangan Kanan 4\/\/ ‘ iz

IS Sakit pada paba ki
19| Sukit pada paha kanan

X Sakit paa lutw kin
B | Sakit pada luta hanan

R Sakit pada peergelangan kaki Kiri

i AVASEGS ESENES

135 - Sukit puda pergelangan kaki kanan
26 Sakit pala Kaki Kiri i
727 Sakif pada kaki kanan : e g

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Nilai NBM = Jumlah x Bobot
=(16x1)+(10x2)+(2x3)+(0x4)
=52
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7. Pak Zaenal

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian twbuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakih bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih Ay, sedikit sakitipitih B,
sakit (pilih C) dan sangat sakit (pilih D). Pilih dengan memberikan tanda + pada kolom huruf pilihan anda.

25 Sukit pada pergelangan kaki kanan N

No. Lokasi £ ‘I‘ixig'k'al Kesuk{wii S P Bugian Tubuh
AlB €D §
0 | Sakit / kaku puda leher atas i i/
e e gein. =
2 Sukitpada bahu kiri RV
i 3 | Sakit pada bahu Kanun Vi
- Sukit pads kengan atas Kirl ; : \/ i ‘
5 Sakit pugha pungguny | B4
6 | Sakilpadulenganaws hanan | (s
3 i &Kif[')l’lu bin'g'garmg” : | 4
8 | Sakit pada pantat thuttock) ; i,\/ ' ‘
9 Sakit pada pantat (hettom| VA ‘ ’
0| Sakit pada siku Kirt ; i V4
i Sakit pala siku kanan i "
12 © Sukit padda Jengan bawah Kiri ' ' L
13 Sakit pada lengan bawah kanan ’ v "o
i+ Sukit pada pergelangan tangan kit 1 ‘
5 " Sakit pada pergelangun tangan kanan | \/ |
Hy) Sakit pada tangan kin : : \_/
17 Sakit pada tangan Kanan i \/
I8 Sakit pada paha Kiri | v i
19! Sukit pada p#h:I Kanan ( s 1 |
"X | Sakit pada lutu kin VA 7 -
{21 Sakit pada luta kanan \/‘ i
2 Sukit puda betis kiri v & .
23 Sabit pada betis kanan e e e
33 Sakit pada peergelangan kaki Kiri o 4

2% | Sakit pada kaki kiri e
" Sakit pada kaki kanan VA

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Sakit pada bagian Leher bagian atas = Jumlah x Bobot
=(@x1)+(12x2)+(6x3)+(6x4)
=70
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8.

Pak Haris

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untwk menilai apa yang anda rasakan pada bagian twbuh vang ditunjukkan pada gambar,
Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih A1 sedikit sakitipitih B
sakit (pilth ) dan sangat sakit (pilih D). Pilih dengan memberikan wnda + pada kolom huruf pilthan anda.

" No. Lokasi i Tingkat Ku.:kll:m e  Peta Baglun Tubuh
AiBIC D
i © Sakit / kuku pada leher atas f |
i " Sakilpmhléiﬁr hawah { \/;
2 Sukit pada bahu kiri * "\'/r
3 Sakit pada bahu kanan AT
4 Sakit pada lengan atas Kiri ! \/
S Sakitpadapungguny v
6 Sukit pada lengan atas kanan i \_/
7 | Sakit pada pinggang 2
8 i Sakit pada pantat thuttock) W/
9  Sakit ;)dl:i.l p:‘ulvlu'l (hattom | : \_/“ :
10 Sakit puda siku kiri 1 \/
i Sakit pada siku kanan |
12 Sakit pada lengan bawah kiri e/
13 | Sakit pada lengan bawah kanan | : \/‘.‘ 5
TH | saknn pada pergelungan tangan kirt i J \/
5 " Sukit pada pergelangan tangan Kanan ' v 1
16 Sakit pada tangan kin — \)
7 Sakit pada tangan kanan [ \/
I8 Sakit pada paha kiri v [ ?
19| Sukit p;uji p.liu Kanan % i
X! Sakit pada luta kini N i ;
(21 | Sakit pada lutat kanan NS 0 S
2 Sukit puda betis kiri I 1’ .
23 Sukit pada betis kanan v |
4 Sakit pada peergelangan kaki Kiri \/ 2 £
0235 Sakit pada pergelangan kaki kanan V4 ;
i
26 | Sakit pada Kaki Kiri ,\/ :

P27 T Sakit pada kaki Kanan

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
= Jumlah x Bobot
=(6x1)+(6x2)+(9x3)+(7x4)
=73

Sakit pada bagian Leher bagian atas
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9. Pak Roni

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untuk menilai apa vang anda rasakan pada hagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar.
Apakih bagian tubuh yang sudah diberikan nomor tersebut tidak terasa sakit ipilih A sedikit sakitipilih B ).
sakit (pitth C) dan sangat sakit {pilih D). Pilih dengan memberikan tanda » pada kolom huruf pilihan anda.

"No. | Lokasi }m’firxrlgkrul'ch‘ékltﬁii i, T Peta Buagun 1 ubuh
= AL BUNE iDe

| Sakit/ kaku pada leher atas T = \/

i Sakit puda leher hawah ‘ i k/

> Sakit puda bahu ki .

3 Sakit puda babu kanun \/

4 Sakit puda lengan atas Kiri /

6 Sakit pad lengan atas kanan = o/ !

7 | Sakit pada pinggang ' l !

8 Sakit pada pantat thutock) I \/

9 | Sukit pada pantat thottom

10| Sakit pada siku kini
i © Sakit pada siku kanan
12 ! sakit p;klu lengan bawah Kiri

13 Sukit puda lengan bawah kanan
e - Sakit p.uh p;l;'d.;n-_mul.m...m Kiri

5 | Sakit pada pergelangan tangan Kanay \ : \/

16 Sukit pada tangan kin i

e ‘mmil padda tangan kanan ,
I8 Sakit puda paha kiri 4
19 | Sakit pada [‘);ﬂl&l Kanan

UK

i\j<<é\

X Sakit pacda futw kin
21 Sakit pada luta haenan
2 Sakit pada betis Kiri
3 Sakit pada betis hanan

4
v

24 | Sakit pada peergelangan kaki Kiri \/

25 . Sakit puda pergelangan kaki kanan \/
% | Sakit pada kaki kiri v \
27 Sakit pada kaki kanan Vi "

Selanjutnya cara untuk menghitung nilai dari total keluhan otot skeletal,
berikut ini adalah cara perhitungannya:
Sakit pada bagian Leher bagian atas = Jumlah x Bobot
=(8x1)+(@x2)+(6x3)+(10x4)
=74
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e Sudut Postur Kerja Dengan Software Ergofellow 3.0
1. Pak Yono
» Postur Leher

(B IMAGE ANALYSIS

- Calorof the ne: [Whte <]

SELECT ANY POINT
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» Postur Lengan Atas

[ IMAGE ANALYSIS

e [m] X
Show Linear
.4 - - -
lumber of linear grid: Grid Color of the fine: | White ¥ I:S"_" 0
umber of polar grid: |4 v |  Show Polar
Grid ANGLE: 17,52° POINT ANGLE INFO
i 3 T3 2|
> R -
—

- |

X17065 Y1345 X27110_ v22010 X36675  ¥33255
-

» Postur Lengan Bawah

i o X
| Color of the line: |'White ¥ 0
"
ANGLE: 97,53° NGE =
i1 4

@ IMAGE ANALYSIS

X1 7065 Y12025 X2 6645 Y2 3345 X3 5385 Y33120
r—tree——— TR ——
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» Postur Pergelangan Tangan

@ IMAGE ANALYSIS

Show Linear
= . e ; .
{ j Number of inear grid: Grid Color of the fne: | White =
OPEN PICTURE

- a X
Number of polar grid: |4 - Show Pol: ; 0
OSSR, ng’nd i ANGLE: 18,09 ° POINT ANGLE INFO
Ly 1 -
-

X1 4905 Y12970 X2 5280 Y2 3090 X3 5010  Y32895
S —

2. Pak Jono
» Postur Leher

IMAGE ANALYSIS - u] X
P ) m Show Linear
{ ] Msmoer of mear okt _ G| protmeine: [Whte <] Eaz O
Number of polar grid: |4 fad Show Polar
DEENEIGTURE Grid ANGLE: 7,13° POINT ANGLE INFO
| A O ~- i -

X14275  Y11260 X24200  Y21635 X34305  Y31320
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» Postur Punggung

IMAGE ANALYSIS

Show Linear
4 >
Number of inear grid: Grid Coteoreme [Whis: =]
Number of polar grid: |4 ¥ Show Polar
d SELECT ANY POINT PUINT ANGLE INFU

» Postur Lengan Atas

[E8) IMAGE ANALYSIS

Show Linear
< ] Number of inear grid: |4 :] G i l—_]wme =
Number of polar grid: 4 "
OPEN PICTURE ANGLE: 40,48 ° PDINT ANGLE

X18470 Y1330 X24050 V21980 X34965  Y32565

» Postur Lengan Bawah

(3 IMAGE ANALYSIS

— (=) X
Show Linear
Number of finear grid: :l Gid | Coorofthe ine: |Whie v EBZ 0
Number of polar grid: [4 <]  Show Polar
UF’EN PICTURE Grid ANGLE: 138,62° POINT ANGLE INFO
; e &y , B

X14185 V12115 X25400 22730 X3 6615 Y32415
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» Postur Pergelangan Lengan

@ IMAGE ANALYSIS

7= o X
7 T3] Shoninex
] Number of inear grid: _ Gid ok o liothe m Eg: . 0
Number of polar grid: [4 | Show Polar |
OPEI RE Grid ANGLE: 18,95° POINT ANGLE INFO f

3. Pak Zaenal
» Postur Leher

IMAGE ANALYSIS = om X

W B
‘ j Number of finear grid: _ Gid L e | "S: D
Number of polar grid: |4 v Show Polar
OPEN PICTURE Giid ANGLE: 27,5° POINT ANGLE INFO

5 ¥ \, 1 " 'X’.) :
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» Postur Punggung

IMAGE ANALYSIS - o X
Show Linear
Number of finear grid: |4 | _ Gid Cabcorhe s [Whe = El;‘: 0
Number of polar grid: |4 ad Show Polar
Tkl Giid POINT ANGLE INFO
4
B3
[ IMAGE ANALYSIS - o X
Show Li
T e il PR~ R~ (1)
Number of polar gri¢: [4 w|  Show Polar
OPEN PICTURE Grid ANGLE: 81,84° POINT ANGLE INFO
NG T . 2y > A
o
[ IMAGE ANALYSIS - 0o X
Show Linear
(j Number of inearget: |4 =] | G T & EE_"_ 0
Number of polar grid: [4 |  Show Pola
OPEN PICTURE Gi ANGLE: 156,13 ° POINT ANGLE INFD
\ < ‘ = 5
.

89



» Postur Pergelangan Tangan

IMAGE ANALYSIS

Show Linear
{ j Number of inear gig: |4 ¥ Grid
Number of polar grid: [4 _v|  Show Polar
OPEN FICTURE Giid
\ -

- o X
Color of the fine: |'White = EE:
ANGLE: 28,96 ° POINT ANGLE INFO
: B

afl

4. Pak Haris

» Postur Leher

IMAGE ANALYSIS

Show Linear
G Number of linear grid: |4 =] Grid
OPEN PICTURE

Numberofpoargris: [4 ] Shaw Polar
i

IGLE: 24,16 °

= o X
Colorofthe ine: [Whie <] % O
AN POINT ANGLE
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» Postur Punggung

IMAGE ANALYSIS

o X
Show Linear
a8 =
G Number of inear grid: Color of the fine: | White ¥ Eg'_" 0
Number of polar grid: |4 v olar
OPEN PICTURE ANGLE: 32,22° POINT ANG __INFo__ |

LE
o P w

» Postur Lengan Atas

IMAGE ANALYSIS

& o X
Show Linear
¢ =
Q Number of linear grid: _ Gid Cobrortiome. [Whe |= r;% o
Number of polar grid: [4 ~
OPEN PICTURE i ANGLE: 57,53 ° POINT ANGLE INFO
7 T 7 RS = .|

X

N e e i . —IATRTNIETNS -

» Postur Lengan Bawah

IMAGE ANALYSIS

Show Linear
G Number of inear grid: |4 | Grid EEI 0
F |
Number of polar grid: [4 ] ~ Show Polar
OPEN PICTURE Grid AN POINT ANGLE
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» Postur Pergelangan Tangan

= Dﬁx
.

@ IMAGE ANALYSIS

Show Linear
D Number of linear grid: |4 =l Grid
OPEN PICTURE

Number of polar grid: [4 . Shoév‘:olal
i

= B 7

5. Pak Roni
» Postur Leher

IMAGE ANALYSIS

- o X
Show Linear
4 - -
§ ! R i Colorof the ine: [ Whie ¥ Egz o
Number of polar grid: [4 _v|  Show Polar
OFEN PICTURE Grid ANGLE: 28,59 ° POINT ANGLE INFO

=
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» Postur Punggung

IMAGE ANALYSIS

- o X
[] | St
{ ] el e L Colorof the ine: [ Whie ¥ EEZ o
Number of polar grid: |4 v Sl
DEEN FICTHRE ANGLE: 46,92° POINT ANGLE INFO

» Postur Lengan Atas

IMAGE ANALYSIS = o X
Show Linear
& -
Number of near grid Cobrofthe ne: [Whte =] Ea: 0
Number of polar grig: [4  v|  Show Polar
| Grid ANGLE: 62,95° POINT ANGLE INFO

» Postur Lengan Bawah
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