
xvii 
 

Dampak Psikologis Korban Perkosaan 

 

 

Oleh: 

Surya Balitar 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak psikologis korban tindak 

perkosaan. Hal tersebut meliputi dampak secara emosi, dampak secara 

psikososial, dampak secara kognisi, dampak secara perilaku dan dampak secara 

fisik. 

Perkosaan adalah seorang lelaki yang memaksa seorang wanita yang 

bukan isterinya untuk bersetubuh dengan dirinya, sedemikian rupa, sehingga 

akhirnya si wanita tidak dapat melawan lagi dan dengan terpaksa mengikuti 

kehendaknya. Derita psikologis dalam diri korban perkosaan cukup parah. Hak 

perdamaian, ketenangan, dan kepercayaan diri korban telah dirampas oleh pelaku. 

Jiwanya menjadi labil, sulit melupakan kasus yang menimpanya. Apa yang 

dilakukan oleh korban dilingkungan sekitarnya dibebani oleh aib (noda) yang 

melekat dalam dirinya. Upaya untuk membangun relasi sosial tidak difondasi oleh 

semangat percaya diri. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan observasi dan 

wawancara. Subjek adalah 4 (empat) orang perempuan yang menjadi korban 

perkosaan yang dilakukan oleh anggota keluarganya sendiri, teman dekat, 

tetangga bahkan pacarnya sendiri. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa masing-masing subjek 

mempunyai dampak psikologis yang berbeda, Hal tersebut disebabkan oleh 

bermacam-macam hal seperti pengalaman hidup subjek, tingkat religiusitas yang 

berbeda, perlakuan saat perkosaan berlangsung, situasi saat perkosaan, maupun 

hubungan antara pelaku perkosaan dengan subjek. Dampak perkosaan yang 

dialami oleh subyek penelitian berbeda-beda, baik dampak secara emosi, secara 

perilaku, secara kognisi, secara psikososial, maupun dampak secara fisik. 
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abstract 

Research is aimed to know the impact of psychological acts of rape victims. 

It includes the impact of emotionally, the impact in psikososial, the impact in 

cognition, the impact in behavior and the impact of physically.   

Rape was a man who of forcing a woman not his wife to be with him in 

such a way and eventually the woman can't fight again and with forced to follow 

its will.Suffering psychological within the rape victims pretty badly.The right of 

peace, calmness, and self-trust the victim had been seized by an offender. His soul 

become unstable, difficult forget the case which had happened to him.What is 

done by the victim in the surrounding environment burdened by dishonor (stain) 

inherent in him. Efforts to build a mutual social not based on by his zeal 

confident. 

A method of in this research is a method of qualitative with the approach 

case study.Adoption of data in this research using observations and an 

interview.The subject is 4 (four) any female person who are victims of rape 

committed by a member of his own family, close friend, even his girlfriend own 

neighbors. 

This research result indicates that each subject have an impact psychological 

different it was caused by an assortment of things like the subject, experience of 

life a different levels of religiousness treatment under way, when rape rape, 

current situation and the relationship between the perpetrators rape with the 

subject.The impact of rape experienced by respondent diverse, emotionally, good 

impact in behavior, in cognition, in psyco-social, and the impact of physically. 
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