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FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Lama Kerja

Di bagian

Status : Menikah / Belum Menikah.
Jumlah Anak

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk memberikan jawaban
atau mengisi skala sebagai data penelitian tugas akhir yaitu Skripsi dengan
jawaban sesuai kondisi yang sebenarnya dan jujur.

Saya telah memahami dan menerima bahwa:

1. Keterlibatan saya berdasarkan prinsip kesukarelaan, tanpa ada paksaan dari
siapapun,

2. ldentitas dan informasi yang saya berikan adalah benar dan akan dijamin
kerahasiaannya sehingga akan menjadi tanggung jawab peneliti.

3. Respon yang diberikan semata-mata untuk kepentingan penelitian.

Semarang,........................ 2020
Saya yang

menyatakan
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PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ini terdiri dari 90 pernyataan. Baca dan pahamilah baik-baik dari setiap
pernyataan. Tugas anda diminta untuk memilih satu dari empat pilihan jawaban
pada kolom vyang disediakan berdasarkan dengan keadaan, perasaan dan
pemikiran anda. Berilah tanda ( X ) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:

SS :Bilaanda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS :Bilaanda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bilaanda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan  pernyataan

tersebut.

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang
dianggap salah.

Berikut Contoh Pengerjaannya :

No PERNYATAAN SS S TS STS

1 Saya belajar dari indakan salah yang X
pernah dilakukan

Jika anda ingin mengganti jawaban, silahkan beri tanda sama dengan ( =)
pada jawaban yang salah dan beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda
anggap paling sesuai.

Contoh Koreksi Jawaban :

No PERNYATAAN SS S TS STS

1 Saya belajar dari indakan salah yan
y J yang X X

pernah dilakukan

Bila sudah selesai, periksa jawaban anda. Jangan sampai ada nomor yang

terlewati

SELAMAT MENGERJAKAN
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya merasa lelah setelah menjalankan kerja

shift malam
2 | Saya merasa tegang ketika menangani pasien

yang memiliki riwayat penyakit berat

3 | Saya merasa tersinggung ketika mendapat
kritikan atas pekerjaan yang saya lakukan

4 | Saya tetap bersemangat dalam bekerja
meskipun harus bekerja dalam shift

5 | Saya dapat melaksanakan pelayanan dengan
baik meskipun banyak pasien yang dirawat
dalam ruangan

6 | Saya dapat menerima kritikan atas hasil
pelayanan saya

7 | Saya tidak bisa tidur setelah bekerja pada shift
malam

8 | Saya tetap merasa lelah dan mengantuk
meskipun sebenarnya sudah cukup istirahat

9 | Saya absen kerja apabila sebelumnya saya
mendapat teguran dari atasan

10 | Meskipun bekerja dalam shift, saya tetap bisa
tidur dengan baik setelah itu

11 | Saya merasa tetap bugar meskipun banyak
pasien yang harus dirawat

12 | Meskipun mendapat teguran dari atasan saya
tetap hadir untuk bekerja

13 | Saya kehilangan selera makan ketika banyak
pekerjaan yang harus dikerjakan

14 | Tidak mudah bagi saya untuk menjalin
hubungan harmonis dengan rekan sejawat

15 | Saya mudah menyalahkan orang lain ketika
terjadi kesalahan dalam bekerja

16 | Banyaknya pasien yang dirawat tidak
mengubah pola makan saya

17 | Saya mudah membina hubungan harmonis
dengan teman sejawat ataupun pasien dirumah
sakit

18 | Saya akan introspeksi diri ketika melakukan
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No PERNYATAAN SS TS | STS
kesalahan dalam perawatan

19 | Punggung saya terasa sakit saat bekerja
meskipun sedang berdiri diruangan

20 | Saya mudah marah ketika menghadapi pasien
yang sulit diatur

21 | Ketika ada masalah saat bekerja, saya tidak
segan untuk bersikap ketus pada pasien

22 | Punggung saya tidak sakit meskipun sedang
melakukan kegiatan dengan pasien

23 | Saya tetap sabar ketika menghadapi pasien
yang sedang rewel

24 | Saya akan tetap tersenyum jika menghadapi
pasien yang marah-marah

25 | Saya merasa sakit kepala ketika harus
mengerjakan banyak catatan pasien

26 | Saya mudah tersinggung ketika ada pasien
yang mengejek

27 | Saya sering datang terlambat dari waktu yang
ditentukan saat diadakan diskusi sesama
perawat

28 | Saya tidak merasa pusing meskipun banyak
pekerjaan yang harus dilakukan

29 | Saya tetap sabar dengan perkataan pasien yang
kurang enak didengar

30 | Saya selalu tepat waktu ketika ada pertemuan

antar perawat dirumah sakit
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No PERNYATAAN SS TS | STS

1 | Saya tidak dapat memahami kondisi pasien
yang sedang mengambek

2 | Saya bertindak sesuka hati saat sedang marah

3 | Saya menganggap semua pasien memiliki
kemampuan yang sama

4 | Jika ada teman yang melakukan kesalahan,
saya cenderung menegurnya dengan keras

5 | Saya mamahami kondisi psikis pasien
diruangan

6 | Emosi saya mudah terpancing ketika ada pasien
yang membuat masalah

7 |Jika ada pasien yang mengganggu, saya
memilih untuk membiarkannya

8 | Saya merasa terbebani saat merawat pasien
diruangan

9 | Saya lebih memilih untuk meredam emosi saat
bekerja

10 | Ketika ada pasien yang mengamuk, saya
memahami kondisinya saat itu

11 | Saya akan ketus bila ada pasien yang
mengganggu

12 | Jika ada teman sejawat berbuat salah salah,
saya langsung mencibirnya

13 | Saya selalu menunjukkan ekspresi senang
walaupun sedang sedih

14 | Saya akan melakukan sesuatu yang saya suka
tanpa menghiraukan resikonya

15 | Saya menyesal dengan keadaan saya saat ini

16 | Ketika ada teman yang salah saat bekerja, saya
memberitahunya dengan sabar

17 | Saya kurang puas dengan pekerjaan saya
sekarang

18 | Saya lebih memilih untuk menghindar daripada
harus menyelesaikan masalah

19 | Ketika sedang sedih/marah, saya akan
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No PERNYATAAN SS TS | STS
menyendiri

20 | Saya senang jika harus merawat pasien setiap
hari

21 | Emosi saya mudah terpancing ketika
menghadapi pasien yang sulit diarahkan

22 | Sebelum bertindak, saya sudah memikirkan
resiko yang akan saya peroleh

23 | Saya senang dengan keadaan saya saat ini

24 | Saya berpikir panjang sebelum bertindak ketika
bekerja

25 | Saya mampu menerima kekurangan yang saya
miliki

26 |Jika pasien melakukan kesalahan, saya

langsung membentaknya tanpa memikirkan
kondisi psikis pasien

27 | Saya memilih untuk menunggu waktu yang
tepat untuk mengungkapkan emosi

28 | Saya akan berusaha untuk tenang, Kketika
menghadapi pasien yang rewel

29 | Saya berpendapat bahwa setiap masalah pasti
ada jalan keluarnya

30 | Saya cenderung marah ketika ada pasien yang

susah diatur
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya sulit mengendalikan rasa benci kepada

orang lain
2 | Saya suka mengambil keputusan secara cepat

tanpa memperdulikan resiko yang saya hadapi

3 | Saya mudah terlibat pertengkaran dengan
teman meskipun masalahnya kecil

4 | Saya mudah percaya dengan perkataan orang
lain, walaupun belum tahu kebenarannya

5 | Saya memikirkan keputusan secara matang atas
pekerjaan yang sedang dilakukan

6 | Saya tidak peduli dengan kesalahan-kesalahan
yang saya lakukan sebelumnya

7 | Saya lebih memilih untuk menghindari
seseorang yang memancing emosi

8 | Saya mudah memaafkan kesalahan orang lain

9 | Sebelum menyalahkan orang lain, saya akan
mencari tahu kebenarannya terlebih dahulu

10 | Saya menjauhi teman atau lingkungan yang
memiliki dampak buruk pada diri saya

11 | Saya selalu bermimpi buruk setiap ada masalah
baru pada pekerjaan

12 | Hukuman adalah hal yang wajar kita terima
ketika melanggar peraturan di tempat kerja

13 | Agar kesalahan dimasa lalu tidak terulang, saya
menghindari persoalan serupa

14 | Saya tidak dapat menahan marah pada teman
yang melakukan kesalahan

15 | Saya langsung mengerjakan sesuatu tanpa
berpikir panjang

16 | Saya membayangkan hal-hal yang berdampak
negatif ketika bekerja

17 | Kegagalan sebagai pemacu semangat saya
untuk berbuat lebih baik lagi

18 | Saya selalu memikirkan masalah pekerjaan
meskipun sudah berada dirumah

19 | Saya cenderung melanggar peraturan ketika
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No PERNYATAAN SS TS | STS
teman-teman saya melakukan pelanggaran
peraturan

20 | Saya melakukan tindakan dengan hati-hati
meskipun sedang marah

21 | Saya akan bersabar ketika ada teman yang
menyinggung perasaan

22 | Meskipun terasa berat saya berusaha
menyelesaikan pekerjaan yang telah ditugaskan

23 | Ketika sedang emosi, saya menarik nafas
panjang agar lebih tenang

24 | Saya berusaha mempersiapkan diri untuk
berbagai  kemungkinan saat melakukan
pekerjaan

25 | Saya kesal ketika harus menerima hukuman
atas perbuatan yang sudah saya lalukan

26 | Sebelum melakukan sesuatu saya memikirkan
sebab-akibat yang akan saya terima

27 | Saya tidak peduli apa yang akan terjadi apabila
saya melakukan hal yang sulit

28 | Saya akan tetap menyalahkan orang lain,
walaupun saya tahu saya yang salah

29 | Ketika bertindak saya cenderung tidak
memikirkan sebab dan akibatnya

30 | Saya berusaha mengingat hal-hal positif saat

tertekan

TERIMAKASIH ©
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Jenis Jumlah
No Nama Usia Kelamin Lama Kerja Di bagian Status Anak
1 |D 35 tahun | Perempuan | 8 tahun IGD Menikah 1
2 | Melinda 28 tahun | Perempuan | 5 tahun IGD Menikah 1
3 | Ayu 29 tahun | Perempuan | 10 bulan IGD Menikah 1
Eko R
4 | Wibowo 28 tahun | Laki-laki 10 bulan IGD Menikah 1
5 A 33 tahun | Laki-laki 10 tahun IGD Menikah 3
6 | IND 26 tahun | Perempuan | 4 tahun Gatot Kaca Menikah 2
7 |L 25 tahun | Perempuan | 2 tahun Gatot Kaca Menikah 1
8 | EN 30 tahun | Perempuan | 10 tahun Gatot Kaca Menikah 2
9 | MP 52 tahun | Laki-laki 31 tahun Gatot Kaca Menikah 1
10 | AR 48 tahun | Laki-laki 26 tahun Gatot Kaca Menikah 3
11 | MR 47 tahun | Perempuan | 22 tahun Gatot Kaca Menikah 2
12 | EP 43 tahun | Laki-laki 22 tahun Irawan Menikah 2
13 | E 54 tahun | Perempuan | 32 tahun Irawan Menikah 2
14 | N 50 tahun | Laki-laki 30 tahun Irawan Menikah 2
Nur
15 | Apriyanto 30 tahun | Laki-laki 5 tahun Irawan Menikah 2
16 | M 35 tahun | Laki-laki 10 tahun Janoko Menikah 2
17 | S 48 tahun | Laki-laki 27 tahun Janoko Menikah 3
18 | IH 29 tahun | Perempuan | 8 tahun Janoko Menikah 1
19 | A 38 tahun | Perempuan | 18 tahun Janoko Menikah 2
20 | L 36 tahun | Perempuan | 15 tahun Janoko Menikah
21 | NYD 60 tahun | Perempuan | 38 tahun keperawatan | Menikah 1
22 | SP 50 tahun | Laki-laki 29 tahun Srikandi Menikah 3
23 | E 28 tahun | Perempuan | 1 tahun Srikandi Menikah 1
24 | N 30 tahun | Laki-laki 2 tahun Srikandi Menikah 2
25 | D 26 tahun | Perempuan | 1tahun Srikandi Menikah 1
26 | S 48 tahun | Laki-laki 15 tahun Srikandi Menikah 2
27 | EA 28 tahun | Laki-laki 3 tahun Srikandi Menikah 1
28 | Y 54 tahun | Laki-laki 20 tahun Srikandi Menikah 3
29 A 40 tahun | Laki-laki 15 tahun Srikandi Menikah 2
Belum
30 [ R 22 tahun | Perempuan | 1 tahun Srikandi Menikah
31 | IR 27 tahun | Perempuan | 4 tahun CM Menikah
32 | SW 27 tahun | Perempuan | 3 tahun Srikandi Menikah
Belum
33 | K 22 tahun | Perempuan | 2 tahun Srikandi Menikah 0
Belum
34 | T 29 tahun | Perempuan | 4 tahun Srikandi Menikah 1
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35 | L 45 tahun | Perempuan | 10 tahun Srikandi Menikah
36 | TK 57 tahun | Laki-laki 32 tahun Srikandi Menikah
37 | H 40 tahun | Perempuan | 11 tahun Srikandi Menikah
Belum
38 | AM 29 tahun | Laki-laki 8 tahun keperawatan | Menikah
39 | SM 35 tahun | Perempuan | 10 tahun Yudistira Menikah 2
40 | N 32 tahun | Perempuan | 7 tahun Yudistira Menikah 2
41 | A 41 tahun | Laki-laki 10 tahun keperawatan | Menikah 2
2 | T 40 tahun | Laki-laki 10 tahun keperawatan | Menikah 4
43 | | 33 tahun | Perempuan | 9 tahun Rawat Inap Menikah 3
44 | J 29 tahun | Laki-laki 7 tahun Rawat Inap Menikah
Belum
45 | Y 34 tahun | Perempuan | 5 tahun Rawat Inap Menikah 0
46 | Muftaminah | 40 tahun | Perempuan | 10 tahun Perawatan Menikah 2
47 | Mulyono 46 tahun | Laki-laki 18 tahun Perawatan Menikah 1
48 | S 42 tahun | Perempuan | 15 tahun Poliklinik Menikah 3
49 | P 40 tahun | Perempuan | 6 tahun Yudistira Menikah 3
50 | P 34 tahun | Laki-laki 12 tahun Yudistira Menikah 1
Belum
51 | R 27 tahun | Perempuan | 5 tahun Rawat Inap Menikah 0
Belum
52 | L 27 tahun | Perempuan | 5 tahun Rawat Inap Menikah 0
53 | Sl 30 tahun | Perempuan | 6 tahun Dewa Ruci Menikah 2
54 | AM 28 tahun | Laki-laki 5 tahun Dewa Ruci Menikah 1
55 | DP 43 tahun | Laki-laki 17 tahun Perawatan Menikah 2
56 | P 34 tahun | Perempuan | 13 tahun Dewa Ruci Mekikah 0
57 || 59 tahun | Perempuan | 31 tahun Perawatan Menikah 2
Novita Putri Belum
58 | A 25 tahun | Perempuan | 10 bulan Perawatan Menikah 0
59 | D 23 tahun | Perempuan | 10 bulan Perawatan Menikah 0
60 | F 27 tahun | Perempuan | 6 tahun Dewa Ruci Menikah 1
61 | BR 45 tahun | Laki-laki 20 tahun Yudistira Menikah 2
62 | X 45 tahun | Perempuan | 20 tahun Perawatan Menikah
63 | A 26 tahun | Perempuan | 6 tahun Poliklinik Menikah 2
Belum
64 || 23 tahun | Perempuan | 3 tahun Poliklinik Menikah 0
65 | Dewi 53 tahun | Perempuan | 31 tahun Yudistira Menikah 2
66 | NY 47 tahun | Perempuan | 20 tahun IPCN Menikah 2
67 | B 29 tahun | Laki-laki 9 tahun Perawatan Menikah 1
68 | E 29 tahun | Perempuan | 9 tahun Rawat Inap Menikah 1
Belum
69 | DN 44 tahun | Perempuan | 17 tahun Poliklinik Menikah 0
70 | MR 40 tahun | Laki-laki 10 tahun IPCN Menikah 1




78

Belum
71 | RT 29 tahun | Laki-laki 5 tahun Perawatan Menikah 0
72 | AA 47 tahun | Laki-laki 26 tahun Perawatan Menikah 3
73 | D 33 tahun | Perempuan | 12 tahun Rawat Inap Menikah 2
74 | SW 37 tahun | Perempuan | 10 tahun Perawatan Menikah 2
75 | KZ 25 tahun | Perempuan | 3 tahun Dewa Ruci Menikah 1
76 | CK 26 tahun | Perempuan | 3 tahun IPCN Menikah 1
Belum
77 | | 26 tahun | Laki-laki 3 tahun Poliklinik Menikah 1
78 | F 31 tahun | Laki-laki 7 tahun Madrim Menikah 1
79 | SSW 50 tahun | Laki-laki 29 tahun Perawatan Menikah 1
80 | HS 47 tahun | Laki-laki 25 tahun Perawatan Menikah 4
Belum
81 | AB 26 tahun | Laki-laki 2 tahun Madrim Menikah 0
82 | AS 34 tahun | Perempuan | 9 tahun Madrim Menikah 2
83 | W 53 tahun | Laki-laki 26 tahun Perawatan Menikah 2
Belum
84 | A 30 tahun | Perempuan | 5 tahun Poliklinik Menikah 0
Budi
85 | Setiyawan 35 tahun | Laki-laki 11 tahun IGD Menikah 2
86 | B 30 tahun | Laki-laki 5 tahun CM Menikah 2
87 | N 47 tahun | Perempuan | 15 tahun IGD Menikah 1
88 | R 45 tahun | Perempuan | 24 tahun Yudistira Menikah 2
89 | SD 37 tahun | Laki-laki 15 tahun Dewa Ruci Menikah 2
90 | IA 32 tahun | Laki-laki 7 tahun Dewa Ruci Menikah 2
91 | RW 29 tahun | Laki-laki 2 tahun CcM Menikah 1
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B-2. Tabulasi Data Skala Uji Coba Motivasi Berprestasi
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B-3. Tabulasi Data Skala Uji Coba Kematangan Emosi
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B-4. Tabulasi Data Skala Uji Coba Kontrol Diri
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LAMPIRAN C UJI DAYA BEDA
AITEM DAN REALIBILITAS

C-1. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Stres Kerja
C-2. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Kematangan Emosi
C-3. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Kontrol Diri
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C-1. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Stres Kerja

Case Processing Summary

N

Cases Valid

Excluded?®

Total

%
91 100.0
0 .0
91 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

92

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.827 .837 30
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items

Item Means 1.990 1.637 2.615 .978 1.597 .037 30
Item Variances .245 .077 611 534 7.968 .011 30
Inter-ltem

.034 -.118 .160 .278 -1.359 .002 30
Covariances
Inter-ltem
Correlations 146 -.344 .602 .946 -1.748 .037 30

Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted

VARO0001 57.10 36.557 -.039 .838
VARO00002 57.42 36.401 -.005 .834
VARO0003 57.79 34.100 .550 .817
VAR00004 57.91 33.059 418 .819
VAR00005 57.86 35.146 .204 .827
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VARO0006 57.93 33.418 524 .816
VAR00007 57.82 34.569 .396 .821
VAR00008 57.68 34.708 .339 .822
VARO0009 57.99 34.033 .335 .823
VARO00010 57.65 35.164 .285 .824
VAR00011 57.43 34.048 .399 .820
VARO00012 57.75 35.813 .223 .826
VAR00013 57.69 33.904 485 .818
VAR00014 57.78 33.684 .393 .820
VAR00015 58.08 33.405 .507 .816
VARO00016 57.58 34.046 .346 .822
VARO00017 57.89 35.010 241 .826
VARO00018 57.73 35.201 .088 .838
VARO00019 57.71 33.495 457 .818
VAR00020 57.80 33.649 .548 .816
VAR00021 57.89 32.699 .633 .812
VAR00022 57.51 35.608 .136 .829
VARO00023 57.87 34.005 439 .819
VARO00024 57.68 35.331 .257 .825
VARO00025 57.77 34.002 522 .817
VARO00026 57.79 32.278 .607 811
VAR00027 57.63 35.526 .190 .827
VARO00028 57.63 33.837 428 .819
VARO00029 57.67 35.868 191 .826
VAR00030 57.69 34.371 .393 .821
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
59.71 36.629 6.052 30
Reabilitas Setelah Digugurkan
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.865 .868 21
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C-2. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Kematangan Emosi

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 91 100.0
Excluded® 0 .0
Total 91 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.740 .758 30
Summary ltem Statistics
Maximum /
Mean Minimum | Maximum | Range Minimum Variance N of Items

Item Means 2.967 2.044 3.429 1.385 1.677 .091 30
Item Variances .207 .072 .337 .265 4.687 .004 30
Inter-ltem

Covariances .018 -.153 .154 .307 -1.005 .002 30
Inter-ltem

Correlations .094 -.533 .649 1.183 -1.218 .054 30

Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted

VARO00001 86.08 21.094 .226 .736
VARO00002 85.58 19.513 .396 .723
VAR00003 86.04 21.909 -.054 751
VARO0004 85.92 19.894 .380 725
VARO0005 86.03 20.454 391 727
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VARO0006 85.92 20.405 .301 731
VAR00007 86.95 22.697 -.233 762
VARO00008 85.85 19.665 .576 717
VARO0009 86.30 20.722 .186 .738
VAR00010 86.13 19.049 .604 711
VAR00011 85.98 21.088 .186 737
VARO00012 85.77 19.913 .382 725
VARO00013 86.32 22.086 -.098 757
VAR00014 85.96 20.176 391 .726
VARO00015 85.86 19.657 428 722
VARO00016 85.98 20.311 417 .726
VARO00017 86.12 21.419 .068 744
VARO00018 85.85 18.954 .614 .709
VARO00019 86.97 22.966 -.257 770
VARO00020 86.23 20.824 .196 737
VAR00021 85.99 19.655 592 716
VARO00022 86.09 20.392 .337 729
VARO00023 85.84 20.273 .335 .729
VAR00024 86.12 20.863 .228 .735
VARO00025 85.82 22.413 -.186 .755
VARO00026 85.81 21.065 123 742
VARO00027 86.19 20.620 .269 .733
VARO00028 85.93 20.507 .535 725
VARO00029 85.67 20.290 .297 731
VAR00030 86.03 19.921 441 723
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
89.01 21.878 4.677 30
Reabilitas Setelah Digugurkan
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.847 .856 18
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C-3. Uji Daya Beda Aitem Dan Realibilitas Skala Kontrol Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 91 100.0
Excluded® 0 .0
Total 91 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
777 .785 30
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean Minimum Maximum Range Minimum Variance N of Items

Item Means 2.949 2.648 3.220 571 1.216 .019 30
Item

.150 .011 .396 .385 36.000 .008 30
Variances
Inter-ltem
Covariances .016 -.090 .190 .280 -2.122 .001 30
Inter-Item
Comrelations .109 -.531 .768 1.299 -1.447 .044 30

Item-Total Statistics
Corrected Iltem- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted

VARO00001 85.49 17.031 .332 . .769
VAR00002 85.52 16.630 .555 . 761
VAR00003 85.36 15.656 .693 . 749
VARO0004 85.82 16.302 .330 . .769
VAR00005 85.69 15.749 .382 . .766
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VARO0006 85.62 15.262 .580 .751
VARO00007 85.55 17.428 .100 .782
VAR00008 85.38 16.217 .501 759
VARO0009 85.45 17.361 291 771
VAR00010 85.81 17.687 .021 .788
VAR00011 85.34 17.472 142 T77
VARO00012 85.59 18.266 115 787
VARO00013 85.68 19.064 .330 .800
VAR00014 85.43 17.003 469 .766
VAR00015 85.66 17.627 .061 .783
VARO00016 85.62 16.773 .362 767
VARO00017 85.48 17.719 .109 T77
VAR00018 85.55 16.917 .250 773
VAR00019 85.32 15.642 .590 .752
VAR00020 85.52 17.053 445 .766
VAR00021 85.48 17.808 .263 775
VAR00022 85.38 17.262 .257 772
VARO00023 85.42 16.935 .351 .768
VARO00024 85.51 16.897 A74 .765
VARO00025 85.57 17.403 192 775
VARO00026 85.49 18.053 .025 .780
VARO00027 85.67 16.846 .318 .769
VARO00028 85.25 15.124 .705 744
VARO00029 85.51 16.808 514 .763
VAR00030 85.53 17.963 .006 781
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
88.47 18.052 4.249 30
Reabilitas Setelah Digugurkan
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.849 .859 20
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FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Lama Kerja

Di bagian

Status : Menikah / Belum Menikah.
Jumlah Anak

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk memberikan jawaban
atau mengisi skala sebagai data penelitian tugas akhir yaitu Skripsi dengan
jawaban sesuai kondisi yang sebenarnya dan jujur.

Saya telah memahami dan menerima bahwa:
1. Keterlibatan saya berdasarkan prinsip kesukarelaan, tanpa ada paksaan
dari siapapun,
2. ldentitas dan informasi yang saya berikan adalah benar dan akan dijamin
kerahasiaannya sehingga akan menjadi tanggung jawab peneliti.

3. Respon yang diberikan semata-mata untuk kepentingan penelitian.

Semarang,........................ 2020
Saya yang

menyatakan
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PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ini terdiri dari 90 pernyataan. Baca dan pahamilah baik-baik dari setiap
pernyataan. Tugas anda diminta untuk memilih satu dari empat pilihan jawaban
pada kolom vyang disediakan berdasarkan dengan keadaan, perasaan dan
pemikiran anda. Berilah tanda ( X ) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:

SS :Bilaanda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS :Bilaanda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bilaanda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan  pernyataan

tersebut.

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang
dianggap salah.

Berikut Contoh Pengerjaannya :

No PERNYATAAN SS S TS STS

1 Saya belajar dari indakan salah yang X
pernah dilakukan

Jika anda ingin mengganti jawaban, silahkan beri tanda sama dengan ( =)
pada jawaban yang salah dan beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda
anggap paling sesuai.

Contoh Koreksi Jawaban :

No PERNYATAAN SS S TS STS

1 Saya belajar dari indakan salah yan
y J yang X X

pernah dilakukan

Bila sudah selesai, periksa jawaban anda. Jangan sampai ada nomor yang

terlewati

SELAMAT MENGERJAKAN
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya merasa tersinggung ketika mendapat
kritikan atas pekerjaan yang saya lakukan
2 | Saya tetap bersemangat dalam bekerja
meskipun harus bekerja dalam shift

3 | Saya dapat menerima kritikan atas hasil
pelayanan saya

4 | Saya tidak bisa tidur setelah bekerja pada shift
malam

5 | Saya tetap merasa lelah dan mengantuk
meskipun sebenarnya sudah cukup istirahat

6 | Saya absen kerja apabila sebelumnya saya
mendapat teguran dari atasan

7 | Meskipun bekerja dalam shift, saya tetap bisa
tidur dengan baik setelah itu

8 | Saya merasa tetap bugar meskipun banyak
pasien yang harus dirawat

9 | Saya kehilangan selera makan ketika banyak
pekerjaan yang harus dikerjakan

10 | Tidak mudah bagi saya untuk menjalin
hubungan harmonis dengan rekan sejawat

11 | Saya mudah menyalahkan orang lain ketika
terjadi kesalahan dalam bekerja

12 | Banyaknya pasien yang dirawat tidak
mengubah pola makan saya

13 | Punggung saya terasa sakit saat bekerja
meskipun sedang berdiri diruangan

14 | Saya mudah marah ketika menghadapi pasien
yang sulit diatur

15 | Ketika ada masalah saat bekerja, saya tidak
segan untuk bersikap ketus pada pasien

16 | Saya tetap sabar ketika menghadapi pasien
yang sedang rewel

17 | Saya akan tetap tersenyum jika menghadapi
pasien yang marah-marah

18 | Saya merasa sakit kepala ketika harus
mengerjakan banyak catatan pasien

19 | Saya mudah tersinggung ketika ada pasien
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No

PERNYATAAN

SS

TS

STS

yang mengejek

20

Saya tidak merasa pusing meskipun banyak
pekerjaan yang harus dilakukan

21

Saya selalu tepat waktu ketika ada pertemuan
antar perawat dirumah sakit
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya bertindak sesuka hati saat sedang marah
2 |Jika ada teman yang melakukan kesalahan,

saya cenderung menegurnya dengan keras

3 |Saya mamahami kondisi psikis pasien
diruangan

4 | Emosi saya mudah terpancing ketika ada pasien
yang membuat masalah

5 | Saya merasa terbebani saat merawat pasien
diruangan

6 | Ketika ada pasien yang mengamuk, saya
memahami kondisinya saat itu

7 | Jika ada teman sejawat berbuat salah salah,
saya langsung mencibirnya

8 | Saya akan melakukan sesuatu yang saya suka
tanpa menghiraukan resikonya

9 | Saya menyesal dengan keadaan saya saat ini

10 | Ketika ada teman yang salah saat bekerja, saya
memberitahunya dengan sabar

11 | Saya lebih memilih untuk menghindar daripada
harus menyelesaikan masalah

12 |Emosi saya mudah terpancing Kketika
menghadapi pasien yang sulit diarahkan

13 | Sebelum bertindak, saya sudah memikirkan
resiko yang akan saya peroleh

14 | Saya senang dengan keadaan saya saat ini

15 | Saya memilih untuk menunggu waktu yang
tepat untuk mengungkapkan emosi

16 | Saya akan berusaha untuk tenang, Kketika
menghadapi pasien yang rewel

17 | Saya berpendapat bahwa setiap masalah pasti
ada jalan keluarnya

18 | Saya cenderung marah ketika ada pasien yang

susah diatur
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No PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya sulit mengendalikan rasa benci kepada

orang lain
2 | Saya suka mengambil keputusan secara cepat

tanpa memperdulikan resiko yang saya hadapi

3 | Saya mudah terlibat pertengkaran dengan
teman meskipun masalahnya kecil

4 | Saya mudah percaya dengan perkataan orang
lain, walaupun belum tahu kebenarannya

5 | Saya memikirkan keputusan secara matang atas
pekerjaan yang sedang dilakukan

6 | Saya tidak peduli dengan kesalahan-kesalahan
yang saya lakukan sebelumnya

7 | Saya mudah memaafkan kesalahan orang lain

8 | Sebelum menyalahkan orang lain, saya akan
mencari tahu kebenarannya terlebih dahulu

9 | Saya tidak dapat menahan marah pada teman
yang melakukan kesalahan

10 | Saya membayangkan hal-hal yang berdampak
negatif ketika bekerja

11 | Saya selalu memikirkan masalah pekerjaan
meskipun sudah berada dirumah

12 | Saya cenderung melanggar peraturan ketika
teman-teman saya melakukan pelanggaran
peraturan

13 | Saya melakukan tindakan dengan hati-hati
meskipun sedang marah

14 | Saya akan bersabar ketika ada teman yang
menyinggung perasaan

15 | Meskipun terasa berat saya berusaha
menyelesaikan pekerjaan yang telah ditugaskan

16 | Ketika sedang emosi, saya menarik nafas
panjang agar lebih tenang

17 | Saya berusaha mempersiapkan diri untuk
berbagai  kemungkinan saat melakukan
pekerjaan

18 | Saya tidak peduli apa yang akan terjadi apabila
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No PERNYATAAN SS TS | STS
saya melakukan hal yang sulit

19 | Saya akan tetap menyalahkan orang lain,
walaupun saya tahu saya yang salah

20 | Ketika Dbertindak saya cenderung tidak

memikirkan sebab dan akibatnya

TERIMAKASIH ©
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Jenis Lama Jumlah
No. | Nama Usia Kelamin Kerja Bangsal Status Anak
1 |S 39 tahun | Perempuan | 21tahun | Kresna Menikah 2
2 |Z 35 tahun | Perempuan | 8 tahun Kresna Menikah 2
3 | NA 40 tahun | Laki-laki 16 tahun | Kresna Menikah 3
4 M 37 tahun | Laki-laki 10 tahun | Kresna Menikah 3
5 |TnS 39 tahun | Laki-laki 15 tahun | Kresna Menikah 1
6 |Y 35tahun | Perempuan | 20 tahun | Kresna Menikah 2
7 | K 37 tahun | Laki-laki 10 tahun | Kresna Menikah 2
8 |S 40 tahun | Perempuan | 15 tahun | Kresna Menikah 1
9 |S 45 tahun | Laki-laki 23 tahun | Kresna Menikah 3
10 | M 31 tahun | Laki-laki 10 tahun | Hudowo Menikah 3
11 | Wawan 33 tahun | Laki-laki 10 tahun | Hudowo Menikah 2
12 | Endang K | 53 tahun | Perempuan | 30 tahun | Hudowo Menikah 3
13 | N 31 tahun | Laki-laki 10 tahun | Hudowo Menikah 2
14 | Ardhana 31 tahun | Laki-laki 10 tahun | Hudowo Menikah 2
15 | Agus S 49 tahun | Laki-laki 30 tahun | Hudowo Menikah 3
16 | A 35 tahun | Laki-laki 10 tahun | Hudowo Menikah 2
17 | R 49 tahun | Laki-laki 23 tahun | Hudowo Menikah 3
18 | H 40 tahun | Laki-laki 25 tahun | Hudowo Menikah 1
19 | EN 50 tahun | Perempuan | 25tahun | Hudowo Menikah 2
20 | B 30 tahun | Laki-laki 5 tahun Hudowo Menikah 1
21 | A 32 tahun | Laki-laki 10 tahun | UPIP Menikah 1
Zainal
22 | arifin 42 tahun | Laki-laki 16 tahun | UPIP Menikah 3
23 | AZ 39 tahun | Laki-laki 15 tahun | UPIP Menikah 2
24 | H 35 tahun | Laki-Laki 15 tahun | UPIP Menikah 3
25 | S 39 tahun | Perempuan | 18 tahun | UPIP Menikah 2
Citro
26 | E 31 tahun | Perempuan | 9 tahun Anggodo Menikah 1
Citro Belum
27 | D 23 tahun | Perempuan | 1tahun Anggodo Menikah 0
Citro Belum
28 | M 32 tahun | Perempuan | 12 tahun | Anggodo Menikah 0
Citro
29 || 34 tahun | Perempuan | 10 tahun | Anggodo Menikah 2
Citro
30 | RA 37 tahun | Perempuan | 17 tahun | Anggodo Menikah 1
Citro
31 | S 32 tahun | Perempuan | 12 tahun | Anggodo Menikah
32 | S 39 tahun | Perempuan | 15tahun | UPIP Menikah
33 | Istianah 36 tahun | Perempuan | 10 tahun | UPIP Menikah
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Belum
34 | D 26 tahun | Perempuan | 5 tahun Perawat OK | Menikah 0
35 | Atik M 44 tahun | Perempuan | 20 tahun | UPIP Menikah 3
36 | N 29 tahun | Perempuan | 8 tahun UPIP Menikah 1
37 | AN 39 tahun | Perempuan | 18 tahun | UPIP Menikah 1
38 | H 48 tahun | Laki-laki 17 tahun | UPIP Menikah 2
39 | EkoH 32 tahun | Laki-laki 7 tahun UPIP Menikah 2
Endro
40 | DM 50 tahun | Perempuan | 29 tahun | Tenoyo Menikah 4
41 | H 40 tahun | Laki-laki 15 tahun | UPIP Menikah 2
42 | 30 tahun | Perempuan | 9 tahun Rama Sinta | Menikah 1
43 | S 42 tahun | Perempuan | 12 tahun | Arimbi Menikah 3
4 M 52 tahun | Perempuan | 30 tahun | Arimbi Menikah 4
45 | Ny H 32 tahun | Perempuan | 10 tahun | Arimbi Menikah 1
46 | N 39 tahun | Perempuan | 16 tahun | Arimbi Menikah 1
47 | RN 25 tahun | Perempuan | 4 tahun Arimbi Menikah 1
Belum
48 | AN 23 tahun | Perempuan | 2 tahun Arimbi Menikah 0
Belum
49 | L 29 tahun | Perempuan | 8 tahun Arimbi Menikah 0
50 | T 58 tahun | Perempuan | 30 tahun | Arimbi Menikah 2
51 | 35tahun | Perempuan | 15tahun | Arimbi Menikah 2
52 | IN 26 tahun | Perempuan | 4 tahun Perawat OK | Menikah 1
Citro
53 | A 32 tahun | Perempuan | 11tahun | Anggodo Menikah 2
Citro
54 | H 51 tahun | Perempuan | 30 tahun | Anggodo Menikah 4
Citro
55 | A 37 tahun | Perempuan | 15tahun | Anggodo Menikah
56 | L 30 tahun | Perempuan | 6 tahun Perawat OK | Menikah
Citro
57 | D 30 tahun | Perempuan | 8 tahun Anggodo Menikah 1
58 | B 29 tahun | Laki-laki 5 tahun Perawat OK | Menikah 1
59 | SW 45 tahun | Perempuan | 20 tahun | Rama Sinta | Menikah 3
60 | E 35tahun | Perempuan | 8 tahun Rama Sinta | Menikah 2
61 | E 54 tahun | Perempuan | 32 tahun | Perawat OK | Menikah 2
62 | M 31 tahun | Laki-laki 9 tahun Rama Sinta | Menikah 1
63 | Lk 51 tahun | Laki-laki 22 tahun | Rama Sinta | Menikah 3
64 | IN 45 tahun | Perempuan | 20 tahun | Rama Sinta | Menikah 2
65 | S 51 tahun | Perempuan | 21 tahun | Rama Sinta | Menikah 1
Bean
Kurnia Ty.
66 | S 29 tahun | Perempuan | 3 tahun Rama Sinta | Menikah 1
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Mega
67 | Isrowati 32 tahun | Perempuan | 11tahun | Rama Sinta | Menikah
Endro
68 | Budiyono | 50tahun | Laki-laki 30 tahun | Tenoyo Menikah
Endro
69 | DwiLospri | 50 tahun | Perempuan | 28 tahun | Tenoyo Menikah
Endro
70 | HeriH 52 tahun | Laki-laki 30 tahun | Tenoyo Menikah
Totok Endro
71 | Wibowo 46 tahun | Laki-laki 20 tahun | Tenoyo Menikah
Lina Endro
72 | Herlina 50 tahun | Perempuan | 28 tahun | Tenoyo Menikah
Wowo Endro
73 | Prayogo 48 tahun | Laki-laki 25 tahun | Tenoyo Menikah
Endro
74 | RioDwiH | 38tahun | Perempuan | 18 tahun | Tenoyo Menikah
Endro
75 | Fatma M 28 tahun | Perempuan | 2 tahun Tenoyo Menikah
Endro
76 | Afifah Nur | 28 tahun | Perempuan | 10 tahun | Tenoyo Menikah
Endro
77 | Darmawan | 32 tahun | Laki-laki 15 tahun | Tenoyo Menikah
78 | MH 49 tahun | Perempuan | 28 tahun | Rama Sinta | Menikah
79 | SM 35tahun | Perempuan | 10 tahun | Perawat OK | Menikah
Citro
80 | M 34 tahun | Perempuan | 12 tahun | Anggodo Menikah
Citro Belum
81 | M 32 tahun | Perempuan | 9 tahun Anggodo Menikah
Belum
82 | IR 27 tahun | Perempuan | 5 tahun Perawat OK | Menikah
Citro
83 | A 32 tahun | Perempuan | 10 tahun | Anggodo Menikah
Wahyu
84 | Kolid 33 tahun | Laki-laki 11 tahun | UPIP Menikah
Belum
85 | SW 27 tahun | Perempuan | 4 tahun Perawat OK | Menikah
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E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Skala Stres Kerja

Kategori

47

48

48

45

47

46

35| SR
35| SR
29 | SR
54
41

36 | SR

54
54

34 | SR

33 | SR
28 | SR

41

45

40
42

34 | SR

34 | SR

1
1
1

1

3
2
2

1
1

1

1
1

1

9 /10|11 (12|13 (14 |15|16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Total

8

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
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42

42

43

44
46

49

65
44

31 | SR
31 | SR

65

36 | SR
36 | SR

63
42

39
65

39
42

42

42

30 | SR
38
42

43

1
1

1
1

2

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
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25 | SR
21 | SR
23 | SR

65
44
44
46

65
44

50
47

49

65

36 | SR

38
41

36 | SR

41

40

50
47

49

54
54
50

1
1
1

1

1

1

1

49
50
51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73
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53
53
54
54
65
65
44
44

65
44

31 | SR

65

1

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
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E-3. Tabulasi Data Skala Penelitian Kematangan Emosi

Kategori

64 | ST

62 | ST
61 | ST

54

59 | ST

57
57
58

59 | ST

44
55

59 | ST

44
44

64 | ST

60 | ST
66 | ST

64 | ST
54
54
54

63 | ST
63 | ST

3
4
3

4

2

3

3
3
3
2

4
4

8(9|10|11 12|13 |14 |15 |16 |17 | 18 | Total

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
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54
54
57
57
57
57

59 | ST

57

62 | ST
62 | ST
59 | ST
62 | ST
62 | ST
59 | ST

54
56

59 | ST

56
53
53
53
53
53
53
54

3

2
2
3
2
2
3

3

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
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71| ST
72 | ST
68 | ST
59 | ST

58
56
57

59 | ST

58
46

53
50

59 | ST
65 | ST
65 | ST

58

65 | ST

58

65 | ST

46

54
51

44
47

45

4
4
1
3

3

3
3
4

3

4

49
50
51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73
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45

44
44
44

59 | ST
59 | ST

56
56

59 | ST

57

62 | ST
59 | ST

3
3

3

2
3

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
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E-4. Tabulasi Data Skala Penelitian Kontrol Diri

Kategori

65
65
65
59

69 | ST
67 | ST

61

67 | ST

62
48

58
64
48

48

62

66 | ST
72 | ST

64
59
58
56
63

63

4
4

3

4
4

3

9 10|11 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 | 19 | 20 | Total

8

7

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
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59
59
58
57
58
58
65
58

73 | ST
73 | ST

65

73 | ST
72 | ST

65

56
59
65

59
56
58
58
56
59
60
59

4
4

4
4

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
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73 | ST
78 | ST
77 | ST

65
58
58
58
65
58
55
57
53
65
61

66 | ST

62

61

62

67 | ST
55
57
53
48

57
48

4
4
4

3

3

49
50
51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73
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49

51

52
55

66 | ST
65
58
58
65

58

73 | ST

65

4

4

3

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
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LAMPIRAN F ANALISIS DATA

F-1. Uji Normalitas
F-2. Uji Linieritas
F-3. Uji Multikolinieritas

F-4. Hipotesis



F-1. Uji Normalitas

Descriptive Statistics

124

Std. Percentiles
N Mean Deviation Minimum [ Maximum 25th 50th (Median) 75th
VAR00001 85| 44,85 10,623 21 65| 38,00 44,00 50,00
VARO00002 85| 56,55 6,378 44 72| 53,50 57,00 59,50
VARO0003 85| 60,93 6,663 48 78| 57,50 59,00 65,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
VARO00001 VAR00002 VARO00003

N 85 85 85
Normal Parameters®” Mean 44,85 56,55 60,93

Std. Deviation 10,623 6,378 6,663
Most Extreme Differences Absolute ,096 124 ,132

Positive ,096 ,104 ,132

Negative -,089 -124 -,083
Kolmogorov-Smirnov Z ,890 1,144 1,213
Asymp. Sig. (2-tailed) 407 ,146 ,105

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



F-2. Uji Linieritas

Skala Kematangan Emosi dengan Stres Kerja

Dependent Variable: StresKerja

Model Summary and Parameter Estimates

125

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,186| 18,972 1 83 ,000 85,475 -,718
The independent variable is KematananEmosi.
StresKerja
Q Observed

70 —Linear

o

o
G0

20

40

50

T
&0

KematananEmosi

==l
=

g0



126

Skala Kontrol Diri dengan Stres Kerja

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: StresKerja

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,088 8,022 1 83 ,006 65,655 -,345

The independent variable is KontrolDiri.

StresKerja

0 Observed
Kty —Linear

20 T T T T
0 20 40 &0 20

KontrolDiri



F-3. Uji Multikolinieritas

Coefficients?®

127

Standar
dized
Unstandardized | Coefficie Collinearity
Coefficients nts Correlations Statistics
Zero
Std. -
Model B Error Beta t Sig. | order| Partial | Part | Tolerance | VIF
1 (Constant) | 85,465 9,436 9,05 ,000
7
Kematana -,782 ,247 -,470 -1 ,002|-,431 -,330] -,315 450 2,224
nEmosi 3,16
2
KontrolDiri ,060 172 ,051] ,347| ,730] -,297 ,038| ,035 450 2,224

a. Dependent Variable: StresKerja
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F-4. Hipotesis
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
StresKerja 44,85 10,623 85
KematananEmosi 56,55 6,378 85
KontrolDiri 60,38 9,151 85
Model Summary®
Std. Error Change Statistics
R Adjusted of the R Square F Sig. F
Model R Square | R Square | Estimate Change | Change dfl df2 Change
1 ,433° ,187 ,167 9,693 ,187 9,445 2 82 ,000
a. Predictors: (Constant), KontrolDiri, KematananEmosi
b. Dependent Variable: StresKerja
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1774,851 2 887,426 9,445 ,000°
Residual 7704,161 82 93,953
Total 9479,012 84
a. Dependent Variable: StresKerja
b. Predictors: (Constant), KontrolDiri, KematananEmosi
Standar
dized
Unstandardized | Coefficie Collinearity
Coefficients nts Correlations Statistics
Zero
Std. -
Model B Error Beta t Sig. | order| Partial | Part | Tolerance | VIF
1 (Constant) | 85,465| 9,436 9,05 ,000
7
Kematana -,782 247 -,470 -] ,0021-,431 -,330] -,315 450 2,224
nEmosi 3,16
2
KontrolDiri ,060 172 ,051| ,347| ,730]| -,297 ,038] ,035 450 2,224

a. Dependent Variable: StresKerja




Residuals Statistics®
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Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 33,82 54,34 44,85 4,597 85
Residual -17,364 21,790 ,000 9,577 85
Std. Predicted Value -2,399 2,066 ,000 1,000 85
Std. Residual -1,791 2,248 ,000 ,988 85
a. Dependent Variable: StresKerja
Histogram

Dependent Variable: StresKerja

Mean =1 91E-16
25— Std. Dev. = 0,988
N =85
207
=
e
& 157 —
=
[=
ar
-
[T T
10 /
.
Y
] ] T ‘-‘-“__I
-2 -1 0 1 2 3

Regression Standardized Residual
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LAMPIRAN GSURAT KETERANGAN
DAN DOKUMENTASI PENELITIAN

G-1. Surat Keterangan

G-2. Dokumentasi



G-1. Surat Keterangan
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI . i = - Bismillah Mémbangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan :

1065/C.1/Psi-SA/VIIL/2019 01 Dzulhijjah 1440 H
- 02 Agustus 2019 M.

Mohon Data

RSJD Dr. Amino Gondohutomo
J1. Brigjen Sudiarto No. 347
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di RSID
Dr. Amino Gondohutomo Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai
berikut :

Nama : Hevi Mita Sari

Nim 1 30701501665

Alamat : Perum. Genuk Indah Blok B 915 Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Antara Kematangan Emosi Dan Kontrol

Diri Terhadap Stres Kerja Pada Perawat RSJID Dr.
Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah.

Subyek * Perawat

Dosen

ahli Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Ay FS
~Titin'Suprihatin, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601 4

1. Yang bersangkutan
2. Arsip
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\\ YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
| UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.acid

FAKULTAS PSIKOLOGI

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 243/C.1/Psi-SA/I1/2020 11 Jumadits Tsani 1441 H
Lamp. Do- 05 Februari 2020 M.
Perihal : Mohon [jin Penelitian
Kepada Yth :  RSJD Dr. Amino Gondohutomo

J1. Brigjen Sudiarto No. 347

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di RSJD Dr. Amino Gondohutomo Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai

berikut :

Nama : Hevi Mita Sari

Nim : 30701501665

Alamat . Perum. Genuk Indah Blok C 915 Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kematangan Emosi Dan Kontrol
Diri Dengan Stres Kerja Pada Perawat RSJD Dr.
Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah.

Subyek : Perawat

Dosen Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

= )
Titin Suprihatit, S.
NIK : 210700011

Tembusan: 1. Yang bersangkutan G
2. Arsip



PEMERINTAH PROVINS| JAWA TENGAH
RSJD Dr. AMINO GONDOHUTOMO

JI. Brigjen Sudiarto No. 347 Semarang Kode Pos 50191
Telepon (024) 6722565 Faximile (024) 6722566
Laman: rs-amino.jatengprov.go.id, Surel: amino@jatengprov.go.id

Semarang, 19 Februari 2020

Kepada Yth.
Nomor  :420/17%4 Dekan Fakultas Psikologi
Lampiran : --—- UNISSULA Semarang
Perihal  : Permohonan ljin Penelitian Di -
SEMARANG

Menindaklanjuti surat saudara Nomor 243/C.1/Psi-SA/1I/2020 Tanggal 5 Februari
2020 perihal Permohonan ljin Penelitian, dengan ini diberitahukan bahwa pada
prinsipnya kami tidak keberatan menerima kegiatan penelitian mahasiswa Program
Studi S1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung ( UNISSULA ) Semarang.

Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian seba?ai berikut :

Nama : Hevi Mita Sari
NIM : 30701501665
Judul Skripsi : Hubungan Antara Kematangan Emosi Dan Kontrol Diri Dengan

Stres Kerja Pada Perawat RSJD Dr. Amino Gondohutomo
Provinsi Jawa Tengah.

Selanjutnya agar berkoordinasi dengan Sub Bagian Pendidikan dan Litbang
RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah, Telp 6722565 Pesawat 1411.

Demikian atas kerjasamanya, disampaikan terimakasih.

DIREKTUR RSJD Dr. AMINO GONDOHUTOMO
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G-2. Dokumentasi
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