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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan* 

Umur   :          tahun 

Kelas/Jurusan  :  

*Coret yang tidak perlu 

 

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda 

2. Bacalah setiap penyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu 

(1) dari empat (4) jawaban yang terdiri dari : 

a.  SS  : SANGAT SESUAI 

b.  S   : SESUAI 

c.  TS  : TIDAK SESUAI 

d.  STS  : SANGAT TIDAK SESUAI 

3. Cara menjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang 

tersedia. 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya dapat mengambil keputusan X    

 

4. Jika ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda 

sama dengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya dapat mengambil keputusan X  X  

 

5. Jawablah sesuai dengan kondisi anda sebenarnya. 

6. Identitas dan jawaban anda terjamin kerahasiaannya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menunda menyelesaikan tugas meski 

mengetahui tugas tersebut penting 

    

2 Saya segera mengerjakan tugas setelah 

diberikan 

    

3 Saat mengerjakan PR, saya banyak 

menggunakan waktu untuk bersantai 

    

4 Saya berusaha mengerjakan PR secepatnya     

5 Saya lebih suka membuka media sosial saat 

waktu luang daripada memeriksa PR 

    

6 Saya tetap mengerjakan tugas meski ada 

kesibukan lain 

    

7 Saya lebih senang mengobrol dengan teman 

terlebih dahulu sampai puas sebelum 

mengerjakan tugas 

    

8 Sebelum menyelesaikan tugas yang ada, saya 

tidak bisa bersantai 

    

9 Saya menunda mengumpulkan tugas yang 

diberikan 

    

10 Saya mengumpulkan tugas tepat pada 

waktunya 

    

11 Karena diselingi makan dan lain hal, saya 

membutuhkan waktu lebih lama dalam 

mengerjakan PR 

    

12 Saya mudah memahami bahan-bahan materi 

untuk mengerjakan PR 

    

13 Saya sering menunda mengerjakan tugas 

sehingga hasilnya tidak maksimal 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

14 Saya menyelesaikan tugas tanpa menunda-

nunda 

    

15 Saya jarang mengerjakan tugas di kelas dan 

lebih asyik bergurau bersama teman di kelas 

    

16 Saya bebas menonton dan bermain setelah 

menyelesaikan tugas 

    

17 Saya menunda menyelesaikan tugas walau 

sudah memulainya 

    

18 Saya menjadwalkan tugas yang menjadi 

prioritas untuk dikerjakan 

    

19 PR yang sulit membuat saya membutuhkan 

waktu lebih lama untuk menyelesaikannya 

hingga mendekati batas pengumpulan tugas  

    

20 Saya berusaha menyelesaikan PR jauh-jauh 

hari sebelum batas pengumpulan tugas 

    

21 Saya mengerjakan tugas jika tidak ada kegiatan 

lain 

    

22 Saya lebih tertarik menggunakan waktu saya 

untuk mencari bahan-bahan untuk 

menyelesaikan tugas 

    

23 Saya membalas semua pesan di media sosial 

sebelum mengerjakan PR 

    

24 Saya tetap fokus mengerjakan tugas walaupun 

ada pesan yang belum dijawab di media sosial 

    

25 Saya memulai mengerjakan tugas mendekati 

batas pengumpulan 

    

26 Saya mengerjakan tugas sedikit demi sedikit 

agar selesai tepat waktu  

    

27 Saya terlalu lama mencari bahan di internet 

sehingga lama dalam mengerjakan PR 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

28 Saya langsung menyelesaikan tugas saat itu 

juga. 

    

29 Saya melewatkan waktu mengerjakan tugas 

yang diberikan guru  

    

30 Saya mengerjakan tugas tanpa melewati 

deadline yang telah saya buat 

    

31 Saya lebih tertarik membaca komik/novel atau 

menonton youtube daripada mencari bahan-

bahan untuk mengerjakan tugas  

    

32 Saya membaca buku-buku untuk mengerjakan 

tugas yang harus terselesaikan  

    

33 Saya memulai mengerjakan tugas ketika ingin 

saja 

    

34 Saya langsung menyelesaikan tugas saat sudah 

memulainya  

    

35 Saya bertanya pada guru dan teman-teman 

yang lebih pintar sampai mendapat jawaban 

yang saya inginkan 

    

36 Saya menata jadwal pengerjaan tugas harian     

37 Saya batal mengerjakan PR karena kesibukan 

lain 

    

38 Saya merasa waktu yang diberikan guru cukup 

untuk mengerjakan tugas dengan hasil yang 

memuaskan 

    

39 Saya menunda mengerjakan tugas saat ada 

acara menarik di TV 

    

40 Saya tidak banyak mengobrol diluar tema tugas 

saat mengerjakan tugas kelompok 
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SKALA 2 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya selalu menyusun rencana dalam 

pengerjaan tugas 

    

2 Saya tetap mengerjakan PR atau belajar meski 

terganggu dengan lingkungan sekitar saya 

    

3 Saya belajar agar lebih menguasai materi 

pelajaran 

    

4 Saya sering merasa malas mengerjakan PR 

yang kurang menyenangkan 

    

5 Saya memilih tempat yang nyaman agar lebih 

fokus mengerjakan PR atau belajar 

    

6 Saya tetap berusaha menyelesaikan PR meski 

saya tidak menyukainya 

    

7 Saya mendapati PR yang tidak sesuai dengan 

jurusan saya 

    

8 Saya mengandalkan teman yang lebih pintar 

dalam mengerjakan PR 

    

9 Saya memiliki strategi belajar yang sudah saya 

siapkan di awal masuk SMA 

    

10 Nilai yang kurang memuaskan tidak membuat 

saya berhenti belajar 

    

11 Usaha keras saya akan sia-sia karena 

kemampuan saya kurang 

    

12 Ketika mengerjakan PR atau belajar saya juga 

menonton youtube 

    

13 Saya tidak memiliki strategi khusus saat 

mempelajari suatu mata pelajaran 

    

14 Saya akan menghindari gangguan ketika 

mengerjakan PR atau belajar 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

15 PR sekolah merupakan hal penting untuk masa 

depan saya nanti 

    

16 Nilai yang buruk membuat saya putus asa     

17 Saya menentukan target di setiap awal 

semester 

    

18 Saya merasa tidak mampu mempelajari materi 

yang sulit 

    

19 Saya membuat jadwal kapan harus belajar dan 

bermain 

    

20 Saya mengerjakan PR sambil mengerjakan hal 

lain 

    

21 Saya tidak terlalu memikirkan hasil yang akan 

saya capai 

    

22 Saya mampu menyelesaikan PR sesulit apapun 

bila saya berusaha keras 

    

23 Saya tidak pernah membuat jadwal belajar     

24 Saya memilih jurusan yang saya minati     

25 Saya merasa PR yang saya dapatkan menjadi 

beban tersendiri 

    

26 Saya akan bertanya kepada guru ketika 

bingung saat mengerjakan PR 

    

27 Saya kurang mampu menilai perkembangan 

diri saya 

    

28 Saya mengerjakan tugas sendiri meskipun sulit     

29 Saya memantau seberapa jauh perkembangan 

saya dalam mencapai tujuan 

    

30 PR yang saya kerjakan penting untuk 

peningkatan kemampuan saya 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

31 Jurusan yang saya ambil berdasarkan ikut-

ikutan teman 

    

32 Saya tidak menemukan hal menarik saat 

mempelajari materi pelajaran 

    

33 Saya menilai seberapa efektif cara belajar yang 

sudah saya lakukan 

    

34 Saya bersemangat mempelajari suatu materi 

karena  saya menyukainya 

    

35 Saya memilih jurusan yang menurut saya 

mudah bagi saya 

    

36 Saya pasrah apabila dihina oleh teman karena 

nilai saya buruk 

    

37 Saya belajar bersama teman ketika kesulitan 

belajar 

    

38 Saya merasa bangga ketika mendapat hasil 

yang baik karena hasil usaha saya sendiri 

    

39 Saya tidak terlalu memikirkan cara belajar saya     

40 Saya merasa nilai baik yang saya dapatkan  

karena sedang beruntung 

    

41  Saya akan berusaha sendiri untuk memahami 

materi pelajaran yang sulit 

    

42 Saya malu mendapat nilai yang baik karena 

bukan hasil kerja keras saya 
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SKALA 3 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mencatat kegiatan dan tugas yang harus 

saya kerjakan setiap harinya 

    

2 Membuat agenda jadwal harian menurut saya 

tidak penting 

    

3 Saya mengetahui tugas apa saja yang harus 

dikerjakan setiap minggunya 

    

4 Saya asal saja menyelesaikan tugas yang telah 

dikerjakan 

    

5 Saya memilih mengerjakan tugas sekolah 

meski ada ajakan teman untuk bermain  

    

6 Saya menonton youtube atau mengakses media 

sosial terlebih dahulu sampai menunda 

mengerjakan tugas 

    

7 Saya membuat jadwal dalam pengerjaan tugas 

harian maupun mingguan 

    

8 Saya jarang membuat perencanaan untuk 

kegiatan saya 

    

9 Saya dapat menentukan tugas apa saja yang 

harus dikerjakan 

    

10 Saya tidak dapat memilih aktivitas di waktu 

luang 

    

11 Saya mengerjakan kegiatan yang menurut saya 

bermanfaat  

    

12 Saya bersantai tanpa mengenal waktu     

13 Saya memiliki tujuan yang ingin tercapai 

dalam menyelesaikan tugas 

    

14 Saya belum mengetahui apa saja tugas minggu 

ini 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

15 Tugas sekolah yang saya anggap lebih penting 

akan didahulukan untuk diselesaikan 

    

16 Saya akan berhenti mengerjakan tugas sekolah 

apabila ada hal lain yang menarik perhatian 

    

17 Saya merasa terbantu jika memiliki daftar 

pekerjaan tugas 

    

18 Kegiatan selain mengerjakan tugas tidak saya 

jadwal sebelumnya 

    

19 Saya langsung memutuskan untuk 

menyelesaikan tugas sesaat setelah diberikan 

    

20 Saat mengerjakan tugas dan dimintai tolong 

orang lain, saya sulit mengatakan “tidak” 

    

21 Saya memeriksa apakah memiliki tugas setiap 

harinya 

    

22 Saya jarang menyediakan waktu khusus untuk 

belajar 

    

23 Saya mengecek dan memperbaiki tugas yang 

dikerjakan  

    

24 Saya jarang menyelesaikan tugas sesuai target 

yang diberikan 

    

25 Saya menjadwalkan belajar yang menjadi 

prioritas untuk dilakukan 

    

26 Saya jarang membuat jadwal untuk 

penyelesaian tugas sekolah 

    

27 Saya menjadwalkan tugas yang menjadi 

prioritas untuk dikerjakan   

    

28 Saya jarang menyusun jadwal untuk 

penyelesaian tugas atau PR 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

29 Saya memutuskan mencari buku bacaan guna 

mendukung penyelesaian tugas yang diberikan  

    

30 Saya sulit memutuskan mengikuti ekstra 

kulikuler apa saja di sekolah 

    

31 Saya menyusun jadwal kegiatan ke depan 

berdasarkan kegiatan yang belum terlaksana 

    

32 Waktu luang yang tidak terjadwal sering terisi 

untuk mengobrol dan bermain bersama teman 

    

33 Saya membuat target untuk mengetahui 

aktivitas apa saja yang harus dilakukan 

    

34 Saya tidak mengatur target pada tiap tugas     

35 Saya melakukan suatu kegiatan berdasarkan 

yang terpenting 

    

36 Saya tidak tahu pentingnya tugas sekolah untuk 

diri saya 

    

37 Saya fokus mengerjakan tugas jika melakukan 

perencanaan 

    

38 Saya terbebani jika memiliki kegiatan 

terencana 

    

39 Saya memilih menghabiskan waktu luang 

untuk mengerjakan PR 

    

40 Saya tidak dapat menentukan target waktu 

penyelesaian tugas saya sendiri 

    

41 Saya memeriksa kembali jadwal kegiatan yang 

telah tersusun rapi 

    

42 Saya mencari informasi yang menarik sampai 

lupa waktu  

    

43 Saya mengerjakan suatu kegiatan segera 

setelah mengetahui tujuan dari kegiatan 

tersebut 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

44 Saya menunda mengerjakan PR jika 

mengalami kesulitan 

    

45 Prioritas utama saya sekarang adalah tugas-

tugas sekolah untuk diselesaikan 

    

46 Saya mementingkan aktivitas ekstra kulikuler 

daripada tugas sekolah  

    

47 Saya dapat menjadwalkan kegiatan yang 

berlangsung bersamaan 

    

48 Saya tidak mengerti tugas apa saja yang harus 

diselesaikan karena tidak terjadwal 

    

49 Saya membuat keputusan pada anggota 

kelompok atas tugas yang diberikan  

    

50 Saya memutuskan baru akan menyelesaikan 

tugas saat deadline pengumpulan diumumkan 

guru 

    

 

 

TERIMAKASIH ☺ 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA SKALA UJI COBA 

 

B – 1 Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik  

B – 2 Tabulasi Data Skala Regulasi Diri  

B – 3 Tabulasi Data Skala Manajemen Waktu  
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B – 1 Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik  

N  F 1 U2 F3 U4 F5 U6 F7 U8 F9 U10 F11 U12 F13 U14 F15 U16 F17 U18 F19 U20 F21 U22 F23 U24 F25 U26 F27 U28 F29 U30 F31 U32 F33 U34 F35 U36 F37 U38 F39 U40 Total 

1 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 96 

2 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 120 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 103 

4 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 103 

5 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 105 

6 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 4 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 120 

7 4 2 4 2 4 1 2 3 3 2 4 2 1 3 3 1 3 2 2 3 2 2 1 4 3 1 1 3 3 3 3 2 4 1 4 3 3 4 1 4 103 

8 4 3 4 3 4 3 4 3 2 1 4 2 3 2 2 1 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 1 112 

9 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 4 3 3 2 3 3 3 4 114 

10 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 4 1 2 3 1 1 3 2 4 3 4 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 94 

11 3 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 99 

12 3 2 3 1 4 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 95 

13 4 1 1 1 3 1 4 1 3 2 4 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 96 

14 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 114 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 110 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 111 

17 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 91 

18 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 96 

19 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 97 

20 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 100 

21 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 3 3 4 4 1 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 125 

22 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 3 2 3 3 3 1 2 1 3 2 3 1 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 4 2 3 98 

23 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 121 

24 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 126 

25 4 3 3 4 4 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 4 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 73 

26 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 1 4 2 4 2 4 3 112 

27 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 3 1 4 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 66 

28 3 3 2 3 4 2 1 2 1 2 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 98 

29 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 107 

30 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 4 2 2 1 2 1 1 2 4 2 4 3 3 3 4 1 3 1 2 1 4 3 2 1 4 1 2 2 4 3 89 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 88 

32 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 99 

33 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 93 

34 2 2 4 1 4 3 2 2 2 1 4 2 2 2 2 1 3 1 4 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 4 2 2 2 4 1 3 2 1 3 95 

35 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 122 



 

81 

36 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 4 2 4 3 2 2 104 

37 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 138 

38 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 87 

39 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 112 

40 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 100 

41 2 2 3 2 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 4 2 1 2 1 4 1 4 3 1 4 3 3 4 3 2 98 

42 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 111 

43 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 98 

44 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 103 

45 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 90 

46 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 4 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 86 

47 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 100 

48 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 110 

49 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 3 4 3 1 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 86 

50 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 4 1 4 2 4 2 2 1 4 2 2 2 2 1 2 1 4 2 4 1 2 1 87 

51 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 105 

52 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 102 

53 3 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 1 4 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 100 

54 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 93 

55 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 116 

56 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 55 

57 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 106 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 3 88 

59 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 1 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 104 

60 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 99 

61 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 97 

62 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 87 

63 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 89 

64 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 1 3 110 

65 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 4 3 2 3 2 3 103 

66 1 2 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 3 1 2 3 4 2 4 1 2 3 3 1 2 2 2 2 4 2 2 3 3 1 3 2 3 4 100 

67 2 1 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 4 4 1 2 2 1 2 4 1 1 4 1 4 1 1 2 2 3 86 

68 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 108 

69 3 2 4 1 4 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 4 1 4 1 4 2 3 2 2 2 99 

70 2 1 1 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 2 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 124 

71 3 2 3 3 4 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 4 1 4 1 2 1 2 4 98 

72 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 77 

73 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 3 1 1 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 4 2 2 1 4 2 4 1 3 2 2 1 79 



 

82 

74 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 88 

75 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 85 

76 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 2 78 

77 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 95 

78 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 1 3 2 3 3 103 

79 3 3 4 3 4 3 2 2 1 1 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 119 

80 3 1 3 3 4 2 4 3 1 2 4 2 4 3 1 1 3 1 3 1 2 4 4 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 114 

81 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 1 3 2 4 2 3 3 4 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 2 4 2 3 91 

82 2 2 3 3 3 2 3 4 2 1 4 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 101 

83 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 96 

84 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 4 3 3 2 105 

85 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

86 3 2 2 2 3 3 2 1 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 101 

87 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 4 2 4 1 2 2 4 2 2 1 3 1 3 2 4 2 4 3 114 

88 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 3 1 1 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 4 1 1 2 2 1 80 

89 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 4 3 2 2 4 2 108 

90 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 56 

91 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 114 

92 1 1 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 4 3 1 1 1 2 3 1 4 4 3 3 1 4 3 1 1 4 3 85 

93 2 1 4 2 3 2 4 2 2 2 3 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 2 4 3 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 4 1 2 4 2 2 91 

94 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 104 

95 3 3 4 4 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 2 2 1 94 

96 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 95 

97 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 2 4 80 

98 2 1 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 4 4 3 1 1 1 2 2 1 4 3 1 1 2 1 1 1 2 4 4 3 1 2 2 1 2 3 93 

99 2 2 2 1 2 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 1 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 1 1 1 2 2 4 2 2 1 2 2 4 4 101 

100 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 3 4 3 2 2 94 

101 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 108 

102 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 86 

103 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 86 

104 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 105 

105 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 66 

106 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 110 

107 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 106 

108 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 4 3 2 3 3 74 

109 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 105 

110 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 98 

111 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 1 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 2 1 3 1 4 3 3 2 109 



 

83 

112 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 86 

113 1 1 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 2 4 1 4 1 4 2 4 4 124 

114 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 91 

115 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 2 1 3 98 

116 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 103 

117 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 99 

118 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 105 

119 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 1 2 2 4 3 110 

120 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 93 

121 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 4 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 1 1 1 1 2 1 4 1 4 2 1 2 80 

122 2 1 3 1 3 1 3 1 4 2 4 2 3 1 4 2 2 1 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 3 2 4 3 3 1 4 1 2 2 4 2 95 

123 3 2 4 1 2 2 1 3 2 2 4 2 2 3 1 1 3 2 4 2 4 2 2 3 2 1 2 3 1 3 3 1 2 2 4 1 2 3 3 3 93 

124 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 1 2 4 1 4 2 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 1 127 

125 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 87 

126 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 85 

127 2 2 3 3 4 3 3 2 4 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 4 3 3 1 4 2 4 3 4 3 4 2 2 3 109 

128 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 1 2 1 2 1 3 2 2 3 1 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 78 

129 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 1 93 

130 1 1 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 4 2 2 2 77 

131 1 2 4 2 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 100 

132 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 96 

133 1 1 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 4 1 3 77 

134 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 1 3 2 3 2 4 1 3 2 106 

135 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 100 

136 3 3 2 2 2 4 3 3 3 1 3 4 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 1 3 4 1 3 3 2 104 

137 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 92 

138 3 1 3 3 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 106 

 

 

 

 

 

 



 

84 

B – 2 Tabulasi Data Skala Regulasi Diri  

N  F1 U2 F3 U4 F5 F6 U7 U8 F9 F10 U11 U12 U13 F14 F15 U16 F17 U18 F19 U20 U21 

1 2 3 3 1 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

4 2 3 3 1 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 

5 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

6 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 2 4 

7 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 1 1 4 

8 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

9 2 3 2 1 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 

10 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 

11 2 3 2 1 2 3 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 3 2 2 4 1 

12 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

13 3 2 2 2 3 2 1 4 3 3 4 2 2 2 1 1 4 1 4 1 1 

14 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

15 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

16 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

17 2 2 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 

18 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 

19 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 

20 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 

21 2 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 

22 4 2 3 1 4 3 4 2 2 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 2 4 

23 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

24 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 4 3 2 2 1 1 

25 4 1 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 

26 3 3 2 1 3 2 3 4 2 4 3 1 2 3 2 3 4 1 2 1 3 

27 4 1 4 2 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

28 2 2 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

29 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

30 3 3 4 1 4 3 2 3 3 4 3 1 1 3 4 3 3 3 2 2 2 



 

85 

31 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

32 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

33 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 2 3 3 

34 3 1 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 

35 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

36 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 

37 1 4 1 1 4 1 4 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

38 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

39 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

40 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 

41 3 3 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 3 4 1 4 4 4 2 

42 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

43 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

44 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

45 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

46 3 2 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 

47 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 

48 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

49 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 

50 3 1 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 

51 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2 2 3 

52 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

53 3 2 3 1 4 3 1 3 4 3 1 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 

54 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

55 3 3 3 1 4 2 1 3 3 4 1 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 

56 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

57 2 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 2 3 

58 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

59 2 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 

60 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

61 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

62 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 

63 3 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 



 

86 

64 2 2 3 1 3 2 1 2 4 3 2 1 2 3 2 4 4 3 3 1 3 

65 2 4 1 1 3 1 2 3 4 3 4 1 1 3 1 4 1 3 2 3 1 

66 2 3 4 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 4 3 4 4 3 2 3 4 

67 3 2 3 2 4 3 1 1 3 1 4 2 2 3 3 4 4 4 4 1 4 

68 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

69 3 1 3 1 3 3 2 2 4 3 1 1 2 4 3 2 3 2 3 2 2 

70 1 4 1 4 1 1 4 4 1 1 4 2 1 3 4 2 4 2 4 2 1 

71 4 1 4 1 2 3 2 3 3 3 4 1 1 4 2 3 3 3 2 2 3 

72 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

73 4 1 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 

74 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 

75 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

76 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

77 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

78 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 1 3 

79 2 2 2 1 4 2 2 1 2 3 3 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 

80 3 3 4 2 4 3 3 1 1 2 4 1 2 2 3 4 2 2 1 3 4 

81 3 2 4 1 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 

82 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 

83 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 

84 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

85 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 

87 3 1 2 2 1 2 1 2 2 4 3 2 1 2 2 2 4 2 2 2 1 

88 4 2 3 1 2 1 4 1 3 4 4 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 

89 2 2 2 3 4 2 3 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 3 1 4 4 

90 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 1 1 

91 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

92 3 2 4 1 4 4 1 4 3 4 3 2 1 4 4 4 3 3 2 1 4 

93 2 1 4 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 2 1 2 3 

94 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

95 1 3 3 1 3 2 4 3 3 4 2 1 2 2 1 3 3 1 3 3 4 

96 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 



 

87 

97 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 4 

98 2 4 1 4 4 2 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

99 3 3 4 3 3 1 1 3 4 1 2 2 4 4 2 1 2 2 2 4 1 

100 4 2 3 2 4 2 1 3 2 4 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

101 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

102 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

103 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 

104 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 

105 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

106 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 

107 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

108 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 

109 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

110 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 4 3 2 1 2 1 

111 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 

112 3 3 2 1 4 1 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

113 3 1 4 1 4 4 1 1 3 4 1 1 1 4 3 4 4 1 2 1 4 

114 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 

115 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 4 2 3 

116 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

117 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

118 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 

119 3 3 3 2 1 3 3 1 3 4 3 1 2 4 4 4 3 3 1 2 3 

120 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

121 4 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

122 4 1 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 1 3 

123 3 2 2 4 4 4 1 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 2 4 3 

124 1 4 1 1 1 3 2 1 4 1 2 2 1 4 3 2 1 4 1 3 2 

125 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

126 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

127 2 1 3 1 4 4 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 

128 4 1 3 2 4 3 2 3 4 4 3 1 2 3 2 4 4 3 3 2 2 

129 1 3 2 4 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 4 1 1 



 

88 

130 3 2 4 1 4 3 2 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 

131 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

132 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

133 4 2 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

134 3 2 4 2 4 3 1 1 3 3 2 2 2 4 4 1 3 2 3 2 1 

135 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 

136 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 

137 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

138 1 4 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 4 

 

N  F22 U23 F24 U25 F26 U27 U28 F29 F30 U31 U32 F33 F34 F35 U36 F37 F38 U39 F40 U41 F42 Total 

1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 116 

2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 102 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 109 

4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 2 111 

5 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 1 1 3 2 4 4 2 3 2 3 107 

6 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 1 2 1 2 114 

7 4 1 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 4 3 2 131 

8 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 114 

9 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 118 

10 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 4 130 

11 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 1 2 2 3 112 

12 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 1 4 126 

13 4 1 4 1 4 1 2 3 4 2 1 4 3 4 2 4 4 1 4 2 3 106 

14 3 3 4 3 2 1 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 2 114 

15 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 104 

16 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 103 

17 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 116 

18 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 115 

19 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 1 2 3 1 110 

20 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 108 

21 1 2 3 2 3 2 3 2 4 4 2 2 4 2 4 3 4 2 2 2 2 100 



 

89 

22 4 3 4 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 2 1 4 127 

23 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 99 

24 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 4 4 1 93 

25 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 139 

26 3 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 1 3 4 2 3 2 3 111 

27 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 1 138 

28 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 114 

29 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 102 

30 4 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 4 125 

31 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 117 

32 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 3 1 2 3 103 

33 3 2 3 4 4 2 3 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 2 2 3 124 

34 3 4 3 2 4 1 2 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 122 

35 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 113 

36 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 102 

37 1 1 4 4 1 1 3 2 2 3 1 4 1 4 3 3 3 1 4 4 1 87 

38 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 119 

39 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 104 

40 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 120 

41 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 116 

42 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 110 

43 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 116 

44 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 102 

45 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 119 

46 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 1 4 142 

47 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 120 

48 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 103 

49 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 127 

50 3 3 4 2 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 3 129 

51 3 2 3 1 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 107 

52 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 101 

53 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 125 

54 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 117 



 

90 

55 3 2 4 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 121 

56 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 146 

57 3 2 4 3 4 1 3 2 3 4 3 2 4 3 1 4 3 2 4 3 3 118 

58 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 124 

59 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 1 2 2 114 

60 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 108 

61 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 121 

62 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 112 

63 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 126 

64 4 4 3 1 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 115 

65 3 2 3 3 2 3 2 2 1 4 2 2 4 4 2 3 4 1 1 4 4 104 

66 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 1 2 3 124 

67 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 126 

68 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 103 

69 4 2 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 1 3 4 2 3 1 4 107 

70 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 4 3 4 2 2 1 4 2 2 4 4 103 

71 3 3 4 3 4 3 1 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 1 2 1 3 117 

72 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 127 

73 4 1 4 3 4 2 1 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 1 4 1 1 125 

74 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 121 

75 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 1 1 111 

76 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 129 

77 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 106 

78 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 121 

79 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 97 

80 2 4 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 121 

81 4 3 4 3 3 3 1 1 4 3 1 1 4 4 3 4 4 2 2 2 1 114 

82 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 111 

83 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 109 

84 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 121 

85 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 118 

86 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 112 

87 2 4 4 2 2 1 3 3 1 1 4 4 2 2 1 4 2 1 3 1 3 93 



 

91 

88 2 3 3 2 4 3 3 3 2 4 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3 1 107 

89 4 4 1 4 3 4 2 1 4 4 3 1 1 1 3 2 4 3 1 2 2 112 

90 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 146 

91 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 123 

92 3 4 4 1 4 3 2 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 1 2 4 128 

93 4 1 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 1 1 3 114 

94 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 102 

95 2 2 4 4 2 2 1 3 2 4 3 3 4 3 3 1 2 2 4 2 2 107 

96 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 112 

97 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 131 

98 4 3 3 1 3 2 3 4 4 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 2 4 110 

99 2 2 4 1 3 4 2 2 4 4 2 2 4 1 2 3 4 2 3 2 3 108 

100 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 108 

101 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 100 

102 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 121 

103 3 3 4 2 3 2 1 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 117 

104 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 108 

105 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 131 

106 4 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 2 2 2 4 114 

107 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 105 

108 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 106 

109 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 107 

110 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 103 

111 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 103 

112 4 3 3 4 1 4 1 2 3 4 3 3 2 1 3 3 2 2 1 3 2 104 

113 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 121 

114 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 3 4 132 

115 2 3 3 1 4 2 1 3 2 3 2 3 1 4 2 4 2 2 1 1 2 102 

116 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 112 

117 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 2 2 2 110 

118 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 108 

119 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 1 2 122 

120 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 114 



 

92 

121 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 1 3 143 

122 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 1 4 139 

123 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 3 2 4 2 1 3 4 2 2 2 4 125 

124 3 1 4 2 3 2 4 1 3 1 2 3 1 1 4 4 3 1 2 1 1 91 

125 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 116 

126 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 114 

127 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 2 3 3 121 

128 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 122 

129 3 2 4 4 2 2 1 4 3 3 4 2 3 4 2 4 3 2 2 2 3 107 

130 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 123 

131 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 107 

132 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 104 

133 4 3 4 3 4 3 1 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 1 3 137 

134 3 1 3 2 3 2 1 3 3 2 2 4 3 4 2 3 3 2 4 2 3 107 

135 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 104 

136 2 2 3 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 1 4 103 

137 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 107 

138 1 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

93 

B – 3 Tabulasi Data Skala Manajemen Waktu  

N  F1 U2 F3 U4 F5 U6 F7 U8 F9 U10 F11 U12 F13 U14 F15 U16 F17 U18 F19 U20 F21 U22 F23 U24 F25 

1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

5 4 1 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

6 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 4 3 3 1 3 1 3 2 2 3 3 3 2 

7 3 3 1 4 3 1 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 1 2 2 4 1 3 

8 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 1 4 3 3 1 4 1 3 2 4 3 3 3 2 

9 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 

10 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

11 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

12 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

13 4 4 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 1 2 4 1 4 1 2 1 2 1 2 1 4 

14 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 

18 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

19 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 

20 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

21 3 2 2 3 1 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 1 4 1 1 3 2 2 2 2 2 

22 4 3 2 3 3 2 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 1 3 1 4 2 3 

23 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 

24 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 4 1 1 2 1 1 1 2 

25 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 4 3 4 

26 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

28 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 

29 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

30 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 4 1 4 1 4 3 3 



 

94 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

32 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 2 

33 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

34 4 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 4 4 2 4 4 2 2 3 3 4 3 3 

35 2 2 3 2 2 1 2 2 4 1 2 2 3 3 3 1 3 1 2 2 3 2 3 3 3 

36 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 

37 1 4 2 1 1 1 2 1 4 1 4 1 2 1 2 1 4 3 2 1 4 1 2 1 4 

38 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

39 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

40 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 

41 4 4 4 1 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 2 4 2 1 1 1 1 1 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 

43 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

45 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

46 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 

47 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 2 1 4 4 4 3 3 3 4 1 4 1 4 3 3 

48 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

49 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 

50 4 3 4 4 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 4 4 4 4 

51 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 

53 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 

54 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

55 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 4 3 3 1 4 2 4 1 2 2 2 2 2 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

57 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 

58 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 

59 2 3 2 2 2 4 1 4 1 4 1 3 1 3 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 2 

60 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 

61 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 3 



 

95 

64 2 3 4 3 2 1 3 2 4 1 4 2 4 3 3 2 4 2 2 2 4 2 3 2 4 

65 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 

66 1 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 1 4 3 1 4 4 2 2 2 2 

67 4 1 4 1 2 3 1 4 4 1 4 1 4 1 2 3 2 4 1 4 4 1 4 3 2 

68 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

69 3 3 3 2 4 1 3 2 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 

70 1 3 4 2 1 3 4 2 1 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 4 

71 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 4 3 4 3 3 2 4 1 4 1 4 3 2 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

73 4 4 4 1 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 

74 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

75 4 3 3 4 4 3 1 1 2 1 4 1 4 3 2 3 4 1 2 3 1 4 1 1 4 

76 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

78 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

79 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 3 1 3 3 2 1 3 2 2 1 2 1 3 3 2 

80 4 4 3 4 2 1 1 3 3 4 4 1 3 3 1 2 2 4 2 4 2 2 4 1 2 

81 4 1 3 2 2 3 4 3 4 3 4 1 3 1 4 1 4 3 3 3 3 2 4 2 4 

82 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 3 2 3 1 3 3 4 2 4 2 4 2 3 2 3 

83 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

84 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

85 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

87 4 2 2 1 1 2 4 3 3 1 2 1 3 3 3 1 3 4 2 2 4 3 3 1 2 

88 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 3 1 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

89 1 1 2 2 2 3 1 4 1 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 1 3 1 3 2 

90 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 2 

91 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 

92 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 2 2 4 3 4 3 3 2 

93 2 4 3 3 1 1 2 1 3 4 4 3 4 2 4 4 2 2 3 4 3 2 3 2 2 

94 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

95 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 4 2 

96 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 



 

96 

97 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

98 4 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 4 2 2 2 4 2 1 3 3 1 3 1 3 

99 3 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 1 2 2 2 2 4 4 4 3 3 1 2 

100 3 1 4 2 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 3 2 3 1 4 2 3 2 3 2 3 

101 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 4 3 3 

102 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

103 3 1 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 

104 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

105 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 

106 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 

107 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

109 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

110 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 

111 1 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 4 3 3 

112 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 

113 4 1 2 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 

114 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

115 3 1 2 2 4 3 4 2 2 2 1 1 2 1 3 4 2 1 3 2 3 3 4 2 3 

116 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 

117 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

118 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 

119 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

120 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

121 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

122 4 3 4 1 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 1 4 2 4 3 4 

123 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 

124 3 2 1 4 2 1 1 2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 4 2 3 4 1 4 2 4 

125 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 2 3 3 2 2 1 3 1 2 4 4 4 4 3 3 1 3 3 2 1 2 2 3 2 2 

128 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 1 3 2 4 2 4 2 3 3 3 

129 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 3 



 

97 

130 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

131 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

132 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

133 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 

134 3 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 1 3 1 3 2 3 2 3 

135 2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 4 3 2 2 

136 3 1 3 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 4 2 2 4 2 2 4 1 4 1 3 

137 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

138 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 2 

 

N  U26 F27 U28 F29 U30 F31 U32 F33 U34 F35 U36 F37 U38 F39 U40 F41 U42 F43 U44 F45 U46 F47 U48 F49 U50 Total 

1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 128 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 116 

3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 128 

4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 131 

5 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 129 

6 1 1 1 2 1 2 1 4 1 4 3 4 3 1 1 2 1 4 1 1 4 1 2 2 3 105 

7 2 3 2 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 139 

8 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 4 2 2 2 3 130 

9 2 2 2 1 1 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 2 1 3 4 3 3 3 4 114 

10 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 141 

11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 117 

12 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 130 

13 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 125 

14 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 110 

15 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 109 

16 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 109 

17 2 2 1 3 4 2 1 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 139 

18 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 127 

19 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 134 

20 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 135 

21 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 1 106 



 

98 

22 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 123 

23 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 104 

24 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 84 

25 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 182 

26 2 3 2 3 3 2 2 3 1 4 2 4 3 2 2 3 1 4 1 3 2 2 1 2 1 119 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 191 

28 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 123 

29 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 124 

30 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 4 1 4 3 2 1 2 2 4 3 153 

31 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 146 

32 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 110 

33 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 134 

34 4 4 4 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 2 4 3 1 3 1 3 3 2 4 3 4 145 

35 2 2 3 2 1 3 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 4 2 3 3 3 121 

36 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 123 

37 3 4 3 2 1 2 4 4 4 3 1 2 4 4 2 2 4 4 2 1 1 4 3 1 2 118 

38 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 132 

39 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 119 

40 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 153 

41 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 2 4 2 177 

42 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 105 

43 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 130 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 100 

45 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 130 

46 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 160 

47 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 4 1 4 3 2 1 2 2 4 3 152 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 110 

49 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 132 

50 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 1 3 1 3 4 3 1 4 3 155 

51 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 132 

52 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 125 

53 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 4 1 3 3 3 3 3 1 3 1 145 

54 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 136 



 

99 

55 1 2 2 2 4 2 3 2 1 2 3 4 1 2 2 2 4 4 1 3 1 2 2 4 3 116 

56 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 186 

57 2 2 3 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 120 

58 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 138 

59 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 1 3 1 2 2 4 3 4 2 4 3 4 2 2 1 123 

60 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 133 

61 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 136 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 136 

63 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 151 

64 3 4 3 2 1 3 1 3 1 4 2 4 2 3 2 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 138 

65 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 86 

66 1 2 2 2 4 1 3 3 2 4 2 4 3 1 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 124 

67 3 1 4 1 1 4 1 3 2 3 3 2 3 1 4 1 1 4 1 3 2 3 3 2 3 124 

68 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 126 

69 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 132 

70 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 125 

71 3 3 3 3 1 3 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 138 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 148 

73 2 4 3 4 3 3 1 3 1 4 2 4 2 2 2 3 1 4 3 3 4 3 3 4 1 152 

74 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 141 

75 3 2 2 3 3 2 4 1 1 4 2 3 1 4 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 4 130 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 147 

77 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 116 

78 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 137 

79 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3 2 105 

80 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 1 3 1 1 3 3 2 2 2 4 2 1 1 125 

81 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 1 4 2 2 4 4 2 2 1 3 1 3 1 139 

82 2 4 2 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 144 

83 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 132 

84 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 142 

85 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 146 

86 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 124 

87 2 4 3 4 3 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 3 4 3 4 2 4 3 122 



 

100 

88 1 4 1 4 1 1 3 2 1 2 1 3 2 3 4 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 123 

89 3 1 3 2 4 1 2 1 2 1 3 3 4 2 2 3 4 4 4 2 2 1 3 3 1 115 

90 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 1 3 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 164 

91 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 117 

92 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 1 2 2 4 3 4 3 163 

93 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 143 

94 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 130 

95 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 123 

96 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 4 4 1 3 2 3 132 

97 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 4 2 3 1 127 

98 2 4 2 2 1 3 3 4 2 2 1 2 2 4 2 3 3 4 2 2 1 4 2 3 3 121 

99 2 1 2 4 3 3 3 1 1 2 2 2 4 4 3 1 2 2 1 1 2 3 3 4 3 130 

100 1 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 129 

101 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 3 1 3 2 2 1 3 1 4 3 4 1 125 

102 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 145 

103 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 4 2 4 2 3 2 3 1 2 2 4 2 4 1 129 

104 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 128 

105 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 158 

106 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 127 

107 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 131 

108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 115 

109 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 124 

110 2 3 2 3 3 3 2 4 1 4 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 2 3 1 3 2 125 

111 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 4 2 3 1 3 2 2 4 129 

112 2 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 1 2 125 

113 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 2 1 4 1 4 1 4 4 2 1 1 4 107 

114 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 95 

115 3 3 3 1 3 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 4 3 2 3 3 1 2 118 

116 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 126 

117 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 128 

118 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 127 

119 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 4 3 3 1 2 1 2 3 2 2 117 

120 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 130 



 

101 

121 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 134 

122 3 3 2 4 4 4 1 3 2 4 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 159 

123 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 154 

124 3 1 2 4 3 4 2 1 3 3 2 1 4 1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 3 4 114 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 149 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 149 

127 3 2 2 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 4 135 

128 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 148 

129 3 3 2 4 2 4 2 4 2 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 2 2 4 133 

130 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 145 

131 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 125 

132 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 126 

133 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 4 2 168 

134 1 3 2 4 1 3 1 3 1 3 3 3 2 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 3 2 118 

135 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 136 

136 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 4 1 2 3 124 

137 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 127 

138 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 2 4 121 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS 

SKALA UJI COBA 

 

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi 

Akademik 

C – 2  Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Regulasi Diri 

C – 3  Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Manajemen 

Waktu  
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C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items 

N of Items 

.899 .899 40 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

V1 95.95 179.435 .458 . .896 

V2 96.15 179.269 .496 . .895 

V3 95.66 181.759 .317 . .898 

V4 96.09 177.137 .564 . .894 

V5 95.43 178.962 .468 . .896 

V6 95.93 180.762 .421 . .897 

V7 95.75 179.121 .457 . .896 

V8 95.94 178.435 .536 . .895 

V9 96.01 177.036 .538 . .895 

V10 96.27 179.380 .515 . .895 

V11 95.53 183.141 .245 . .899 

V12 96.12 180.001 .500 . .896 

V13 95.90 176.953 .647 . .893 

V14 95.91 179.473 .478 . .896 

V15 96.08 179.344 .441 . .896 

V16 96.59 187.149 .098 . .901 

V17 96.04 177.589 .575 . .894 

V18 96.08 179.081 .506 . .895 

V19 95.44 185.854 .166 . .900 

V20 95.93 178.572 .553 . .895 

V21 95.51 195.113 -.295 . .906 

V22 95.85 179.867 .484 . .896 

V23 95.53 183.769 .233 . .899 

V24 95.75 179.329 .517 . .895 

V25 95.73 177.351 .574 . .894 

V26 96.14 180.923 .383 . .897 

V27 95.84 185.084 .218 . .899 

V28 95.78 176.522 .560 . .894 

V29 95.97 179.196 .466 . .896 

V30 96.01 181.292 .384 . .897 

V31 95.60 179.760 .375 . .897 

d 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

V32 95.94 176.595 .569 . .894 
V33 95.53 177.769 .548 . .895 
V34 96.15 179.677 .454 . .896 
V35 95.26 192.311 -.165 . .904 
V36 96.14 182.519 .321 . .898 
V37 95.66 180.139 .386 . .897 
V38 95.98 181.788 .361 . .897 
V39 95.79 177.466 .515 . .895 
V40 95.74 181.362 .366 . .897 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

98.33 189.550 13.768 40 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.917 .919 33 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

79.75 176.585 13.289 33 
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C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Regulasi Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.827 .830 42 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

V1 111.84 122.237 .442 . .820 
V2 112.18 137.025 -.457 . .842 
V3 111.70 119.276 .559 . .816 
V4 112.45 126.527 .141 . .828 
V5 111.41 120.944 .475 . .819 
V6 111.81 121.088 .508 . .818 
V7 112.17 129.663 -.035 . .834 
V8 111.90 122.968 .330 . .823 
V9 111.86 122.324 .407 . .821 
V10 111.61 122.167 .394 . .821 
V11 111.71 124.076 .315 . .823 
V12 112.34 127.015 .115 . .829 
V13 112.13 125.034 .256 . .825 
V14 111.60 123.439 .358 . .822 
V15 111.66 120.168 .514 . .817 
V16 111.49 121.317 .459 . .819 
V17 111.57 121.692 .483 . .819 
V18 111.96 121.750 .467 . .819 
V19 112.04 124.269 .273 . .824 
V20 112.14 130.660 -.085 . .834 
V21 111.91 119.642 .505 . .817 
V22 111.59 120.609 .523 . .817 
V23 111.80 121.531 .375 . .821 
V24 111.24 123.410 .386 . .821 
V25 111.92 123.169 .331 . .823 
V26 111.59 121.033 .496 . .818 
V27 112.15 125.473 .226 . .825 
V28 112.10 133.960 -.277 . .838 
V29 111.67 121.433 .496 . .818 
V30 111.54 120.542 .537 . .817 
V31 111.31 120.318 .524 . .817 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

V32 111.78 122.847 .384 . .821 
V33 111.73 125.030 .265 . .824 
V34 111.36 121.196 .458 . .819 
V35 111.67 125.946 .182 . .827 
V36 111.67 122.925 .315 . .823 
V37 111.37 125.300 .282 . .824 
V38 111.12 121.627 .486 . .819 
V39 112.11 121.470 .433 . .820 
V40 112.09 133.531 -.240 . .838 
V41 112.33 136.192 -.387 . .842 
V42 111.77 123.771 .273 . .824 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

114.52 129.740 11.390 42 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

.858 .859 29 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

81.89 99.645 9.982 29 
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C – 3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Manajemen Waktu  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.915 .917 50 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

V1 128.06 294.157 .429 . .913 
V2 128.25 294.114 .405 . .914 
V3 128.08 292.468 .557 . .912 
V4 128.18 297.419 .296 . .915 
V5 128.39 292.196 .494 . .913 
V6 128.58 296.610 .319 . .915 
V7 128.43 294.247 .409 . .914 
V8 128.53 294.864 .427 . .913 
V9 128.13 295.603 .418 . .914 
V10 128.27 300.694 .182 . .916 
V11 127.88 296.532 .385 . .914 
V12 128.59 292.259 .439 . .913 
V13 127.87 294.888 .464 . .913 
V14 128.32 290.803 .544 . .912 
V15 127.97 291.021 .591 . .912 
V16 128.46 293.987 .413 . .914 
V17 128.03 293.225 .473 . .913 
V18 128.54 300.966 .183 . .916 
V19 128.36 290.289 .535 . .912 
V20 128.59 306.506 -.021 . .918 
V21 128.14 291.871 .517 . .913 
V22 128.54 297.068 .307 . .915 
V23 128.10 290.471 .567 . .912 
V24 128.47 292.266 .525 . .913 
V25 128.24 294.285 .482 . .913 
V26 128.46 292.309 .537 . .912 
V27 128.17 292.043 .490 . .913 
V28 128.46 293.535 .503 . .913 
V29 128.19 293.395 .473 . .913 
V30 128.33 296.980 .277 . .915 
V31 128.26 294.165 .462 . .913 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

V32 128.75 298.172 .281 . .915 
V33 128.28 294.073 .433 . .913 
V34 128.51 292.237 .489 . .913 
V35 128.00 296.847 .377 . .914 
V36 128.29 290.674 .521 . .912 
V37 128.09 297.452 .343 . .914 
V38 128.33 295.056 .378 . .914 
V39 128.47 293.098 .479 . .913 
V40 128.49 292.982 .504 . .913 
V41 128.12 291.738 .535 . .912 
V42 128.62 302.266 .125 . .916 
V43 128.00 296.920 .368 . .914 
V44 128.71 294.339 .413 . .914 
V45 128.30 294.867 .397 . .914 
V46 128.38 298.237 .255 . .915 
V47 128.19 297.059 .333 . .914 
V48 128.51 298.544 .291 . .915 
V49 128.11 292.623 .524 . .913 
V50 128.46 298.951 .222 . .916 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

130.93 306.579 17.509 50 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 138 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 138 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.924 .925 40 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

106.28 247.752 15.740 40 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

 

D – 1 Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik  

D – 2 Skala Penelitian Regulasi Diri  

D – 3 Skala Penelitian Manajemen Waktu  
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SKALA 1 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menunda menyelesaikan tugas meski 

mengetahui tugas tersebut penting 

    

2 Saya memulai mengerjakan tugas mendekati 

batas pengumpulan 

    

3 Saya menunda mengumpulkan tugas yang 

diberikan 

    

4 Saya memulai mengerjakan tugas ketika 

ingin saja 

    

5 Saya mengerjakan tugas sedikit demi sedikit 

agar selesai tepat waktu 

    

6 Saya segera mengerjakan tugas setelah 

diberikan 

    

7 Saat mengerjakan PR, saya banyak 

menggunakan waktu untuk bersantai 

    

8 Saya sering menunda mengerjakan tugas 

sehingga hasilnya tidak maksimal 

    

9 Sebelum menyelesaikan tugas yang ada, saya 

tidak bisa bersantai 

    

10 Saya tetap fokus mengerjakan tugas 

walaupun ada pesan yang belum dijawab di 

media sosial 

    

11 Saya menunda mengerjakan tugas saat ada 

acara menarik di TV  

    

12 Saya lebih senang mengobrol dengan teman 

terlebih dahulu sampai puas sebelum 

mengerjakan tugas 

    

13 Saya melewatkan waktu mengerjakan tugas 

yang diberikan guru 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

14 Saya menata jadwal pengerjaan tugas harian     

15 Saya berusaha menyelesaikan PR jauh-jauh 

hari sebelum batas pengumpulan tugas 

    

16 Saya tetap mengerjakan tugas meski ada 

kesibukan lain 

    

17 Saya lebih tertarik menggunakan waktu saya 

untuk mencari bahan-bahan untuk 

menyelesaikan tugas 

    

18 Saya merasa waktu yang diberikan guru 

cukup untuk mengerjakan tugas dengan hasil 

yang memuaskan 

    

19 Saya lebih suka membuka media sosial saat 

waktu luang daripada memeriksa PR  

    

20 Saya langsung menyelesaikan tugas saat 

sudah memulainya 

    

21 Saya menjadwalkan tugas yang menjadi 

prioritas untuk dikerjakan 

    

22 Saya mudah memahami bahan-bahan materi 

untuk mengerjakan PR  

    

23 Saya menyelesaikan tugas tanpa menunda-

nunda 

    

24 Saya membaca buku-buku untuk 

mengerjakan tugas yang harus terselesaikan 

    

25 Saya jarang mengerjakan tugas di kelas dan 

lebih asyik bergurau bersama teman di kelas 

    

26 Saya tidak banyak mengobrol di luar tema 

tugas saat mengerjakan tugas kelompok  

    

27 Saya langsung menyelesaikan tugas saat itu 

juga 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

28 Saya mengerjakan tugas tanpa melewati 

deadline yang telah saya buat 

    

29 Saya batal mengerjakan PR karena kesibukan 

lain  

    

30 Saya mengumpulkan tugas tepat pada 

waktunya 

    

31 Saya berusaha mengerjakan PR secepatnya      

32 Saya menunda menyelesaikan tugas walau 

sudah memulainya  

    

33 Saya lebih tertarik membaca komik/novel 

atau menonton youtube daripada mencari 

bahan-bahan untuk mengerjakan tugas 
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SKALA 2 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mengandalkan teman yang lebih pintar 

dalam mengerjakan PR 

    

2 Saya belajar agar lebih menguasai materi 

pelajaran  

    

3 Saya mampu menyelesaikan PR sesulit 

apapun bila saya berusaha keras 

    

4 Saya menentukan target di setiap awal 

semester 

    

5 Saya bersemangat mempelajari suatu materi 

karena terdapat hal yang saya sukai 

    

6 Nilai yang kurang memuaskan tidak membuat 

saya berhenti belajar 

    

7 Usaha keras saya akan sia-sia karena 

kemampuan saya kurang 

    

8 Saya pasrah apabila dihina oleh teman karena 

nilai saya buruk 

    

9 Saya merasa PR yang saya dapatkan menjadi 

beban tersendiri 

    

10 Jurusan yang saya ambil berdasarkan ikut-

ikutan teman 

    

11 Saya akan menghindari gangguan ketika 

mengerjakan PR atau belajar 

    

12 Saya akan berusaha sendiri untuk memahami 

materi pelajaran yang sulit 

    

13 Saya memilih tempat yang nyaman agar lebih 

fokus mengerjakan PR atau belajar 

    

14 Saya tetap mengerjakan PR atau belajar 

meski terganggu dengan lingkungan sekitar 

saya 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

15 Saya memilih jurusan yang saya minati     

16 Saya akan memantau seberapa jauh 

perkembangan saya dalam mencapai tujuan 

    

17 Saya tidak terlalu memikirkan cara belajar 

saya 

    

18 PR sekolah merupakan hal penting untuk 

masa depan saya nanti 

    

19 Saya merasa bangga ketika mendapat hasil 

yang baik karena hasil usaha saya sendiri 

    

20 Saya memiliki strategi belajar yang sudah 

saya siapkan di awal masuk SMA 

    

21 Saya selalu menyusun rencana dalam 

pengerjaan tugas 

    

22 Saya tetap berusaha menyelesaikan PR meski 

saya tidak menyukainya 

    

23 Saya akan bertanya kepada guru ketika 

bingung saat mengerjakan PR 

    

24 PR yang saya kerjakan penting untuk 

peningkatan kemampuan saya 

    

25 Saya tidak menemukan hal menarik saat 

mempelajari materi pelajaran 

    

26 Nilai yang buruk membuat saya putus asa     

27 Saya tidak pernah membuat jadwal belajar     

28 Saya merasa tidak mampu mempelajari 

materi yang sulit 

    

29 Saya tidak terlalu memikirkan hasil yang 

akan saya capai 
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SKALA 3 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya memeriksa apakah memiliki tugas setiap 

harinya 

    

2 Saya mencatat kegiatan dan tugas yang harus 

dikerjakan setiap harinya 

    

3 Saya memeriksa kembali jadwal kegiatan 

yang telah tersusun rapi 

    

4 Saya jarang menyediakan waktu khusus 

untuk belajar 

    

5 Saya memiliki tujuan yang ingin tercapai 

dalam menyelesaikan tugas  

    

6 Saya langsung memutuskan untuk 

menyelesaikan tugas sesaat setelah diberikan 

    

7 Saya memilih menghabiskan waktu luang 

untuk mengerjakan PR 

    

8 Saya terbebani jika memiliki kegiatan 

terencana 

    

9 Saya tidak dapat menentukan target waktu 

penyelesaian tugas saya sendiri 

    

10 Tugas sekolah yang saya anggap lebih 

penting akan didahulukan untuk diselesaikan 

    

11 Saya melakukan suatu kegiatan berdasarkan 

yang terpenting  

    

12 Saya menonton youtube atau mengakses 

media sosial terlebih dahulu sampai menunda 

mengerjakan tugas 

    

13 Saya jarang membuat jadwal untuk 

penyelesaian tugas sekolah 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

14 Saya tidak tahu pentingnya tugas sekolah 

untuk diri saya 

    

15 Saya tidak mengatur target pada tiap tugas     

16 Saya menyusun jadwal kegiatan ke depan 

berdasarkan kegiatan yang belum terlaksana 

    

17 Saya mengerjakan kegiatan yang menurut 

saya bermanfaat 

    

18 Saya membuat target untuk mengetahui 

aktivitas apa saja yang harus dilakukan 

    

19 Saya menunda mengerjakan PR jika 

mengalami kesulitan 

    

20 Saya belum mengetahui apa saja tugas 

minggu ini 

    

21 Saya memilih mengerjakan tugas sekolah 

meski ada ajakan teman untuk bermain 

    

22 Saya akan berhenti mengerjakan tugas 

sekolah apabila ada hal lain yang menarik 

perhatian 

    

23 Saya membuat jadwal dalam pengerjaan 

tugas harian maupun mingguan 

    

24 Saya merasa terbantu jika memiliki daftar 

pekerjaan tugas 

    

25 Saya dapat menjadwalkan kegiatan yang 

berlangsung bersamaan 

    

26 Saya fokus mengerjakan tugas jika 

melakukan perencanaan 

    

27 Saya jarang menyusun jadwal untuk 

penyelesaian tugas atau PR 
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No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

28 Saya mengetahui tugas apa saja yang harus 

dikerjakan setiap minggunya 

    

29 Membuat agenda jadwal harian menurut saya 

tidak penting 

    

30 Saya mengerjakan suatu kegiatan segera 

setelah mengetahui tujuan dari kegiatan 

tersebut 

    

31 Saya membuat keputusan pada anggota 

kelompok atas tugas yang diberikan 

    

32 Saya dapat menentukan tugas apa saja yang 

harus dikerjakan 

    

33 Saya menjadwalkan tugas yang menjadi 

prioritas untuk dikerjakan 

    

34 Saya menjadwalkan belajar yang menjadi 

prioritas untuk dilakukan 

    

35 Prioritas utama saya sekarang adalah tugas-

tugas sekolah untuk diselesaikan 

    

36 Saya jarang menyelesaikan tugas sesuai target 

yang diberikan 

    

37 Saya bersantai tanpa mengenal waktu     

38 Saya memutuskan mencari buku bacaan guna 

mendukung penyelesaian tugas yang 

diberikan 

    

39 Saya jarang membuat perencanaan untuk 

kegiatan saya 

    

40 Saya mengecek dan memperbaiki tugas yang 

dikerjakan 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

E – 1 Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik  

E – 2 Tabulasi Data Skala Regulasi Diri  

E – 3 Tabulasi Data Skala Manajemen Waktu  
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E – 1 Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik  

N  F 1 F 2 F 3 F 4 U 5 U 6 F 7 F 8 U 9 U 10 F 11 F 12 F 13 U 14 U 15 U 16 U 17 U 18 F 19 U 20 U 21 U 22 U 23 U 24 F 25 U 26 U 27 U 28 F 29 U 30 U 31 F 32 F 33 Total  

1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 66 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 67 

3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 71 

4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 1 2 1 2 3 1 1 2 3 66 

5 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 62 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 1 2 2 46 

7 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 84 

8 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 3 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 68 

9 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 3 79 

10 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 2 3 2 82 

11 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 75 

12 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 72 

13 3 4 1 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 82 

14 2 1 1 2 1 1 3 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 55 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 64 

16 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 86 

17 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 76 

18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 65 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 62 

20 3 3 2 2 2 1 3 1 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 3 1 2 3 2 3 1 3 1 2 3 1 1 3 3 69 

21 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 

22 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 55 

23 3 2 1 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 2 3 70 

24 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 42 

25 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 89 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

27 3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 4 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 55 

28 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 3 71 

29 1 2 2 2 2 3 3 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 67 

30 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 69 

31 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 75 

32 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 71 

33 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 77 

34 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 65 

35 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 74 

36 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 67 

37 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 2 3 2 4 4 3 1 2 2 1 2 3 72 
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38 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 3 67 

39 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 62 

40 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 63 

41 4 4 2 4 1 3 3 3 3 3 2 4 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 1 3 3 93 

42 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 84 

43 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 73 

44 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 4 82 

45 3 4 3 3 1 2 4 4 1 1 3 4 3 2 2 1 3 2 4 2 2 2 1 2 4 2 2 1 3 3 2 3 4 83 

46 2 2 4 2 1 1 3 4 2 2 4 4 3 1 1 1 1 2 4 2 1 2 2 1 3 2 1 2 4 1 1 4 3 73 

47 3 3 3 2 1 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 89 

48 1 2 3 4 2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 75 

49 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 4 1 1 2 3 2 1 3 4 71 

50 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 83 

51 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 76 

52 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 70 

53 1 1 1 2 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 2 2 4 3 2 72 

54 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

55 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 70 

56 2 1 2 2 3 1 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 55 

57 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 95 

58 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 94 

59 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 57 

60 2 2 2 2 1 1 4 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 50 

61 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 78 

62 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 88 

63 4 3 2 1 3 2 4 3 3 4 4 4 1 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 1 2 3 1 3 2 4 3 89 

64 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 60 

65 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 95 

66 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 102 

67 3 2 1 1 3 1 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 64 

68 2 1 3 3 1 2 4 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 4 3 3 4 3 3 2 1 3 80 

69 1 2 1 4 1 1 2 2 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1 3 58 

70 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 62 

71 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 48 

72 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 1 1 1 1 2 1 88 

73 4 2 1 2 2 2 1 1 4 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 58 

74 4 3 4 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 2 2 4 1 1 2 1 1 2 1 64 

75 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 69 

76 2 3 2 3 3 4 2 3 4 2 1 3 1 3 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 4 3 2 2 2 1 1 2 3 74 

77 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 85 
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78 1 2 1 2 3 1 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 58 

79 2 2 2 2 1 1 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 61 

80 2 2 1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

81 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 58 

82 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 40 

83 3 3 3 3 1 3 4 3 1 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 4 1 78 

84 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 82 

85 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 77 

86 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 75 

87 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 72 

88 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 79 

89 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 2 1 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 81 

90 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 1 2 2 3 63 

91 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 85 

92 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 62 

93 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 1 3 1 2 2 3 76 

94 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 3 93 

95 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 106 

96 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 98 

97 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 113 

98 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 101 

99 4 4 1 4 1 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 1 2 3 3 2 4 1 1 4 1 2 2 3 2 2 2 2 88 

100 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 45 

 

 

 

 

 

 



 

124 

E – 2 Tabulasi Data Skala Regulasi Diri  

N  U 1 F 2 F 3 F 4 F 5 F 6 U 7 U 8 U 9 U 10 F 11 U 12 F 13 U 14 F 15 F 16 U 17 F 18 F 19 F 20 F 21 F 22 F 23 F 24 U 25 U 26 U 27 U 28 U 29 Total  

1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 84 

2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 100 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 87 

4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 88 

5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 107 

6 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 99 

7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 85 

8 2 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

9 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 85 

10 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 81 

11 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 4 3 3 1 3 3 2 2 75 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 83 

13 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 1 1 4 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 76 

14 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 103 

15 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

16 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 78 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 83 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

20 1 2 3 2 3 4 1 4 2 4 3 3 4 1 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 1 3 4 2 3 85 

21 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 91 

22 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 

23 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 90 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 108 

25 1 2 1 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 87 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

27 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 107 

28 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 93 

29 4 4 2 2 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 4 89 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 4 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 1 2 2 83 
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31 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 4 83 

32 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 85 

33 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

34 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 105 

35 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 88 

36 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

37 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 3 1 3 4 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 89 

38 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 107 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

40 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

41 2 4 2 4 4 4 1 1 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 1 3 1 3 79 

42 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 87 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 86 

44 1 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 82 

45 1 3 4 3 2 4 2 1 2 1 3 1 3 1 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 1 1 2 1 2 70 

46 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 98 

47 1 3 2 3 3 2 2 2 1 4 2 3 3 2 4 4 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 2 70 

48 4 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 4 1 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 68 

49 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 1 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 77 

50 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 89 

51 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 83 

52 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 91 

53 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 2 1 4 3 2 3 4 4 2 3 2 2 3 73 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 87 

55 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 88 

56 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 105 

57 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 74 

58 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 4 2 2 3 2 1 1 4 3 3 4 4 1 2 2 2 2 62 

59 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 95 

60 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 1 4 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 98 

61 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 77 

62 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 1 2 1 2 1 80 

63 2 3 2 2 4 4 2 3 3 2 1 2 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 2 1 4 80 
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64 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 96 

65 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 82 

66 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 72 

67 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 79 

68 1 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 3 3 2 4 4 3 2 4 1 2 4 2 2 2 4 3 3 2 82 

69 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 94 

70 2 3 2 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 1 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 89 

71 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 91 

72 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 1 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 2 3 4 3 2 88 

73 2 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 96 

74 3 4 3 4 4 3 2 3 3 1 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 95 

75 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 2 4 4 1 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 93 

76 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 3 1 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 97 

77 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 81 

78 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 97 

79 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 92 

80 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 94 

81 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 98 

82 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 102 

83 4 4 4 4 3 4 1 3 2 4 2 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 2 3 94 

84 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 89 

85 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 82 

86 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 84 

87 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 80 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

89 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 96 

90 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 105 

91 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 95 

92 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 1 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 92 

93 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 1 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 98 

94 3 3 2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 97 

95 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 77 

96 1 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 



 

127 

97 1 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 75 

98 1 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 81 

99 3 2 2 1 1 1 4 1 1 1 4 2 3 2 3 2 3 2 2 1 1 1 4 4 2 4 4 1 1 63 

100 4 4 3 4 4 4 1 3 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 104 
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E – 3 Tabulasi Data Skala Manajemen Waktu  

N  F 1 F 2 F 3 U 4 F 5 F 6 F 7 U 8 U 9 F 10 F 11 U 12 U 13 U 14 U 15 F 16 F 17 F 18 U 19 U 20 F 21 U 22 F 23 F 24 F 25 F 26 U 27 F 28 U 29 F 30 F 31 F 32 F 33 F 34 F 35 U 36 U 37 F 38 U 39 F 40 Total  

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 125 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 107 

4 3 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 126 

5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1 4 1 146 

6 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 128 

7 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 110 

8 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 119 

9 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 109 

10 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 105 

11 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 103 

12 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 4 2 2 3 4 2 3 4 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 128 

13 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 100 

14 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 135 

15 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 120 

16 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 98 

17 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 121 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 121 

20 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 2 2 1 2 4 109 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 129 

22 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 130 

23 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 116 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 154 

25 3 2 2 4 3 2 1 4 2 3 3 2 4 4 2 3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 109 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 

27 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 131 

28 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 119 

29 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

30 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 116 

31 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

32 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

33 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

34 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 140 

35 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

36 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 115 

37 3 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 1 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 1 4 123 

38 3 2 3 1 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 124 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

40 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 113 

41 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 3 1 2 4 2 3 3 3 4 1 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 94 

42 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 105 



 

129 

43 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 102 

44 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 93 

45 4 3 4 2 3 3 4 2 1 4 4 1 2 1 2 4 3 4 1 1 3 2 3 4 3 4 1 4 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 112 

46 4 4 3 2 4 4 2 1 2 3 3 1 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 109 

47 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 96 

48 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 1 3 4 2 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 103 

49 4 4 3 1 4 3 3 2 2 4 4 1 1 2 2 4 3 4 2 1 3 1 3 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 3 4 1 1 4 1 4 112 

50 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 103 

51 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 111 

52 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 70 

53 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 4 4 3 2 1 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 2 1 3 109 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 112 

55 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 112 

56 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 144 

57 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 95 

58 4 4 2 1 3 3 3 4 1 4 3 1 1 1 2 3 2 4 4 2 3 3 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 4 3 4 2 1 4 4 4 116 

59 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 137 

60 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 142 

61 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 112 

62 3 3 4 2 2 4 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 4 2 4 103 

63 2 4 3 3 3 4 1 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 3 4 2 2 3 1 2 3 2 4 104 

64 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 142 

65 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 93 

66 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 83 

67 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 121 

68 2 2 2 2 1 3 4 3 2 3 4 2 3 1 2 2 2 1 2 1 3 1 3 4 1 3 3 2 1 2 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 97 

69 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 123 

70 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 118 

71 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 110 

72 4 3 2 4 2 3 4 1 1 3 3 1 2 3 4 2 3 4 2 3 1 3 3 4 3 2 4 2 2 4 3 2 1 2 1 3 2 4 2 2 104 

73 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 139 

74 4 4 4 3 4 2 2 1 3 4 4 3 1 3 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 129 

75 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 110 

76 3 4 1 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 2 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 2 117 

77 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 104 

78 4 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 133 

79 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 139 

80 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 119 

81 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 132 

82 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 134 

83 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 4 1 1 4 1 4 115 

84 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 109 

85 4 4 4 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 115 

86 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 109 

87 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 108 

88 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 113 



 

130 

89 4 4 4 2 4 2 3 4 2 2 4 1 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 115 

90 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 140 

91 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 114 

92 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 115 

93 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 138 

94 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 1 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

95 1 3 3 2 4 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 2 4 4 1 3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 1 2 1 2 2 1 94 

96 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 4 4 1 3 2 1 2 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 102 

97 1 1 3 2 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 2 4 4 1 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 1 1 1 2 2 1 89 

98 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 1 1 1 2 2 1 98 

99 3 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 1 3 3 3 2 2 4 1 1 4 1 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 1 4 2 2 1 4 1 4 108 

100 3 3 4 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 147 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

 
F – 1  Uji Normalitas  

F – 2 Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan Regulasi 

Diri  

F – 3  Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan 

Manajemen Waktu  

F – 4  Uji Multikolinearitas  

F – 5  Uji Hipotesis  
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F – 1 Uji Normalitas  

 

Descriptive Statistics 

   N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Prokrastinasi Akademik 100 72.30 14.552 33 113 

Regulasi Diri 100 88.08 10.120 62 110 

Manajemen Waktu 100 115.86 15.602 70 160 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Prokrastinasi 

Akademik 

Regulasi Diri Manajemen 

Waktu 

N 100 100 100 

Normal Parametersa,b 
Mean 72.30 88.08 115.86 

Std. Deviation 14.552 10.120 15.602 

Most Extreme Differences 

Absolute .060 .074 .100 

Positive .050 .074 .100 

Negative -.060 -.042 -.057 

Kolmogorov-Smirnov Z .595 .738 1.003 

Asymp. Sig. (2-tailed) .870 .648 .267 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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F – 2 Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan Regulasi Diri 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .458 82.653 1 98 .000 157.965 -.973 

 

The independent variable is Regulasi Diri 
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F – 3 Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan Manajemen Waktu  

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .606 150.620 1 98 .000 156.406 -.726 

 

The independent variable is Manajemen.Waktu 
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F – 4 Uji Multikolinearitas  

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order 

1 

(Constant) 169.351 7.948  21.308 .000  

Regulasi Diri -.367 .123 -.255 -2.977 .004 -.676 

Manajemen 

Waktu 
-.558 .080 -.599 -6.978 .000 -.778 

 
 

Coefficientsa 

Model Correlations Collinearity Statistics 

Partial Part Tolerance VIF 

1 

(Constant)     

Regulasi Diri -.289 -.182 .506 1.977 

Manajemen Waktu -.578 -.426 .506 1.977 

 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 
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F – 5 Uji Hipotesis  

 

Descriptive Statistics 

   N Mean Std. Deviation 

Prokrastinasi Akademik 100 72.30 14.552 

Regulasi Diri 100 88.08 10.120 

Manajemen Waktu 100 115.86 15.602 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F Change df1 

1 .799a .639 .631 8.835 .639 85.784 2 

 

Model Summaryb 

Model Change Statistics 

df2 Sig. F 

Change 

1 97a .000 

a. Predictors: (Constant), manajemen, regulasi 

b. Dependent Variable: prokrastinasi 

 

ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regression 13391.682 2 6695.841 85.784 .000b 

Residual 7571.318 97 78.055   

Total 20963.000 99    

a. Dependent Variable: prokrastinasi 

b. Predictors: (Constant), manajemen, regulasi 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order 

1 

(Constant) 169.351 7.948  21.308 .000  

regulasi -.367 .123 -.255 -2.977 .004 -.676 

manajemen -.558 .080 -.599 -6.978 .000 -.778 

 
 

Coefficientsa 

Model Correlations Collinearity Statistics 

Partial Part Tolerance VIF 

1 

(Constant)     

regulasi -.289 -.182 .506 1.977 

manajemen -.578 -.426 .506 1.977 

 

a. Dependent Variable: prokrastinasi 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 39.60 96.84 72.30 11.631 100 

Residual -26.837 20.896 .000 8.745 100 

Std. Predicted Value -2.812 2.110 .000 1.000 100 

Std. Residual -3.038 2.365 .000 .990 100 

 

a. Dependent Variable: prokrastinasi 
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LAMPIRAN G 

UJI ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN 

 
G – 1 Estimasi Reliabilitas Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik  

G – 2 Estimasi Reliabilitas Penelitian Skala Regulasi Diri  

G – 3 Estimasi Reliabilitas Penelitian Manajemen Waktu 
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G – 1 Estimasi Reliabilitas Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik  
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.917 .919 33 

 

 

G – 2 Estimasi Reliabilitas Penelitian Skala Regulasi Diri  
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.858 .859 29 

 

 

G – 3 Estimasi Reliabilitas Penelitian Skala Manajemen Waktu  
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.924 .925 40 
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LAMPIRAN H 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN I 

DOKUMENTASI 
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