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Assalamu’alaikum wr. wb.

Perkenalkan saya Faizatul Hidayah akan melakukan penelitian mengenai
prokrastinasi pada mahasiswa. Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan
Anda untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan
mengisi kuesioner yang telah kami berikan ini. Kuisioner ini diperlukan dalam
rangka penyusunan tugas akhir untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah form kesediaan mengikuti penelitian pada
kolom yang telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik.
Semua data yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan akademik.

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih.
Hormat kami,

Peneliti

FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama e (boleh inisial)
Jenis Kelamin . Laki-laki/ Perempuan

Jurusan L e

Asal Daerah L

Menempuh skripsi @ ...... semester

Telah membaca semua pengantar dan petunjuk dengan cermat dan bersedia
menjadi responden dan ikut berpartisipasi memberikan jawaban sesuai dengan

keadaan yang sebenarnya.

Semarang, ............... 2019
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Petunjuk Pengisian Skala
Nama (Inisial)
Jenis Kelamin
Jurusan

Menempuh skripsi Semester

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda
2. Bacalah setiap penyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu (1) dari

empat (4) jawaban yang terdiri dari :

SS . SANGAT SESUAI
S . SESUAI
TS . TIDAK SESUAI

STS : SANGAT TIDAK SESUAI
3. Cara menjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang tersedia.

Contoh :
No. | Pernyataan SS S | TS | STS
1. Keluarga menyayangi saya X

4. Jika ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda sama

dengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain

Contoh :
No. | Pernyataan SS S TS | STS
1. Keluarga menyayangi saya X X

5. Jawablah sesuai dengan kondisi anda sebenarnya.
6. Identitas dan jawaban anda terjamin kerahasiaannya.

SELAMAT MENGERJAKAN
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
. Saya menunda skripsi karena mengalami
kesulitan
5 Saya membutuhkan banyak waktu dalam
menyelesaikan revisi skripsi
3 Saya mengerjakan skripsi ketika sudah mepet
wisuda
A Saya lebih memilih mengobrol bersama teman
daripada mengerjakan revisi skripsi
. Saya segera memperbaiki skripsi ketika sudah
mendapat revisi dari dosen
6 Saya tidak ingin membuang waktu dalam
mengerjakan skripsi
. Meskipun sibuk, saya menyempatkan diri
untuk mengerjakan skripsi
Saya memilih mengerjakan skripsi daripada
| nongkrong bersama teman
Saya sibuk mencari tema skripsi yang bagus
9 | untuk judul skripsi hingga mengabaikan waktu
pengumpulan yang semakin dekat
10 Saya membutuhkan waktu lama untuk
mengumpulkan niat dalam mengerjakan skripsi
1 Saya kesulitan jika waktu mengerjakan skripsi
hanya 6 bulan
1 Saya memilih bermain sosial media daripada
mengerjakan skripsi
13 Bagi saya menunda skripsi merupakan
menunda masa depan
14 Saya mengutamakan mengerjakan  Kkripsi
daripada yang lain
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

15 Saya sanggup mengerjakan revisi skripsi hanya
satu hari

16 Saya tidak merasa bersalah jika menolak
ajakan teman untuk bermain
Waktu  yang saya targetkan  untuk

17 | menyelesaikan skripsi kerap kali tidak sesuai
dengan rencana awal

18 Saya mengerjakan skripsi sambil bermain
handphone

19 Niat mengerjakan skripsi saya hilang jika
waktu bimbingan sudah dekat
Saya mencari hiburan jika merasa kesulitan

20 dalam mengerjakan skripsi

” Saya mengerjakan skripsi sesuai dengan
rencana awal

9 Saya menghiraukan hal yang mengganggu
ketika mengerjakan skripsi

- Saya tidak tenang jika revisi skripsi belum
dikerjakan

y Kegiatan di luar kampus tidak menghambat
saya dalam mengerjakan skripsi

- Saya menunda mengerjakan skripsi karena

malas

26 Saya kurang disiplin dalam mengerjakan
skripsi
Saya mengerjakan revisi skripsi jika ditagih

21 oleh dosen pembimbing
Saya membiarkan revisi skripsi yang

28 | seharusnya saya selesaikan karena fokus

dengan film yang saya tonton
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
29 | Saya semangat dalam mengerjakan skripsi
Kesulitan dalam mengerjakan skripsi tidak
30
meredupkan semangat saya
Saya mengerjakan skripsi secara bertahap
31 sesuai dengan target
Saya memilih melakukan bimbingan rutin
32 | dengan dosen pembimbing dari pada memilih
ajakan teman untuk pergi jalan-jalan
33 | Saya menunda skripsi saat mengalami stres
34 Saya hanya memperhatikan ketika
mengerjakan skripsi bersama teman
35 Saya mengerjakan revisi skripsi jika ada teman
yang sedia membantu
36 Saya lebih memilih bermain game daripada
mengerjakan skripsi
37 Saya mengerjakan skripsi dengan penuh
tanggung jawab
38 Saya rajin mengerjakan skripsi agar cepat
terselesaikan
39 Saya tetap mengerjakan revisi skripsi meskipun
tidak ada teman yang membantu
Saya lebih memilih mencari jurnal untuk
40

referensi skripsi daripada bermain sosial media
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NO Pernyataan SSP'“hgn J%\vasabasn_rs

1. | Saya harus mengikuti tren yang ada dalam
kelompok

2. | Saya yakin segala informasi yang dikatakan oleh
kelompok itu benar

3. | Saya enggan dikucilkan jika tidak mengikuti
aturan kelompok

4. | Saya tidak mengikuti tren teman sekelompok

5. | Pendapat dari teman dekat merupakan hal yang
tidak penting

6. | Saya ragu-ragu dalam mengambil keputusan jika
tidak ada saran dari teman

7. | Saya menghabiskan banyak waktu bersama
teman kelompok

8. | Pendapat dari teman dekat adalah yang terbaik
untuk saya

9. | Lebih baik saya mengikuti aturan kelompok
daripada dimusuhi oleh teman kelompok

10. | Berbeda penampilan dengan kelompok tidak
membuat saya merasa asing

11. | Saya akan mencari alasan agar tidak berkumpul
dengan teman kelompok

12. | Saya tidak akan membatalkan rencana pribadi
meskipun hal itu bertentangan dengan rencana
kelompok

13. | Hubungan erat dalam kelompok menjadikan saya
serasi dengan mereka

14. | Saya menjalankan peraturan kelompok karena
menurut saya peraturan tersebut sudah benar

15. | Saya lebih mempercayai usulan dari teman agar
diakui dalam kelompok
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Pilihan Jawaban

NO Pernyataan SST s TTS1STS

16. | Saya tidak suka terikat dalam anggota kelompok

17. | Saya tidak khawatir dianggap penghianat oleh
teman kelompok jika tidak mematuhi aturan

18. | Saya akan mencari teman baru jika teman dalam
kelompok pertemanan melakukan penolakan

19. | Saya menuruti setiap keputusan kelompok untuk
menjaga keutuhan

20. | Pendapat teman mempengaruhi saya mengambil
keputusan

21. | Saya menuruti keinginan teman meskipun
sebenarnya kurang menyukainya

22. | Saya tidak mengikuti ajakan teman untuk main
karena mengerjakan revisi skripsi

23. | Saya yakin dengan pendapat sendiri walaupun
berbeda dengan kelompok

24. | Saya tetap santai meski dikucilkan dalam oleh
teman sekelompok

25. | Saya akan menghindari hal yang dianggap buruk
oleh teman kelompok

26. | Saya sepakat dengan pendapat teman dari pada
memilih pendapat sendiri dalam penyelesaian
masalah

27. | Saya takut tidak diakui dalam kelompok jika
berpenampilan berbeda

28. | Saya lebih baik mengerjakan aktivitas lain dari
pada berkumpul tidak jelas dengan teman
kelompok

29. | Saya akan menegur anggota kelompok jika

memberikan usulan yang menurut saya tidak

benar




97

Pilihan Jawaban

NO Pernyataan SST s TTS1STS

30. | Saya berani tampil berbeda dari teman kelompok

31. | Saya mengikuti kebiasaan nongkrong bersama
teman dalam kelompok

32. | Saya akan melakukan hal apapun yang disepakati
oleh teman sekelompok

33. | Saya khawatir dighibah teman jika tidak taat
aturan kelompok

34. | Saya tidak menuruti kehendak teman jika hal itu
tidak bermanfaat

35. | Saya tetap bisa melakukan apapun yang saya
inginkan tanpa bantuan dari teman

36. | Saya mempertahankan prinsip saya meskipun
bertentangan dengan aturan kelompok

37. | Saya akan ke kampus untuk bimbingan jika ada
teman yang menemani

38. | Saya mengutamakan ide dari teman daripada ide
sendiri

39. | Saya takut menolak ajakan teman untuk main
game bareng (mabar) meskipun belum
mengerjakan revisi skripsi

40. | Saya tetap bimbingan meskipun tidak ada teman
yang menemani ke kampus

41. | Saya tidak ragu menolak usulan teman yang
menurut saya menyimpang

42. | Saya berani menolak ajakan teman yang tidak

sesuai dengan keinginan
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NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

1.

Saya marah kepada teman yang bertanya

mengenai skripsi

2. | Saya kepikiran dan terbebani oleh revisi skripsi
yang belum terselesaikan saat liburan

3. | Saya lelah dan malas dalam mengerjakan skripsi

4. | Saya mudah lelah saat memikirkan skripsi

5. | Saya merasa diperhatikan jika ada yang bertanya
mengenai skripsi

6. | Saya menikmati waktu liburan tanpa terbebani
oleh revisi skripsi yang belum terselesaikan

7. | Saya tetap mengerjakan skripsi dengan semangat
meskipun banyak revisi

8. | Saya bisa tidur dengan nyenyak meskipun belum
mengerjakan revisi skripsi

9. | Saya tersinggung jika ada yang bertanya
mengenai wisuda kepada saya

10. | Saya tidak fokus saat bimbingan skripsi dengan
dosen pembimbing

11. | Saya ingin menyerah dalam mengerjakan skripsi

12. | Saya mudah mengantuk saat mengerjakan revisi
skripsi

13. | Saya akan memberikan pengertian kepada orang
tua dengan santai mengenai alasan belum
diwisuda

14. | Saya tetap fokus menjalankan hobi tanpa
memikirkan skripsi

15. | Saya optimis mampu menyelesaikan
mengerjakan skripsi

16. | Saya semangat mengerjakan revisi skripsi hingga

lupa waktu
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NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

17.

Saya pernah merasa putus asa hingga ingin

meninggalkan proses penyusunan skripsi

18. | Saya pernah lupa makan saat sedang menyusun
skripsi

19. | Saya memiliki keinginan untuk memanipulasi
skripsi

20. | Saya merasa jantung berdebar lebih kencang saat
saya akan melakukan bimbingan skripsi

21. | Saya tetap semangat dalam menyusun skripsi
meskipun banyak teman yang sudah wisuda
terlebih dulu

22. | Saya tetap makan teratur meskipun sedang
mengerjakan skripsi

23. | Saya lebih memilih parafrase pendapat tokoh
meskipun menyusahkan

24. | Detak jantung saya berdetak normal saat akan
bimbingan skripsi

25. | Saya merasa gelisah jika tidak menemukan
referensi untuk skripsi

26. | Saya lupa mengerjakan revisi skripsi

27. | Saya memilih copy paste dalam mengerjakan
skripsi agar lebih cepat terselesaikan

28. | Saya sakit perut karena memikirkan skripsi

29. |Saya semangat untuk menemui dosen
pembimbing jika ada hal yang tidak saya pahami
tentang skripsi

30. | Saya membuat jadwal proses pengerjaan revisi
skripsi agar selesai sesuai target

31. | Saya memilih berdiskusi dengan teman saat ada

revisi skripsi
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NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

32.

Saya tetap santai saat memikirkan skripsi yang

belum terselesaikan

33.

Saya merasa cemas jika akan melakukan diskusi
skripsi dengan dosen pembimbing

34.

Saya tidak mengerjakan revisi dari dosen
pembimbing ketika tidak mendapat masukan
yang sesuai harapan

35.

Saya tertekan sehingga menghambat proses
mengerjakan revisi skripsi

36.

Saya mendadak ingin buang air kecil saat mau
bimbingan skripsi

37.

Saya semangat mengerjakan skripsi kembali saat
orangtua bertanya tentang kapan diwisuda

38.

Saya yakin dapat mengambil keputusan dengan
tepat tentang skripsi tanpa diskusi dengan teman

39.

Saya menjadikan tekanan sebagai dorongan agar
lebih giat menyelesaikan skripsi

40.

Saya rileks saat akan bimbingan skripsi

41.

Saya mudah sensitive jika ada yang bertanya

tentang skripsi

42.

Saya mengabaikan revisi  skripsi  ketika

mengalami hambatan dalam mengerjakan

43.

Saya memilih memendam Kkesulitan skripsi

daripada konsultasi dengan dosen pembimbing

44,

Saya pusing saat mengerjakan revisi skripsi

45.

Saya akan menjelaskan dengan senang hati jika
ada teman yang ingin mengetahui revisi skripsi

saya

46.

Saya merasa judul dalam penelitian saya sudah

tepat




101

NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

47.

Saya memilih bertanya langsung kepada dosen
pembimbing ketika tidak paham tentang revisi

skripsi

48.

Saya diskusi permasalahan skripsi kepada dosen

pembimbing dengan tenang

49.

Saya sedih jika orangtua bertanya tentang kapan

saatnya wisuda

50. | Saya merasa konsep skripsi yang saya susun
kurang tepat

51. | Saya tidak mampu menyampaikan permasalahan
yang saya alami kepada teman dekat

52. | Saya mengeluarkan keringat dingin ketika akan
bimbingan skripsi

53. |saya termotivasi untuk segera menyelesaikan
skripsi saat mendatangi wisuda teman

54. | Saya merasa skripsi adalah tantangan yang
positif

55. | Saya konsisten melakukan bimbingan skripsi
dengan dosen pembimbing

56. | Saya semangat menunggu jadwal bimbingan

skripsi




102

LAMPIRAN B
TABULASI SKALA UJI COBA

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Prokrastinasi Akademik
B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Konformtas
B-3 Tabulasi Skala Uji Coba Stres Akademik
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ODINM[—A MO NNNNOMNNNN—TNNODNMNNNNNNNNNNMNOmM
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NN[NN/NNNNNNN N[NNI NNN N NN (N[N NN N[N[N NN
NNNN|NNNNNNNNNNNNNNNNNNN N NN NN(N NN
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AN|NNETHNNMMOINNMANNM[—AN O NNNMND—TNNNODNMNOMMN
NDON[AHMINOMONNMN—TNNNNNNNNMTS(ANNNNNOMNNM
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B-3 Tabulasi Skala Uji Coba Stres Akademik
NO|1]2[3[4|5/6/7/8]9]|10]11]12[13|14(15[16(17[18(19[20|21|22|23[24[25|26|27[28|29|30(31(32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44|45|46|47148|49]|50]|51|52]|53]|54|55|56

3

20121 2|2[2|1)1) 2] 1) 2| 1] 2] 23] 12222232112 2]2]2]2]1]2]1]2]2]2]1]2]1] 1] 1] 2]1]1]2]2|2]1| 2213|221

101)2(22|3|1[3[2] 2] 2|2 1| 2|12 2212|2223 2]2|1]2]2]2]23]2[222]|2 2232222222222 222222

202[2[2|3|3[1|1)2) 2] 1] 221322221232 112112122 1]2]2]2]2]1]1]2]1] 2212322222211 2]1]3

21212]12[3|3[2|3|2]| 2| 2223|2222 2]2]22]2] 322222223222 2232322 222222222222 22

2(1(2]12]1)3[2|3|2]| 2| 2|22 3| 1] 2] 1212222 3]2]2]1]2]23]2]3]2]2]2]2]2[3]23]2]22]2]2]1]2]3]2]2]22]1]2 22

)2/ 1(1(4]1|2(2|1] 1| 2] 1] 2] 2121212121212 11|21 1{4| 212|121 2|2]1]2 21212112121

2(2(2)2]2)2[2)|2|2]| 2| 2|22 2] 222222222 2]2]2]2]2]2]2|2]2]22]2]|2|2]2]22]2]22]2]2]2]2]2]22]2]2]2]2 22

202[212|1|4]2[3|2) 2] 2] 243232221 23231222232 4]2]2]2]2]1]3]2]3]2]2]2]1]2]1]2]2]12]1]2 3122

2(2(2]1]2)2[3|2|2| 1| 2|2 23| 1] 2] 212|223 2222222223222 2|2[2]2[1] 2221221212221 2 32

1
2
3
4
5
6
7
8

9
101 2)2(2[2]3|2[2[2|2]| 2|22 1] 3] 23] 122212222221 2]3[2]2]2|2]2]2]1]22]22]2]2]2]3|2]2]2]12 223222

1112)12(2[2]2]2{3[3|2] 2] 1 2] 1] 1] 1| 3] 2] 2|1 2]2]23]2]2]2]2]1]2]3]2]2]2]2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2]2321

12121221232 2|3[|2]| 2] 2] 2232322222323 2]2]2]2]2]3]2]3[2]222]2] 3332222222222 222222

13121 1(2[1]2]4[2[3|2] 2] 2 1] 23] 1] 2] 12|21 1] 1] 3[3]2]2]2]2]2]2]1]3]2]2]2]2]3]3]2]3]2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2]1]1]22

14121111 2]1(1|3[2] 2] 1] 1| 1|3 1] 3] 2] 211 2[3[3[2] 2212321322223 2322222223222 122221

15| 1)1(1[2]3|3[2[2|2]| 2| 222212222222 2]3]2]2]2]2]2]2]2]3]2|2]2]1]2]22]3]2(2[2]2]22]1]2]12]2]2]1122

16 12| 2(2[2]2]2[2[3|2]| 2] 222323222222 2]3]2]2]2]2]2]2]2]3]2]2]2]1]2]2]2]3]2]2]2]2]2|2{1]2]12]2]2]11]2 2

17121121 23|3[1|3[|2]| 2] 2| 23| 2|12 2]|2|2|2]1]2]2]2]2]2]1]2]2]2]3]3[2[22[2]22|12]2]2]2|2]2]2]1]2]2]2 222222

18| 1)11(2[2]2|3[2[4|1] 1] 1] 2] 1| 3] 1| 2] 12|21 2]3]2]4]2]2]2]2]1]2]3[4]1]2]2]2]1]21]4]1]2{2]2]2|1]2]1]1]2]2]1]3]1]1]1

19121221223 2|3[2] 2] 2] 2]3[3[2]2]2]2]2]2][2][3[2]22]2]2]2]2]2]3]3[2]222]3] 3322222222222 222222

20 [1(1(2|2|2(2|1|4|1| 2| 1] 2] 1] 4] 1) 2] 2] 2] 1) 1] 1] 3332112222422 2[222]24] 1122321 1]1]1]2]1]1]2] 22

21 1112]2)2]2|3[2|2|2| 1| 1| 1] 4] 3| 1] 22|22 22] 2332112233321 2212232212221 122221112

22 1212[2)2]3|3[3|2|2]| 2|2 2]3]3[2]3]2|2[2]22]2]3]3]2[2]2]2]3]3]2]3[2]2]22]2[2]3[3]2 2222223222222 33

23 2112|222 1|2|1| 2| 2| 2] 1|3 1) 122 1)1 2) 122222122222 1222221 2]1]2]2]2]2]2]1]1]1]2]2

24 | 212(2)12]1)2[3|2|2| 1| 1| 2] 2] 22|11 1222312211 2|2|3]2]2]2]2 213231 2213231221212 12

25 |1 2(1)2)|2{2|3|1|1| 1] 1) 2] 1) 3] 1) 3] 2122222222222 22] 1122222221 2]1]2]2]1]1]2]1]1]1]2]3

26 |1]11(2)2]2]4[1|3|2| 2|12 23| 2| 2|22 11134/ 3] 22121114212 2|12 2[4 2|21 211|231 1] 1]1]1]1]1]1

27 1212122232 2|2| 1| 1] 2] 23| 2|2 22| 222222222223 2|222]|2[22]3[2]2]2]2]2]2]3]2]3]2]2]2]2]2]2]2]2]3

28 |1 1|12 2(3|1|3|1| 2| 1) 1) 23] 2222 1213232221222 3]22]|2212]2]2]2]2]2]2]3]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

29 2| 2[1)|3|1(3|1|2) 2|2 1] 1] 1|13 | 1]2{2]1] 2222211311222 123312 21111112 2]1]1]3]3]3]3

30 [ 1| 1[1{1[4]4|4]4]1] 1) 114|222 222233332222 3[3]3[3[2]2]2] 233332221 3]3]3[3]2]2] 2] 1]4 444

3112]2[2]2]2|3[3|3|2]| 2223|222 2|2[2][2]2]2]2]2]2]2]2]2]2|4 43222 123321111432 222223333

32 |1 1[1]1)2{2| 13|11 1] 1] 4] 3] 132|212 112221112232 1121242212221 2]2]2]1]2]2][2]1]1]1

33 |1]2[2|2]2|2[2|1|2| 2|22 21| 1] 1] 222223212221 2222212121 3[2]1 212321 2|21 221112

34 12|2[2)2]2|2[2|2|2]| 2|2 2] 2323222222222 2]222|2|2]3[2]222|2]2]2[2]2]22]2]22]2]2]22]22]2]2 21

35(2(1[2(2[2]4|3|3[2] 2] 1] 2 1313|122 1231231222332 3[1]2]2] 21313222234 2212111122

36 [2]2[2]2]2]3[2|3|2]| 2|22 3]3[2]3]2|2[21]2]3]2]3]2]2]22]2]3]2]3[2]2] 2223232 2223323222222 32

37111214142 1] 2|24 4]l 22222 11333 1112121421213 1422121113 2]1]1]2]1]1]1]1

38 12|2[2]2]2]2[3|2|2| 2222323 2222223322223 2|2[2]22]2 222222 2223223222222 32
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39 [1]12(2)2]3|3[2|2|2]| 2|22 2] 2222|222 3]2]|2]2]2][2]22]2]2]2]2]2]2]2]2]3[2]3[3]2] 2222222222222 22

40 | 2112 2|2(3|2|2|2| 2|1 2] 221222221221 2222223222221 2]2]1]2]2]2]2]2]1]3]32]1]1]2]2]1]2]3

41 | 1]1(1)1]3|3[3|3|1| 2| 1| 1] 1] 3|33 1|11 1]3[3] 3 4/ 2121333312112 23[3] 11213214 1]1]1]1]3]3] 33

42 | 212121 2|3[2|3|3|2| 2| 2] 2] 23|33 2222|3333 2222333322223 3[3[3[2]2]2]2]3[2]3]3[2]2]2]2]32]2]3

43 1212|1223 2|3|2| 2|1 2] 23|22 2212233322222 3]2]3[22|222]2]232]2]2]23]2]2]3]2]2]2]2]2]2]2]2

44 | 1] 2(1)1]1)2(2|3|1| 2| 1| 2] 2|2 1] 212 2]2[3]2]| 2322122223222 232131221311 2|1 2]1]2[2]2 21

45 |21 2[2|1|4(3|2|1)2| 1] 2] 1] 3] 23] 121221 2432221323322 2[223]12]22]12]2]3]2]4]2]2]2]1]2]3]1]2

46 | 2|1 22| 2132|322 1| 2] 23| 1] 2122213 23] 2[11]2]2|2]2[3]21]1]13[2]3[2]2] 1122122212221 22

47 121212(2[3]2|3|2|1] 22|22 223|221 232232212 3[3|]22[22]2] 233431222 2223222 23333

48 |21 2[1)2]3|1[2|3|2| 2| 12| 23| 1| 22222223221 222223221222 1]2] 2] 2222212222222 22

49 | 112]2)1]3|2[3|2|2| 2222223112222 2]2]12]2]3]2|2][2]2]1] 2221222212343 2222222 23

50 [ 1(2(2|1)2(1|1|4)|2| 2| 1) 1) 2124 1)1 1) 2223222132122 1232142221322 1]1]2]2]1]1]2]1]2

51 2|1(2)1]2)1|3|2|1]| 1|2 2] 2213122123231 2223322211 2232222124 23] 2112|233 414

52 1212[2(2[3]3|2|3[2] 2] 2|2 3]3] 2322222 3123|2222 22]23[22]2]2]22]2]3[2]2]2]22]2]2]2]22]2]2]22 22

53 1112[2|2]2|3[2|3|2| 2|21 3] 23] 22122324 3]/ 2[1 223222221 223132122423 2|21 2222 33

54 2122|223 1|4|2| 2|1 2] 1411222212231 1122223221132 23]21]12]2]2][2]2][2]2]2]1]1]1]1]1

55121 2[2]2|3[3]2|3|2] 2] 223|323 2|2)2)2)2)2)22)2)2222|22|222]2]2]2]3]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]3]2

56 |1]2[2]2]2]4[1|3|2| 1| 12| 23| 2|3 2|21 1]1) 2|22 1221223221143 2121122222222 1]2]1] 2|2

57 121212 2|3[3]2|3|2] 2] 2] 2231322222222 2]22]2]2)2]2]3[22]22]2]2]3[2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

58 | 2|2[2|2]2|2[2|2|2|2|2|2] 2222222222222 2]2]2]2]2]2]3[2]2]2 222222222322 2|22]22]2]2 22

59 1212[2(2[2]3|3|2|1] 22|22 223|222 222322222 3[3]22[2[2]2]22 2231222 4] 23[3]1]2 2222 33

60 | 2]2[2)2]2|2[2|3|2| 2|22 2] 2222222222322 222|22]3[222 222222 2222222222223 22

61 | 2(1[1({1|2)4|1|3|2] 2 1|1 3|4 1212|121 131211111 1]3[2[2]2]2[1 121211132 1]1]1]1]2 11111

62 |21 2[2]23[3]2|3|2] 2|2 2231322222222 222]2]2]2]2]3[22]2222]3]2]2]2]2]22]2]2]2]2]2]2]2]2]2]1]1

63 2|2[2)2]2]2[2|3|1] 2|22 2]3]2|3]2|2[2]2]2]2]3]2]2[2]222|2|2]2]2]2]2 222232 2223222222222 22

64 | 2122|2212 2|2| 2|2 2] 1213222213232 112132222221 2]2]3]2]2]2]2]2]2]2]312]2]2]2]2] 33

6512|2[2)2]2|3[2|3|2| 2223322222223 2322222223222 222232 2222222222222 22

66 2)2[2)2]2]2[3|3|2]| 2|22 2333222233322 2]22|2|2|2]2[2]222|2]2]2]2]2]22]2]2]3]3]3]2]2]22]2]3 22

67 |22 1)1 3[1|3|1)1| 1] 1) 1) 1] 4] 1) 4] 1) 1) 1) 2] 1] 1) 44 1) 2] 2] 4 2] 1) 1] 2] Y)Y 1Y) A4 1)) 441211144

68 |2|2[2)2]2|3[2|3|2| 2222|232 222232322222 2]2]3][2]222 223232 2222323222223 22

69 (21222 2]3|2|3[2] 222232222222 31332222222 3[22]2]2]22]2|2[2]2]2]22]2]3[2]22]22]22 22

70 1 2]1(2]2[3|3[3|2|2| 2|12 2313|221 2223222223223/ 221 232211222332 1122222 23

71 1222|2222 2|2| 2| 2| 2| 22|22 2222222222222 2|2|222|2[22]2]2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

7212121 2|2(3|1|2|1| 2] 2223131222222 2)2]2]2]2)22|222]22 122222 12]2]2]2]2]2]2]2]1]2]2]2]2

7312|2[2)2]3|1[2|3|1] 2|2 2] 1212222222332 2]22]2|3]2[2[22]22]221]3]1] 2222222122222 22

74 101 2] 2]2[1|3|3|2| 2] 2|2 3| 1111122222222 2] 1] 4] 4] 4] 4] 1| 1| 2] 1] 4] 4] 3|3 2| 2|2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]1]1]2]2

7501]1[1]2][3|3[4|4|2| 222|244 3] 1122234 111221234112 13]2] 122212312 3]12]22[1]2 33

76 | 212][2(2[3]2|3|1]2] 22| 222 3[2|2]2] 222 3232222323222 2] 132212212 323222222322

77 12|2[2)2]2|2[3|2|2]| 2|22 23] 232|222 2]2]3/ 222223322222 223/ 3[2] 2 2 2232|332 2223 2 33

78 1212]2)2]2)2[3|3|2]| 2222223222223 2322222322222 223232 2222223222222 22
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79 2|1 2)1|3|1|2)|2|1| 2| 1121|2321 222|122 1113|2212 21212212211 2|1 2] 1]1]2]1] 31

80 | 222|223 2|3|2| 2|2 2] 2|3 2|2 2222232322222 2]2]3[22]2223[23]22]2]22]2]2]2]2]2]2]2]2]2]3]2

8112|2[2|2]2|3[3|3|2| 2223313222222 2 212223323222 222232222323 3122222 23

82 2122|223 2|3|2| 2|2 2] 23|23 2222222322222 2]2|22]2|2]2]2]3[2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

83 122|233 2|3|1| 2|2 2|22 11221122222 1112232212222 22]1]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

84 1212[2)2]2|3[2|2|2| 222222221 122323222222 2]3[2]2]2 232232 2222222222221 31

85 2(2[2|2|3[2|2|2|2| 2] 2] 2] 2223|222 2333322222233 222 111221122333 2]2]2]2]1]2]2]2]2

86 |1|1[1)2|1|2(1|2|2| 2| 1| 2] 121|221 2|24 2|21 2]21][1]1|2|2][1] 2122|212 3[1] 211121212 1]2]1]1] 4 2|3

87 | 112[2(2|2|1|3|2|1| 2| 2| 1) 1| 1) 1| 2|12 21221322221 2|2[3[1]2]2] 2322|312 113223222 23232

88 12|2[2|23|3[2|2|2| 222|232 2222222222222 23]2]2222 222222 2222222222222 22

89 12|2[2]2[3|3[2|3|2| 2|12 3] 2231222222322 2]2] 2333221223232 2213222122223 23

90 | 2] 2]2]2|2[4]2]|3|2| 2] 2] 2232|3222 2)2)22 3] 1212222312223 2]2]3]2]2]2]22]2]2]2]1]2]2]2]2]2]2]2

91 | 2| 2[2|2]|2|2|2|1|2| 2|22 23|12 1|2 1211 1]3]2[2]1]1] 2222212212 2[3]2]2]12]21]2]2|22]2]2][1]1 2|1

92 121222 2]3|2|3|2] 222232322222 31232222222 3[22]2]2]3] 3332222222222 22]22 22

93 12|2[2|2]3|3[2|3|2| 2222223222223 2|2]2]2]222|2|2]3[22]2 223222222232 2222222 22

94 2122|223 2|3|2]| 2|2 223|231 22222322 1222222322221 3|2]2]2]2]2|2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2

95 (2(2[2(2|2]3|2|2|2] 22|22 2222222323222 2]2]3[2|22[2[2]2]2]22]2]3[2]2]2]23]2]3[2]2]2]22]2323

96 | 2|1 2]1]3|2[2|2|2| 2|2 1] 1] 21312222112 1212332222224 222222222221 2]2[1]2]2 11

97 [ 12|21 2(3|2|3|1| 1|1 224 1) 11112423 1212121212222 1121|1211} 2]2]1]2]2]1]1]1]1

98 |11 22| 2]1|3[1|3|2| 2|22 1] 3|1 1)2|2|1]2[2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]3[3[2]2]22|2[2]2[2]2]22]2]22]2]2|12]2]2]2]2 22

99 | 2(2|2|2|2[2|2|1|2| 2|2 2] 1] 1] 23] 221222 1322122322222 222]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2]33

1000 1) 2[2)1(2)3|2|1]2] 1| 1] 1] 2] 3] 1] 3] 2|2 1|2 1] 3] 3| 1] 2]1]2][1]3]2|3]2]22]2 122222 2212222221 1]2]1 32
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LAMPIRAN C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI
RELIABILTAS SKALA UJI COBA

C-1 Uji Daya Beda Aiten dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Prokrastinasi
Akademik

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba
Konformitas

C-3 Uji Daya Beda Aiten dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba stres
Akademik
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C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Prokrastinasi

Case Processing Summary

N %
Valid 100 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
787 797 40
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VAR00001 2.28 .697 100
VARO00002 2.34 .755 100
VARO00003 2.68 .952 100
VAR00004 2.34 .755 100
VARO00005 2.09 .683 100
VAR00006 2.01 .628 100
VARO00007 2.02 .651 100
VARO00008 2.35 .783 100
VAR00009 2.30 .718 100
VARO00010 2.42 .819 100
VAR00011 2.28 .697 100
VARO00012 2.38 .789 100
VARO00013 1.95 .880 100
VAR00014 2.28 .753 100
VARO00015 2.59 726 100
VAR00016 2.35 .796 100
VARO00017 2.52 .882 100
VARO00018 2.32 737 100
VARO00019 2.26 .676 100
VARO00020 2.70 .959 100
VAR00021 2.36 .746 100
VARO00022 2.30 .704 100
VAR00023 1.97 .784 100
VAR00024 2.34 .685 100
VARO00025 2.52 .882 100
VARO00026 2.48 .858 100
VARO00027 2.66 .945 100
VAR00028 2.52 .882 100
VAR00029 2.09 .653 100
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VARO00030 2.22 .690 100
VAR00031 2.18 672 100
VAR00032 2.15 744 100
VARO00033 2.50 .870 100
VAR00034 2.24 .653 100
VARO00035 2.50 .870 100
Summary Item Statistics
Mean Minimum | Maximum | Range Maximum / | Variance
Minimum
Iltem Means 2.309 1.830 2.700 .870 1.475 .046
Item Variances .593 .385 919 534 2.388 .025
Inter-ltem 050 -194 381 575 -1.963 010
Covariances
Inter-ltem Correlations .089 -.333 .526 .859 -1.580 .030
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Squared Cronbach's
Item Deleted | if ltem Deleted Item-Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO00001 90.07 96.551 .357 .780
VAR00002 90.01 93.808 .516 773
VAR00003 89.67 99.678 .071 792
VARO00004 90.01 100.919 .029 791
VAR00005 90.26 95.912 .415 778
VAR00006 90.34 99.661 .149 .786
VAR00007 90.33 98.688 .218 .784
VAR00008 90.00 95.697 .366 779
VAR00009 90.05 99.543 .130 787
VAR00010 89.93 97.763 .216 .785
VAR00011 90.07 94.167 537 773
VAR00012 89.97 99.464 117 .788
VAR00013 90.40 97.051 .236 .784
VAR00014 90.07 95.601 391 778
VAR00015 89.76 97.538 .269 .782
VARO00016 90.00 97.111 .267 .783
VAR00017 89.83 95.072 .353 779
VAR00018 90.03 96.716 322 781
VAR00019 90.09 100.669 .059 .789
VAR00020 89.65 95.381 .300 .781
VAR00021 89.99 97.586 .257 .783
VAR00022 90.05 99.927 .107 .788
VAR00023 90.38 99.046 .145 787
VAR00024 90.01 99.990 .107 .788
VARO00025 89.83 98.547 .149 .788
VAR00026 89.87 97.145 .239 .784
VAR00027 89.69 99.408 .086 791
VAR00028 89.83 97.173 .229 .784
VAR00029 90.26 95.790 447 T77
VAR00030 90.13 95.609 433 a77
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VAR00031 90.17 96.425 .382 779
VAR00032 90.20 96.525 .332 .780
VARO00033 89.85 94.876 371 778
VAR00034 90.11 97.755 .290 .782
VARO00035 89.85 95.482 334 .780
VARO00036 89.69 97.590 .184 .786
VARO00037 90.29 96.652 .392 779
VARO00038 90.24 96.023 419 778
VARO00039 90.52 99.202 .189 .785
VARO00040 90.15 99.179 .163 .786
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

92.35

101.927

10.096 40
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Konformitas

Case Processing Summary

N %
Valid 100 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's Alpha N of Items
Alpha Based on
Standardized Items
770 .768 42
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO00001 2.36 72 100
VARO00002 2.30 .718 100
VARO00003 2.24 .653 100
VAR00004 2.33 .766 100
VARO00005 2.88 715 100
VAR00006 2.63 677 100
VARO00007 2.30 .718 100
VAR00008 2.30 718 100
VAR00009 2.38 .789 100
VAR00010 2.06 .814 100
VAR00011 2.66 728 100
VAR00012 2.27 .763 100
VAR00013 2.46 .846 100
VAR00014 2.26 .676 100
VAR00015 2.14 513 100
VARO00016 2.34 .699 100
VARO00017 2.32 .750 100
VAR00018 2.36 .746 100
VAR00019 2.22 .629 100
VAR00020 2.16 .545 100
VAR00021 2.20 .603 100
VAR00022 2.06 .600 100
VAR00023 1.98 .586 100
VAR00024 2.15 .642 100
VAR00025 2.32 737 100
VAR00026 2.32 737 100
VAR00027 2.34 .755 100
VAR00028 2.06 .694 100
VAR00029 2.06 .633 100
VAR00030 1.98 .635 100
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VARO00031 2.24 .653 100
VAR00032 2.16 .545 100
VAR00033 2.36 72 100
VARO00034 2.08 774 100
VAR00035 2.12 .624 100
VARO00036 2.05 .657 100
VARO00037 2.58 912 100
VARO00038 2.32 737 100
VARO00039 2.60 921 100
VAR00040 1.85 672 100
VARO00041 1.98 778 100
VAR00042 1.97 .643 100
Summary Item Statistics
Mean Minimum | Maximum | Range Maximum / | Variance
Minimum
Item Means 2.256 1.850 2.880 1.030 1.557 .044
Item Variances .503 .263 .848 .585 3.226 .016
inter-ltem 037|  -102 328 520 -1.706| .09
Covariances
Inter-ltem Correlations .073 -.393 .673 1.066 -1.711 .035
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Squared Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Item-Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 92.39 78.018 .465 .755
VAR00002 92.45 76.230 .655 .748
VAR00003 92.51 77.909 574 .753
VARO0004 92.42 82.064 .166 .769
VAR00005 91.87 85.609 -.088 778
VAR00006 92.12 83.703 .064 772
VARO00007 92.45 79.179 412 .758
VARO0008 92.45 77.321 .564 752
VAR00009 92.37 78.316 431 757
VARO00010 92.69 80.701 .246 765
VAR00011 92.09 83.658 .058 773
VAR00012 92.48 78.858 407 .758
VAR00013 92.29 79.056 .345 761
VAR00014 92.49 80.515 .328 762
VAR00015 92.61 81.917 .299 764
VARO00016 92.41 83.497 .076 772
VARO00017 92.43 81.318 227 .766
VARO00018 92.39 82.685 127 770
VAR00019 92.53 81.039 311 763
VAR00020 92.59 81.497 321 .763
VAR00021 92.55 80.937 .337 762
VAR00022 92.69 83.630 .088 771
VARO00023 92.77 85.573 -.088 776
VAR00024 92.60 84.404 .012 774
VARO00025 92.43 82.429 .148 .769
VARO00026 92.43 76.732 .595 .750
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VAR00027 92.41 81.557 .207 767
VAR00028 92.69 82.337 .170 .768
VAR00029 92.69 83.206 117 770
VAR00030 92.77 82.381 .188 767
VAR00031 92.51 81.909 222 .766
VAR00032 92.59 81.780 .292 .764
VAR00033 92.39 82.341 144 770
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Squared Cronbach's
Item Deleted | if ltem Deleted Item-Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VARO00034 92.67 79.900 .322 .762
VARO00035 92.63 83.852 .063 772
VARO00036 92.70 83.343 .098 771
VAR00037 92.17 79.920 .258 .765
VARO00038 92.43 80.005 .334 .761
VAR00039 92.15 81.462 .159 770
VAR00040 92.90 81.606 .239 .765
VARO00041 92.77 82.765 112 771
VAR00042 92.78 84.234 .026 773
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items
94.75 84.957 9.217 42




C-3 Uji Daya Beda Aiten dan Estimasi Reliabilitas Skala

Akademik
Case Processing Summary
N %
Valid 100 100.0
Excluded? 0 .0
Cases
Total 100 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Iltems
.845 .867 56
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VARO00001 1.73 448 99
VARO00002 1.74 442 99
VARO00003 1.83 .379 99
VAR00004 1.81 .396 99
VARO00005 2.26 .632 99
VARO00006 2.55 .812 99
VARO00007 2.11 .698 99
VARO00008 2.54 .787 99
VARO00009 1.79 411 99
VARO00010 1.85 .360 99
VARO00011 1.68 470 99
VAR00012 1.83 379 99
VAR00013 2.03 .749 99
VAR00014 2.56 .759 99
VARO00015 1.69 .665 99
VARO00016 2.41 .685 99
VARO00017 1.75 437 99
VARO00018 1.84 .370 99
VARO00019 1.73 .448 99
VARO00020 1.84 370 99
VAR00021 1.91 .608 99
VAR00022 2.29 .627 99
VARO00023 2.32 .667 99
VAR00024 2.44 .688 99
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VAR00025 1.84 .370 99
VARO00026 1.79 411 99
VAR00027 1.75 437 99
VAR00028 1.81 .396 99
VAR00029 2.10 .662 99
VARO00030 2.27 .586 99
VARO00031 2.11 .587 99
VAR00032 2.59 714 99
VARO00033 1.92 274 99
VAR00034 1.82 .388 99
VARO00035 1.85 .360 99
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO00036 1.82 .388 99
VARO00037 2.03 721 99
VARO00038 2.23 .620 99
VAR00039 2.09 .624 99
VARO00040 2.40 781 99
VARO00041 1.85 .360 99
VAR00042 1.86 .350 99
VAR00043 1.76 431 99
VARO00044 1.81 .396 99
VAR00045 2.32 .636 99
VAR00046 1.95 .595 99
VAR00047 2.04 .605 99
VAR00048 2.17 .623 99
VARO00049 1.72 453 99
VARO0050 1.85 .360 99
VARO00051 1.88 .328 99
VARO00052 1.77 424 99
VARO00053 1.90 .631 99
VARO00054 1.92 .680 99
VARO00055 211 .683 99
VARO00056 211 713 99

Summary Item Statistics
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Mean Minimum | Maximum | Range Maximum / | Variance
Minimum
Item Means 1.999 1.677 2.586 .909 1.542 .067
Item Variances .307 .075 .659 .584 8.777 .027
Inter-ltem 027 -.169 346 515 -2.051 003
Covariances
Inter-ltem Correlations .104 -.354 .662 1.016 -1.871 .024




Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance Corrected Squared Cronbach's
Iltem Deleted | if Item Deleted Item-Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VAR00001 110.20 98.285 .307 .843
VAR00002 110.19 98.381 .300 .843
VAR00003 110.10 99.010 272 .843
VAR00004 110.12 98.210 .362 .842
VAR00005 109.67 98.327 .198 .845
VAR00006 109.38 98.178 .148 .847
VAR00007 109.82 95.497 .383 .840
VAR00008 109.39 97.792 .180 .846
VARO00009 110.14 98.735 .282 .843
VARO00010 110.08 99.463 .225 .844
VARO00011 110.25 96.680 466 .840
VAR00012 110.10 99.092 .262 .843
VARO00013 109.90 96.888 .255 .844
VAR00014 109.37 101.379 -.049 .852
VAR00015 110.24 94.981 447 .839
VARO00016 109.52 98.844 139 .846
VAR00017 110.18 97.763 377 .841
VARO00018 110.09 99.267 .245 .844
VARO00019 110.20 97.387 410 .841
VARO00020 110.09 99.859 .164 .845
VARO00021 110.02 96.102 .398 .840
VARO00022 109.64 98.152 215 .844
VARO00023 109.61 99.588 .088 .847
VAR00024 109.48 98.212 .185 .845
VARO00025 110.09 99.410 .225 .844
VARO00026 110.14 97.653 417 .841
VAR00027 110.18 97.171 447 .840
VARO00028 110.12 97.414 .466 .840
VARO00029 109.83 96.082 .361 .841
VARO00030 109.66 96.452 .384 .841
VARO00031 109.82 96.967 .337 .842
VARO00032 109.34 97.983 192 .845
VARO00033 110.01 100.928 .037 .846




Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance Corrected Squared Cronbach's
Item Deleted | if ltem Deleted Item-Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
VAR00034 110.11 97.549 .458 .841
VAR00035 110.08 99.789 179 .844
VAR00036 110.11 99.345 222 .844
VAR00037 109.90 97.704 .210 .845
VAR00038 109.70 95.173 467 .839
VAR00039 109.84 98.851 .159 .845
VAR00040 109.53 97.721 .186 .846
VAR00041 110.08 100.402 .094 .846
VAR00042 110.07 98.842 .322 .843
VAR00043 110.17 97.348 432 .841
VARO00044 110.12 98.332 .347 .842
VARO00045 109.61 97.670 .249 .844
VARO00046 109.98 95.449 .465 .839
VAR00047 109.89 96.957 .326 .842
VAR00048 109.76 97.104 .303 .842
VARO00049 110.21 99.108 .210 .844
VARO00050 110.08 98.034 427 .841
VARO00051 110.05 99.436 .255 .844
VAR00052 110.16 97.157 .463 .840
VARO00053 110.03 95.642 419 .840
VARO00054 110.01 95.377 404 .840
VARO00055 109.82 96.865 .288 .843
VARO00056 109.82 96.497 .300 .843
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
111.93 101.209 10.060 56




LAMPIRAN D
ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik
D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Konformitas
D-3 Estimasi Reliabilitas Skala Stres Akademik
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D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Prokrastinasi

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.815 .822 17

D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Konformitas

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.855 .857 15

D-3 Estimasi Reliabilitas Skala Stres Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Iltems
.862 .870 28
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LAMPIRAN E
SKALA PENELITIAN

E-1 Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik
E-2 Skala Penelitian Konformitas
E-3 Skala Penelitian Stres Akademik
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Assalamu’alaikum wr. wb.

Perkenalkan saya Faizatul Hidayah akan melakukan penelitian mengenai
prokrastinasi pada mahasiswa. Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan
Anda untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan
mengisi kuesioner yang telah kami berikan ini. Kuisioner ini diperlukan dalam
rangka penyusunan tugas akhir untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah form kesediaan mengikuti penelitian
pada kolom yang telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik.
Semua data yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan akademik.

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,

Peneliti

FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama L (boleh inisial)
Jenis Kelamin . Laki-laki/ Perempuan

Jurusan PP P PP PPRRPR

Asal Daerah e

Menempuh skripsi @ ...... semester

Telah membaca semua pengantar dan petunjuk dengan cermat dan
bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi memberikan jawaban sesuai

dengan keadaan yang sebenarnya.

Semarang, ............... 2019
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Petunjuk Pengisian Skala
Nama (Inisial)
Jenis Kelamin
Jurusan

Menempuh skripsi Semester

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda

2. Bacalah setiap penyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu (1) dari
empat (4) jawaban yang terdiri dari :
SS : SANGAT SESUAI
S : SESUAI
TS : TIDAK SESUAI
STS :SANGAT TIDAK SESUAI

3. Cara menjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang tersedia.
Contoh :

No. | Pernyataan SS S TS | STS

1. Keluarga menyayangi saya X

4. Jika ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda sama
dengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain

Contoh :
No. | Pernyataan SS S TS | STS
1. Keluarga menyayangi saya X X

5. Jawablah sesuai dengan kondisi anda sebenarnya.
6. Identitas dan jawaban anda terjamin kerahasiaannya.

SELAMAT MENGERJAKAN



E-1 Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
. Saya menunda skripsi karena mengalami
kesulitan
5 Saya membutuhkan banyak waktu dalam
menyelesaikan revisi skripsi
3 Saya segera memperbaiki skripsi ketika
sudah mendapat revisi dari dosen
4 Saya memilih mengerjakan skripsi daripada
nongkrong bersama teman
Saya kesulitan jika waktu mengerjakan
° skripsi hanya 6 bulan
6 Saya mengutamakan mengerjakan Kripsi
daripada yang lain
Waktu yang saya targetkan untuk
7 | menyelesaikan skripsi kerap Kkali tidak
sesuai dengan rencana awal
o Saya mengerjakan skripsi sambil bermain
handphone
o Saya mencari hiburan jika merasa kesulitan
dalam mengerjakan skripsi
10 | Saya semangat dalam mengerjakan skripsi
Kesulitan dalam mengerjakan skripsi tidak
= meredupkan semangat saya
Saya mengerjakan skripsi secara bertahap
12 sesuai dengan target
Saya memilih melakukan bimbingan rutin
dengan dosen pembimbing dari pada
13 memilih ajakan teman untuk pergi jalan-
jalan
14 | Saya menunda skripsi saat mengalami stres
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
15 Saya mengerjakan revisi skripsi jika ada
teman yang sedia membantu
16 Saya mengerjakan skripsi dengan penuh
tanggung jawab
17 Saya rajin mengerjakan skripsi agar cepat

terselesaikan




E-2 Skala Penelitian Konformitas
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Pilihan Jawaban

NO Pernyataan SST s TS sTS

1. | Saya harus mengikuti tren yang ada dalam
kelompok

2. | Saya yakin segala informasi yang dikatakan oleh
kelompok itu benar

3. | Saya enggan dikucilkan jika tidak mengikuti
aturan kelompok

4. | Saya menghabiskan banyak waktu bersama teman
kelompok

5. | Pendapat dari teman dekat adalah yang terbaik
untuk saya

6. | Lebih baik saya mengikuti aturan kelompok
daripada dimusuhi oleh teman kelompok

7. | Saya tidak akan membatalkan rencana pribadi
meskipun hal itu bertentangan dengan rencana
kelompok

8. | Hubungan erat dalam kelompok menjadikan saya
serasi dengan mereka

9. | Saya menjalankan peraturan kelompok karena
menurut saya peraturan tersebut sudah benar

10. | Saya menuruti setiap keputusan kelompok untuk
menjaga keutuhan

11. | Pendapat teman mempengaruhi saya mengambil
keputusan

12. | Saya menuruti keinginan teman meskipun
sebenarnya kurang menyukainya

13. | Saya sepakat dengan pendapat teman dari pada

memilih pendapat sendiri dalam penyelesaian

masalah
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Pilihan Jawaban

NO Pernyataan SST s TS 1STS
14. | Saya tidak menuruti kehendak teman jika hal itu

tidak bermanfaat
15. | Saya mengutamakan ide dari teman daripada ide

sendiri




E-3 Skala Penelitian Stres Akademik
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NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya marah kepada teman yang bertanya

mengenai skripsi

2. Saya kepikiran dan terbebani oleh revisi skripsi
yang belum terselesaikan saat liburan

3. Saya mudah lelah saat memikirkan skripsi

4. Saya tetap mengerjakan skripsi dengan semangat
meskipun banyak revisi

5. Saya ingin menyerah dalam mengerjakan skripsi

6. Saya optimis mampu menyelesaikan
mengerjakan skripsi

7. Saya pernah merasa putus asa hingga ingin
meninggalkan proses penyusunan skripsi

8. Saya memiliki keinginan untuk memanipulasi
skripsi

9. Saya tetap semangat dalam menyusun skripsi
meskipun banyak teman yang sudah wisuda
terlebih dulu

10. | Saya lupa mengerjakan revisi skripsi

11. | Saya memilih copy paste dalam mengerjakan
skripsi agar lebih cepat terselesaikan

12. | Saya sakit perut karena memikirkan skripsi

13. | Saya semangat untuk menemui  dosen
pembimbing jika ada hal yang tidak saya pahami
tentang skripsi

14. | Saya membuat jadwal proses pengerjaan revisi
skripsi agar selesai sesuai target

15. | Saya memilih berdiskusi dengan teman saat ada

revisi skripsi
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NO

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

16.

Saya tidak mengerjakan revisi dari dosen
pembimbing ketika tidak mendapat masukan

yang sesuai harapan

17. | Saya yakin dapat mengambil keputusan dengan
tepat tentang skripsi tanpa diskusi dengan teman

18. | Saya mengabaikan revisi  skripsi  ketika
mengalami hambatan dalam mengerjakan

19. | Saya memilih memendam Kkesulitan skripsi
daripada konsultasi dengan dosen pembimbing

20. | Saya pusing saat mengerjakan revisi skripsi

21. | Saya merasa judul dalam penelitian saya sudah
tepat

22. | Saya memilih bertanya langsung kepada dosen
pembimbing ketika tidak paham tentang revisi
skripsi

23. | Saya diskusi permasalahan skripsi kepada dosen
pembimbing dengan tenang

24. | Saya merasa konsep skripsi yang saya susun
kurang tepat

25. | Saya mengeluarkan keringat dingin ketika akan
bimbingan skripsi

26. |saya termotivasi untuk segera menyelesaikan
skripsi saat mendatangi wisuda teman

27. | Saya merasa skripsi adalah tantangan yang
positif

28. | Saya semangat menunggu jadwal bimbingan

skripsi
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F-1 Tabulasi Skala Prokrastinasi Akademik

m6081145551515760001791351009005159060795679316138299821317505
_m3544444434443433332444343323344534433333444543432444443343
_—”_1332223212311312111232121212223221312122234331221342422212
n101121222211222222111322121212222222222122222231111212122212
52223322322344221232422322232122212222333233221222332322121
MSS44333344322423322432223213133423343333333321332424242333
B2322222121221211111221222212122311322222213332322332321131
nhn/_OJOJ—I.n/_n/_n/_Oo—l.n/_nén/_1n,on/_n/_1_11n/_n/_n/_n/._n/._n/_n/_n/_n/._l1ﬁén5n/_2n/_n/_n/_n/_n/_n/_n/_n/__l_n,0n31_n/__l_—l_n/_n/_—l_n/_1‘1‘,|‘—|_—|_
M2131233221321223113223222212133343321322224331221121211131
m1321223212221312111322322212123331322112333311231212123121
DT T[T T[T T|TFITFITITO T O(N[TFT(D T |A| DT[N [T ODFT[M TN T |TFT|NNT[ O[O T[T (T[T O[T T[N NM
DIV IFT| NNV F (T[T D[ AN|T( DM T[N N[N|ND| DD T (T[N (N|MDMOMNMNN|FT(OMOMMM|IT(M T (T[T
MN(T|IS(N OO FT|DTFT|DNT[(ODTF(FT|O O NODNNMODMOM NI (F|TF (TN [T T[N DO O|NMN[T|DMO|N [T ||| (T[T
OIN| M NONMOMOMONNNNNITOM[A|[AANMT|AD DN AN[—ANOM—AMO M N NNNNNNMFOMOFT(M|N|AM| [N [ NN <
LMOMMMOMMMNNNMOMINNNNNNNITONAHMDNMAINMODISIOMONMNNMONNOMONN S NNNN(AHOM(AN|N | A NN
<IN T(OMOINMDMOM|ANNN[—TAMN|N|(A|[A|AM[N|TFT I[N NNN|[A DM || |[A (N[ A N[N N[O DD MOMNMOMNN|N [T (|| (N
DA M NMONNMON[AAMN|—TA| M| |[dAfdA[NNM|TdNNN|AA|[A|[AdMONTd NN N[ T NNNNNNMM[—dN|N|—Td|NNN[N || [N
NNOOINOMON|MON|FOOMONN|NN|FNONOMOMONM[AOMMOMT(NOMMONNN|NMONMMONFTOMN|TF(TMTIMOOmOMmom
AN OO M| NNN[TFT(NO[AN NN NOD N NNNNNMMIN|—ANO DI [ADMO®M[A|A A | N O NN NDAN[MONMON|N [T M|IF|O|FT O[O (™
O1234567890123456789012345678901234567890123456789012345678
zZ ||| A || A A A NNN| N NN NNNNOODDD DO OO T|TNT(TT(T(T(FF|F|0 |0 (O[O (OO LO|LO
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DNODO[HMD|OMT|IOIN|TFIO(R0V(O(D DD DO F|IT|NSDINMO[O|O|N|O || dN[O(MO|O)|—1|00|00
DT [(OF(OINMOMOMIFT|IF|M|TI(T(O(TF(OMOMOMNIN NN TN T[T T MNT|ITFITOD T OM T (T[T ||| M
—A|N|N|N|HA|[dA|[A|[A[N[NM AT || N[ A N[N A A A N[ A DN || N || A ANN[N|N|A|N|N| A N[N[N[M |||
AN NN [ N e A NN e A A [N A NN e A A [N A NN A [N A A [ N[N N NN A A [N NN [N NN
NNNM| || N[AN[N[F[ D N|N|N[ANNNNNNFTI NN T O AT OO N[NMON|N[M|N[N| N[N [N
DIFT(OON[ATINTMON|N|NODONOOINOMONONOMAN|T|IITO(ITMOF (TN NMN T NOMONNMNOMOMM|N
NN NN|[HA|ANNNNNNNDMD|A|MO|[A | AN NONM—AND|N[—A DN F[O|NN|F[MO|N[A|N[N|N[N N[O O[N]
AN (NN A A NN |N| N [N A A A A NN A NN A O[O [ [N A A [ NN [ [N NN [N NN
N NN AN |[A N[ N[NM|A|MO || A NN NN NN < [N <N AN A A DN [N
ANN(NNfA A NN|[A M| NN N[NMN[—AMNNNN|A| A NN AN A A A N|N|N A A NNN[N[N[A M| N M
IO T[T O[OOMOM TN N NNN[T (T[N [FT|MTTFN|TF|TF|N|T|TF[([IT[O T[T T || O[O <N
DIV T |HA T D( N O[O O[T T |F[(NDNFT[(O DT VN T[T |N [T [T O[T O[O [N|N[MO MM N[
|IOIND T |ANNDODDMD T[T T ([F|TF|F|OIT|O|N T ||| T A T[T (T[N [F (O[T ||
—A|N|N|N|N|[HA[N[NNMONN A TN T | AN A [ A NN DA | A NN ON A A | NN N|OD N[O N[O ||
N[—AOO[A A M MINMNM|—ANNNNMNNNNNAT(TOOM[AITFTINO O ON|N[ANMOM[T | T |N|N|N
N[—THMON|[A| AT NN OO |N|N[N[—TANN—TA N NNN|TA| A NN[AMONT DN NDMNN|[—TANMNNMNM| | N
N[ NNfAH A AN N|N|—T|N|[TAN[A NN NN|TANN|TANN[ATANNA TN NMN || N[ NN[NNN|N|N
NDIFTI N NN |[ANN[A DO DT DD OMF(OOMOMNT|IT|FTO O[T AT N[O NNNMON|NN N[O
Mt N[N[HA|[A|A| N O MO MO|N|[F[O(F[(O[MOMOMOMOMM|dld|tMmOMmMm(t(d|t|NMOMN|[Td[MNN|[dMmMm |||
LD (O[O OO~ |P~|P~|P~|P~|P~|~|~00|00(0(0(O(CO(CO(O| (MDD || |O |0 g lag|lalala
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F-2 Tabulasi Skala Konformitas

..nm30049536257692455336782155270244822947484650987731590930909
_m3333333434333333443434333334433334333333333232334334344343
52222212221_222222232423232222323321322122222112222211111141
Mn/_l12212214223122223222322333312321312223223213332111112121
mz221222224232222234324322222222334322222321232222234343343
Ahn/_n/_n/_A.n/_n/_n/_n/_—I_n/_n/_nén/_n,on/_1_n/_n/._n/._n«.vn«.VA/_n/._n/._n/_n/_n/_n/._n,on/_n/_n/_n/_n/_OGA_.n/_n/_n/_n/_n/_n/_—l_n/_n/_,l_n/_n/_n/_A_.,|‘—I_—I_1‘A/_A/_n/_n/_
——H__3333233423332222332233222233322334323332321231323244444434
m2333322414332333344433223223332223333333331322324234343434
DN DO T MOMINMN|NNANMOMONTOOMOMOMOINMOMMONNNNMINNNDDOMONMNNMNMN|T|IN|T (T (T (T[T T
OO DFT[( DD DDFT(NDMDNM T |F([T|ND(N|DD|N[N|OD[D|ND DD M T|DMOMOMOMOM|NMMNMTOMOMT|M T T (T (T[T
MO MOINMOIN NN [T M T D(NNNDMOMN[ANDNNNDNOOMOMOM[AMNMM[—d M NMN|NN|NNM(—T M NMN|NN|NNMN|Mm(N
O N N[O NNNMON[AMDMNOO NI NNMFTN[TMONMODNNNNONONM AT MDA DN NNOM[(—AMNN|N/NMN[N[N[NN N
LMOMMOMOMMMTOFTNMIANOOMNITS|IF(N(TONNNMINNOINDONHATNFOMOMINNNNDNN|TONMMISIMI|O|FTMOOMm
(N[O IFT| DD T[N NN MNNIN|ITOM[(ANNNNNDND NN NDNANNMONNDNDINNDNNDFT(NNNMOO OO NN M|IT| MM
OIN|N|Td[N[NNNM A A NN/ NN NANMONNNNT AN NDODOOMNMNNNNNTANODOMN[AN[ATA NN DO D (T(MO (T MM
NN || N[AN[NON [T TN NN N NANOONMNN|—TAONN|NNMONNN[—AO NN NNNNNNNNOM(AN|N|N [T N[N [N NN
SAN(N[N|[A| N NN T [F([N[NNNNNT O NODNMD[—AMDNMONMO| N NN ONOMNNNN NN NNN|—TANOMONNNNN| AN || NN
O NN IO OIN~0D O |HNMFIONOINR0DOIHINIMTFILOOIN~O0DOIHNIMTIONOIN~O0DOIHNOT OO0 DO N0 LO(O| P00
> A A A A | A A | A A AN NN N[N N[N NNNO DO NMOMNOMMOMM T (TFNT(TFN(F)F([F|T (0|0 (0|0 (0|0 (0|0 (O
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SOOIV (O[O =TI (D|O|IOIS|D(OIN= IS NMMIS|N|0|0|HIDTIO(D|D|D||O|N-|0(0(O(O(- O
DT OO FF|N[TF | N DD DI ([T TN NN DD DM TOMNT|IT|ITINDNDOOTF(OMOM T T|M|T
A NN | ([F(N[N[AHAN A A | A< || A A A A A [ A N[ AN D |N|N|N[AD[ D[N |A|N|N|N|OD (N[O (N[M < ||
A || NN ||| [N[AN[A T | AN NN | AN A N[AN[A D NN DD |FT(NNNM|A|M|A|A| N[N
NDIFINODIF[ND N[A DN N[NNI DT[N DD DT NDN O NDNN|NN[ANDMO(N[|[HA[A NN O(N|N[MO OO (MM
A|A N |T (A O[O (NOINM|[—A|NNNNN|A|[AN[A NN NDNNDN|[ADMOM A |A|N|M|N|NNN[N[M(N [N
NI NV T |F[A[D[D N[N AT T[T |F[( D[N DNODNDNDAND DN N[O MDD MOM|N[MNM O™
DT OO F ([T O DD OOMOMTIMMOMITINDINND NN TOM(AMNDMINMMON|N(TF(F(M[(F(MNM|M|™M
<IN T N[ONOMOMIF|AM|AIT(O(T (T[T O N N|N|TFT O DA TN N|N|O|OOMOMM[( T ™M
| [A| D[N D[(N[|[F[( O[T F (TN TN NDF(N|MD[A|FT(D|NN|DN|OD[OMOMOMOMMM| T (™M
NNMOMON|F[AMD N N[NONOODMONMNNNNNN[AA A NN TN NNODNOONODO®MFT(MO O[NNI
N[NNI NNM A M| | N N[NNN[—A NN NNNNNNNTNNADOMOM|[—A|N|N[N[N[N[N[NN NN N
DONMONFTIN NN NNNTOITOMOTONNNINDONDANMOMMAIT MO OMT(N[TF(MO MM M|
< MMN|T[HA[A T ON NN T |ITFITN T ([TF([TF[F([FN D NDNIFT| DD AT[ DO NN ND|IN|MDNNNM (< <
DI ON[TF TN N NDIFT|INOODT(OODTI DN NN IN|TANOOM[A[AMN NN MNNMMNNNNNNNMT
N|NNN/N|[A[A|N|[—A[N[NONN|ANN|TANNNNNMOMODINMN N —AMDOMOMNMNONNMOMNNNOM N
AlA NN |[A|AMN (NN DN || |[A|N|[HA|cA|A|A AN |ANMD|FT | N[M| AN [T D |A[MD|N| N[ | [N |||
DO ANV I (OO~ (VDO[|[HANMN|IF|IOD(OI~OD O H N NI OIS V(DO[H N IO~ OH (N[
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F-3 Tabulasi Skala Stres Akademik

55
61

66
51

54
58
62
62
49

72
64
64
45

61

54
58
50
42

45

69
55
71

55
58
59
59
37

58
47

53
69
62

65

56
71

51

53
52

57

51

66
56
58
52

46

48

58
50

42

56
48

52

48

52

55
53
57
53
46

52
61

60
47

31

50
58

2|3[4|5|6[7(8[9]10|11|12]13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23[24|25|26|27|28|Total

3[3(2|2|1|3[|1)1|2]|3|2|2|1|2]|2|2|2[|1|3|2|2|2|2|2]|1]|2]|2

2|3[2|2(|2|2]4|2]2]|4|1]2]2]|2]|2|2|3|2|3|2|2]|2]|2]|2]|2]|2]2

3[312|2|2[3[3]|2|3]|3[|2|2[3|2]|2|2|3[3|3|2|2|2|2|2]|2]|2]|2

2121|113 [3f1]2]|2]|2|3[|83[|1]|2|4]|2[1|3|1|3]|1[1]|1]1]1]2

313(2|2|2|2(|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1]|1|2|2]|1]|2]|2

31322 |2|2|2|1|2]|2|1|2|3|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2|2|3]|2]|2]|3

2|3|2|2|2|2]|2|2]2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|3|3|2]|2[|2|3]|2]|2]3

312121 (2]2]|2)2|3]|3|2(|2[3|2]3|3|3[1|3]|3[|1]2|3|1]3]|1]2

22221 (1]|2(1]2]|2[|1]1]1|3|3|2|1[3|1]|2]|1]2]|2]|1]2|3]1

413|12(2[2]|3|1|2[3|3|4]|2|3[2|4|2]|4[|3[1|3]1]|3|3[4(4]|2]1

3[3(3|2|2|3|3]|2|2]|2|2|2|3|2]|2|2|2[|2|3|2|2]|2|2|3]|2]|2]|2

3|3[3|2]2(3[3|2]|2]|2|2]|2|8|2|2|2|2]|2|3|2]|2]|2]|2|3|2]|2]2

411111131111 )1|1]1|3]2]3[|3[3|1|]1]1|3|1(2]|1]1

3|3[2|2|1(1]2|2]|3|83|2]|2|8|2|2|4|2]|2]|2]|2|3]2[3]|1]2]1]3

2121121 |2(|3)1|2|3|2|1]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|3]|2]|1]|2

2|2]2|2|2|2]|2|2]|2|2|2]|2|8|2|2|2|2|2|3|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2

3|2(2|2|2|2]2f1]2]|2|2]1]1|1]|2|3|2[|2|2|1]|1]|1[2]|4]1]|1]1

21312211 (|1)2|1 )11 |11 |1)3|2|1[1|3]1|1]1f3|2]1]1]1

22121 (2]2f1]2]|2|2]1]1|1]|2|3|2[|2|2|1]|1]|1]2]|2|1]|1]1

414[(2[4(3|2|3]|2|3|2[4]1|2|1|3[1[|3|4|3|1|2]|2]|2]4]1]1]2

3|2]2|2|2|1]|2|2]|2|2|1]|2]|2|2|2|2|3|1]|2|2]|2|2]|2]|2|2]|2]|2

3(4|3|3|1|3[|2|2|4]2|3|1|3|2|3]|1[3]|2|3|4]|1|2]|2|4]2]|2]|2

111321 (2(2|1[|1[|1(3|2]|2(1]|2|3|2]|3|2]|2]|3|3[|2]|2[3]3

2|2]2|3|2|8[2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]2

312|222 |2|2|2|2]|2|2|2|2|3|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2]|2

2|2]2|2|2|8[2|2]|2|2|2]|2]|2|3|2|2|2|2|3|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2]2

31111 (3(2)1j1j1|1j1j1j1})2|2 (111|122 f1|1]1]1]1

2|2]2|2]2|3]2|2]|2]|2|2]|1]2|3|3|2|2[|1|3|2|1]|2]|2]|2]|2]|2]2

2|21 |11 (212|121 ]1]2|3|1|2|2]|2|2|2|3|2|2]|1]|2]|1]1

313222221222 |2|2|2|2|2|2|2|3|2|1]1]j2|2]1]1]1

3|3[2|2|1|3[3|2[3[3[2]3[83[3[|1]2]2]2|3]2|3|3[3|3|3[]2]2

3(3|2|411|3[|3|1|3[3|3|1|2|2]|2|2|2]|2|3|2|1|1]4|2]1]|2]|2

3|3[3|2]2|2[3|2]|2]|2|2]|2|83|2]|2]|2]|2]|2|3]|1|3|3[3|3]1]2]2

4132113312211 |2|3|3|3|3|2|3]|1|1]1]2[3]1]1]1

413[3[3|1|4)4]1|2|2|2]|2|3|3]|2|2[3|3[2]|3|3|3]|3][3]1]2]2

2|22 |11 (241|211 ]|2]1]2]|2|3|3|2[2|3|1]|1]2[1]|2]|2]|1]2

32|21 |1|2]|2)2|2|1|2|1|2|2]|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|1]|2

3221|2321 ]2]|2|1|3|1|1]|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|1]|1]|2]|2]2

3(2(2|2]|2|3|3|2|2]|1|2|3|1(3]|2|3|2|1|2]|2|1|1]|2|2]|2]|2]|2

(221122131 |1|1]|2|2|3|2|2|1|3|2|1|2]|1|3]|1]|2]|2

2|12]2|2]2|3[3|2]2|3|3]2]2|3|3|3|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2|3|3]2]2

312222 |2|3|1|2]|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1]1|2|3]1]1]1

222111232 ]|2[|1]2]|83[3[|3]|2|3[3]|2|3]|2]|2[|2]|1]2]|2]2

3(2|2|1|2(1(|2|2|2|2|1|2|3|2|2|1|1[1|3|2[|2]|2|2|3|1]|2]|2

1)12]1(2|3|1|1(4|3[1]|2|1|1)1j1|2|2|2|4|1]|1]|]1|2]|1|1]1]1

3(4|2|1)1)1|2|1|1|2|1|2]|2|1|2|3|2]|2|2|1]1|1]|1|3|1]|1]|2

3(3|2|2|1]|2|2|2|2[|3|2|2|2|2]|2]|3|2]|2|3|2]|2|2]|2|3]|1]1]1

3322121121 |2]2]|1]|2]|2|3|2[|2|2|1]1]2[3|2|1]|1]1

211|111 j1(2)2|2)3|2|1|1|1])2|3|2[2|1]1|1]|1|3|1]1]1]1

413|211 |3|2|1|2|3|1|3|2]|2]|2]|2]|3|2|3|1]2]2]|2]|1]1]2]2

3311121113 [|1|1|2|2|2|2|2[2|4|1[|1]|1|1|2]|2]|1]|2

414122221 |1[1 (412|211 |2]2]|1]4|1|1]2|1]|3|1]|1]2

3(3|1)1)1)2|1|1|1|3|1|1]|2|2|2|2|2]|2|4|1]|]1|1]|1|2]|2]|1]|2

41412 (2212|1114 )1)2|2]|1|1]|2]2]|1]4|1|1]2]|1]|3|1]|1]2

3(3|4|1)1)2|1|2|1|3|1|2|1|1|2|4|3]|2|3|1]|]1|1]|2|2]|2]|1]|3

41412 (111|122 |3 |1 |1|1]|1|2|2]|2|2[3|2|2]|2|2|3|2]|1]1

413|2]2]|2|3|2|2|1|4]2|2|1]1]2]2]|2|1|3|1]1]2]2]|3]2]|1]2

41412111122 3|11 |1]1)2])2]|2|2|3]|2]|2]2]|2]|3]2]1]1

3(3|1)1)2)2(1|1|1 3|11 |1(1|2)2|2]1|3|1]1|2]|1|3|1]1]|2

41422221114 |1)2|2|1|1f2|2|1]|4|1|1]|2]|1|3]|1|1]|2
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LAMPIRAN G
UJI NORMALITAS, UJI LINIERITAS,
MULTIKOLINIERITAS, DAN HIPOTESIS

G-1 Uji Normalitas

G-2 Uji Linieritas

G-3 Uji Multikolinieritas
G-4 Uji Hipotesis
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G-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

144

Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum | Percentiles

25th
prokrastinasi 104 39.70 5.465 23 52 36.00
Konformitas 104 37.16 4.333 21 48 35.00
Stress_akademik 104 55.43 7.868 31 72 50.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

prokrastinasi

Konformitas

Stress akademik

N

Normal ParametersaP

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive
Negative

104
39.70
5.465

.098
.098
-.080
1.004
.266

104
37.16
4.333

112
112
-.110
1.144
.146

104
55.43
7.868

.074
.074
-.045
.755
.619

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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G-2 Uji Linieritas
Skala Konformitas Terhadap Prokrastinasi Akademik

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: prokrastinasi

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .005 521 1 102 AT72 43.044 -.090
The independent variable is Konformitas.
prokrastinasi
O Observed
G0 = Linear
Q
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Skala Prokrastinasi Akademik Terhadap Stres Akademik

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: prokrastinasi

146

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .396 66.856 1 102 .000 15.475 437
The independent variable is Stress_akademik.
prokrastinasi
Q Observed

607

20

30

40

T
a0

T
60

Stress_akademik

80

= Linear



G-3 Uji Multikolinieritas

Coefficients?
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Model Unstandardized Coefficients | Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 22.339 4.310 5.183 .000
1 Konformitas -.210 .096 -.166 -2.177 .032
Stress_akademik 454 .053 .653 8.553 .000
Coefficients?
Model Correlations Collinearity Statistics
Zero-order Partial Part Tolerance VIF
(Constant)
1 Konformitas -.071 -.212 -.165 .979 1.022
Stress_akademik .629 .648 .646 .979 1.022

a. Dependent Variable: prokrastinasi



G-4 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics
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Mean Std. Deviation N
prokrastinasi 39.70 5.465 104
Konformitas 37.16 4.333 104
Stress_akademik 55.43 7.868 104
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the Change Statistics
Square Estimate R Square F Change
Change
1 .6502 423 412 4.192 423 37.024
Model Summary
Model Change Statistics
dfl df2 Sig. F Change
1 22 101 .000
a. Predictors: (Constant), Stress_akademik, Konformitas
ANOVA?
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 1301.087 2 650.544 37.024 .000°
1 Residual 1774.672 101 17.571
Total 3075.760 103
a. Dependent Variable: prokrastinasi
b. Predictors: (Constant), Stress_akademik, Konformitas
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients | Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 22.339 4.310 5.183 .000
1 Konformitas -.210 .096 -.166 -2.177 .032
Stress akademik 454 .053 .653 8.553 .000
Coefficients?
Model Correlations Collinearity Statistics
Zero-order Partial Part Tolerance VIF
(Constant)
1 Konformitas -.071 -.212 -.165 979 1.022
Stress akademik .629 .648 .646 .979 1.022




Residuals Statistics?
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Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 28.0183 46.5229 39.7019 3.55414 104
Residual -10.38958 11.14377 .00000 4.15088 104
Std. Predicted Value -3.287 1.919 .000 1.000 104
Std. Residual -2.479 2.658 .000 .990 104

a. Dependent Variable: prokrastinasi

Correlations

prokrastinasi Konformitas | Stress_akademi
k
prokrastinasi 1.000 -.071 .629
Pearson Correlation Konformitas -.071 1.000 .145
Stress_akademik .629 .145 1.000
prokrastinasi .236 .000
Sig. (1-tailed) Konformitas .236 .070
Stress_akademik .000 .070
prokrastinasi 104 104 104
N Konformitas 104 104 104
Stress_akademik 104 104 104
Histogram
Dependent Variable: prokrastinasi
Mean = -1.22E-15
20 Stel. Dev. = 0.990
N =104
15 —
- TN
(=]
=
Q
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o
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LAMPIRAN H
SURAT IZIN WAWANCARA DAN PENELITIAN

H-1 Surat Izin Wawancara
H-2 Surat Izin Penelitian
H-3 Surat Bukti telah Melakukan Penelitian
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(532) { UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

J Raya Kaligawe ¥m 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web - www.unissula acid

FAKULTAS PSIKOLOG!H Bismiliah Membangun Generasi Khaira Umm
Nomor 1 444/C.1/Psi-SA/I2019 15Rajab 1440 H
Lamp. Lo 22 Maret 2019 M,
Perihal : Mohon Ijin Wawancara dan Observasi
K;cpadai YI — ;i Dckan- - = B - i
Fakultas Teknologi Industri
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu’alatkum Wr. Wh.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Wawancara dan Observasi di Fakultas Teknologi Industri Unissula

Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa

sebagai berikut :

Nama . Faizatul Hidayah

Nim . 30701501645

Alamat ¢ JI. Manisharjo I No. 828 A Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Religiusitas Dan Dukungan
Sosial Teman Sebaya Terhadap Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang
Mengerjakan Skripsi Fakultas Teknologi Industri.

Subyek : Mahasiswa FTI

Dosen Luh Putu Shanti K, S.Psi, M Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP

yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima

kasih,

Wassalamu’alaikum Wr. Wb, PN

e \-\‘
N

Psi. M.Psi
NIDN : 0605017601
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax. (024) 6582455
Email : mformasii@unissuliac.id  web : www.unissula.ac.ad

vkultas Teknologi Industri

Nomor : 627/C.1/SA-TITX/2019

Lampiran L e--

Perihal : Ijin Penelitian

Kepada : Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu'alaikum Wr. Wbh.

Segala puji pada Allah SWT atas limpahan karunia dan rahmat-Nya Sholawat
dan Salam semoga senantiasa tercurahkan kepada suri tauladan kita Rasulullah
Muhamniad SAW.

Menindaklanjuti  surat dan Fakultas Psikologi nomor 1198/C.1/Psi-
SA/MX/2019 perihal pada pokok terscbut diatas, bersama ini kami sampaikan
bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan mahasiswa
Fakultas Psikologi sebagai berikut :

Nama . Faizatul Hidayah
NIM : 30701501645
Judul Skripsi : Hubungan Antara Konformitas Dan Stres

Akademik Terhadap Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa FT1 Yang

Sedang Menyusun Skripsi
Subyek - Mahasiswa Skripsi minimal 2 Semester
Pembimbing : Luh Putu Shanti K.,S.Psi,,M.Psi

untuk melakukan penelitian dan pengambilan data guna keperluan penyusunan
Skripsi / Tugas Akhir di Fakultas Teknologi Industri,

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.
Wassalamu'alatkum Wr. Wh.

9 September 2019
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LAMPIRAN I
DOKUMENTASI PENELITIAN
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