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SKALA PSIKOLOGI 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir pada studi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda 

sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data diri 

yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia 

mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama : ……………….. Jenis Kelamin  : Lk/Pr* 

Usia : ……………….. Kelas/Jurusan : 

Keterangan  

Bermain game online Ya / Tidak* 

Durasi bermain game perhari ...........jam 

*Coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan.  Berilah tanda silang  (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang Anda 

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang Anda 

alami. 

STS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

Anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya melakukan sesuatu karena 

dipaksa. 
X 

   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya merasa malas belajar ketika 

berada dirumah. 
X  

 
X 

 

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor  pun  dalam member jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini 

 

 SELAMAT MENGERJAKAN  
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A-1 Skala Penyesuaian sosial 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya bersedia mentaati aturan yang ada di 

lingkungan 

    

2. Saya mudah berteman dengan siapa saja     

3. 
Saya ikut berpartisipasi jika ada kegiatan 

bersih-bersih kelas di sekolah 

    

4. 
Saya merasa bangga jika dapat memenuhi 

tanggung jawab saya di sekolah 

    

5. 
Saya merasa tidak dapat bekerja sama 

dengan kelompok saya 

    

6. 
Saya sulit bergaul dengan orang yang 

baru saya kenal 

    

7. 
Saya tidak senang dengan teman yang 

tidak sependapat dengan saya 

    

8. 
Saya tidak menyukai kegiatan-kegiatan 

yang diadakan sekolah 

    

9. 
Saya akan selalu melakukan hal-hal yang 

baik di sekolah 

    

10. 
Saya senang dapat berteman dengan 

teman yang berbeda kelas 

    

11. 
Saya akan menghargai pendapat teman, 

walaupun berbeda dengan pendapat saya 

    

12. 
Saya bahagia bisa mengikuti kegiatan-

kegiatan yang diadakan sekolah 

    

13. 
Saya jarang menjalankan kesepakatan 

yang telah di tentukan dalam kelompok 

    

14. Saya enggan mengenal kakak kelas     

15. Saya malas mengikuti kegiatan sosial     



51 
 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

16. 

Saya kurang puas dengan diri saya karena 

belum bisa menjadi pribadi yang baik di 

sekolah 

    

17. 
Saya akan terlibat secara aktif jika ada 

kegiatan di sekolah 

    

18. 
Saya berperan aktif ketika menegerjakan 

tugas kelompok 

    

19. 
Saya sering membantu orang-orang yang 

membutuhkan 

    

20. 
Saya senang bisa membantu teman yang 

sedang dalam kesulitan 

    

21. 
Saya kurang berkontribusi dalam 

kegiatan di sekolah 

    

22. 
Saya lebih mementingkan kepentingan 

pribadi dari pada kepentingan kelompok 

    

23. 
Saya tidak peduli dengan kesedihan yang 

teman saya rasakan 

    

24. 
Saya merasa sedih karena belum bisa 

mengikuti kegiatan-kegiatan dengan baik 

    

25. 
Saya harus berusaha menjadi pribadi 

yang bisa berguna di sekolah 

    

26. Saya senang mengikuti diskusi kelompok     

27. 

Jika ada teman yang sakit, saya 

menyempatkan waktu untuk 

menjenguknya 

    

28. 
Saya senang karena bisa mempunyai 

banyak teman di sekolah 

    

29. 
Saya merasa tidak mampu untuk 

melaksanakan aturan yang ada di sekolah 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

30. 

Walaupun mendapat tugas kelompok, 

saya lebih suka mengerjakan tugas itu 

sendiri 

    

31. 
Saya bisa berbahagia diatas penderitaan 

orang lain 

    

32. Saya kecewa dengan kondisi pribadi saya     
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 2 

 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SERING anda lakukan. 

S :  Bila pernyataan tersebut SERING anda lakukan. 

J : Bila pernyataan tersebut JARANG anda lakukan. 

TP : Bila pernyataan tersebut TIDAK PERNAH anda lakukan. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S J TP 

1. Saya akan berusaha mencapai 

cita-cita saya 
  X 

 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S J TP 

1. Saya akan berusaha mencapai 

cita-cita saya 
X  

 

X 

 

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 
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A-2 Skala Kecanduan Game Online 

 

NO PERNYATAAN SS S J TP 

1. 
Saya tidak bisa menahan keinginan untuk 

bermain game online 

    

2. 
Saya bolos sekolah untuk bermain game 

online 

    

3. 

Saya akan bermain game online sampai 

saya bisa menjadi pemain game online 

yang handal 

    

4. 
Bermain game online membuat saya tidak 

bisa menjaga kesehatan 

    

5. 
Durasi waktu bermain game online saya 

meningkat dari waktu ke waktu 

    

6. 

Saya lebih memilih bermain game online 

dari pada mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah 

    

7. 
Saya tidak memperdulikan waktu belajar 

saya ketika bermain game online 

    

8. 
Bermain game online sering membuat 

saya lupa makan 

    

9. 
Saya lupa waktu ketika bermain game 

online 

    

10. 

Saya lebih senang bermain game online 

daripada berkumpul dengan teman atau 

keluarga 

    

11. 
Saya merasa bahagia jika menghabiskan 

waktu dengan bermain game online 

    

12. 

Bermain game online membuat saya 

jarang berkomunikasi atau berbincang 

dengan orang lain 

    



55 
 

 

NO PERNYATAAN SS S J TP 

13. 
Saya sering begadang untuk bermain 

game online 

    

14. 
Saya menelantarkan tugas saya untuk 

bermain game online 

    

15. 
Saya tidak ingin berhenti bermain game 

hingga saya merasa puas 

    

16. 
Meskipun sedang tidak enak badan saya 

tetap bermain game online 

    

 

 

TERIMAKASIH 
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LAMPIRAN B 

TABULASI TRY OUT 

 

B-1 Tabulasi Skala Penyesuaian Sosial 

B-2 Tabulasi Skala Kecanduan Game Online 
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B-1 Tabulasi Skala Penyesuaian Sosial 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
USIA Kelas Jurusan 

Bermain 

Game 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 MDY L 15 X MIPA YA 1 1 2 1 3 4 3 3 1 1 1 2 3 3 4 2 2 1 1 2 3 4 3 2 1 1 2 2 3 4 4 4 

2 MFI L 15 X MIPA YA 2 1 2 1 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 

3 DSC P 16 X MIPA YA 1 2 2 1 3 3 2 3 1 2 1 1 3 3 3 2 2 2 1 1 3 4 3 2 1 1 2 1 3 3 3 2 

4 CCN P 16 X MIPA YA 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 

5 MSW L 16 X MIPA YA 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 

6 AAP P 15 X MIPA YA 2 1 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 

7 HJ L 15 X MIPA YA 2 2 2 1 3 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 2 

8 NMP P 15 X MIPA YA 1 2 2 1 4 2 4 4 1 1 1 1 4 3 4 2 1 1 1 1 2 4 4 2 1 1 2 1 4 4 4 3 

9 SPU P 15 X MIPA YA 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 3 3 4 3 2 1 1 1 3 4 3 3 1 2 2 1 3 3 3 4 

10 MSW P 15 X MIPA YA 2 1 2 1 3 4 1 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 4 2 1 2 1 1 3 3 4 2 

11 CFI L 15 X MIPA YA 1 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 

12 ACVS L 15 X MIPA YA 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 

13 RAR L 15 X MIPA YA 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 4 3 

14 NW P 15 X MIPA YA 2 1 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1 3 4 4 2 3 2 2 2 3 4 4 4 1 1 2 1 3 2 4 4 

15 LY L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 4 4 4 2 1 2 1 1 3 4 4 2 1 1 2 1 4 3 4 2 

16 AIDR P 15 X MIPA YA 1 1 1 1 4 3 4 4 1 1 1 1 4 1 4 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1   3 4 4 

17 RA  L 17 X MIPA YA 1 1 2 1 4 4 3 4 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 4 3 4 

18 SRR L 18 X MIPA YA 2 1 2 1 4 4 4 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 1 1 4 4 4 3 1 2 1 1 4 3 4 4 

19 DSN L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 2 2 3 4 1 1 1 1 3 4 4 2 1 2 1 1 4 4 4 2 1 1 2 1 3 3 4 3 

20 DA P 16 X MIPA YA 2 2 2 1 3 1 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 

21 OEV P 15 X MIPA YA 1 1 2 1 4 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 3 4 4 4 

22 WBP P 16 X MIPA YA 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 1 

23 NF L 16 X MIPA YA 2 1 2 1 4 4 4 3 2 1 1 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 1 1 4 3 4 4 

24 DAA L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 2 3 3 4 1 1 1 2 3 2 4 2 1 2 1 1 2 4 4 4 1 1 1 1 3 4 4 3 

25 ED P 15 X MIPA YA 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 2 4 3 4 3 1 1 2 1 3 4 4 3 1 2 2 1 4 3 4 3 

26 ASA L 15 X MIPA YA 2 1 2 2 4 3 4 3 2 1 1 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 1 1 4 3 4 4 

27 MI L 16 X MIPA YA 1 1 2 1 4 4 3 4 1 2 2 2 3 2 3 1 1 2 1 1 3 4 4 2 2 1 2 1 3 3 3 2 

28 ASR L 15 X MIPA YA 1 1 2 1 4 4 3 4 1 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 1 3 4 4 3 1 2 2 1 4 4 3 4 

29 ASS L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 3 3 4 1 1 2 1 2 3 4 3 2 1 1 2 1 3 4 4 3 

30 MW L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 3 2 3 3 1 1 1 2 4 2 3 2 2 2 2 1 3 3 4 1 1 1 1 1 3 3 4 2 

31 MD L 16 X MIPA YA 1 1 2 1 4 4 3 4 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 1 3 4 4 2 2 1 2 1 3 3 3 2 

32 NC P 16 X MIPA YA 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 
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33 CS P 15 X MIPA YA 1 1 1 1 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 4 2 1 2 1 2 3 4 4 4 

34 NM P 15 X MIPA YA 1 2 2 1 3 2 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 3 3 

35 ACH P 15 X MIPA YA 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 4 3 

36 UA P 15 X MIPA YA 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 

37 RAW L 15 X MIPA YA 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 4 2 2 1 2 1 2 3 3 4 

38 R L 16 X MIPA YA 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

39 DA L 15 X MIPA YA 1 3 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 

40 AAS L 16 X MIPA YA 2 2 2 1 4 4 3 3 1 3 2 2 3 3 4 2 3 2 1 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 4 4 4 

41 AA L 16 X MIPA YA 2 1 2 1 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 3 4 3 1 2 1 1 3 3 3 4 

42 MAA L 15 X MIPA YA 1 1 1 1 4 3 2 4 1 1 2 1 4 4 3 2 2 1 1 1 2 3 4 4 1 1 1 1 4 3 4 3 

43 VNWP L 16 X MIPA YA 1 1 1 1 4 3 2 4 1 2 2 1 4 4 3 3 2 1 1 1 2 3 4 4 1 1 2 1 3 1 3 4 

44 FH L 15 X MIPA YA 2 2 3 1 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 4 2 1 1 2 1 2 4 4 4 

45 YCN P 15 X MIPA YA 1 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 3 4 3 

46 PA P 16 X MIPA YA 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 3 

47 TF P 15 X MIPA YA 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 2 2 2 1 1 4 3 4 2 

48 FA P 16 X MIPA YA 1 1 2 1 4 3 3 3 2 1 1 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 4 3 1 2 2 2 4 3 4 4 

49 AK L 15 X MIPA YA 2 2 3 1 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

50 ND P 15 X MIPA YA 1 1 1 1 4 3 4 4 1 1 1 1 4 3 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 

51 AP P 14 X MIPA YA 1 1 2 1 3 2 3 3 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 4 4 3 

52 NR P 15 X MIPA YA 2 1 2 1 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 1 2 2 1 1 3 3 3 1 1 1 2 1 3 2 3 3 

53 AP P 16 X MIPA YA 1 2 1 1 3 3 3 4 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3 3 

54 SA L 16 X MIPA YA 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 2 3 3 4 2 

55 CAR L 16 X IPS YA 2 1 2 1 3 2 4 4 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 1 1 1 1 4 3 4 4 

56 MFI L 15 X IPS YA 1 2 2 2 3 2 4 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 4 1 

57 RTW L 15 X IPS YA 1 1 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

58 ADR L 16 X IPS YA 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 2 2 3 3 4 4 

59 MSN L 16 X IPS YA 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 4 

60 BPA L 16 X IPS YA 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 4 

61 DS L 16 X IPS YA 1 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 3 

62 BR L 16 X IPS YA 2 1 2 1 3 3 4 4 1 2 2 2 3 3 4 3 2 2 1 2 3 3 4 2 1 2 2 1 3 4 4 4 

63 EA P 17 X IPS YA 1 1 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 

64 NH P 16 X IPS YA 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

65 FA P 16 X IPS YA 1 1 2 1 3 3 3 3 1 2 1 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 3 1 1 

66 AR L 15 X IPS YA 2 2 1 1 3 2 2 3 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 3 3 4 3 

67 ES L 16 X IPS YA 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 3 4 4 2 2 2 1 1 3 2 4 4 

68 FA P 15 X IPS YA 1 2 2 1 3 4 3 3 1 2 1 2 3 4 3 4 1 1 2 1 3 4 4 3 1 2 2 1 3 3 4 4 
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69 SS L 16 X IPS YA 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 

70 ALM L 16 X IPS YA 1 2 2 1 3 2 3 3 1 2 2 2 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 4 3 4 4 

71 AAB L 16 X IPS YA 2 1 3 1 4 4 3 3 2 1 1 2 4 1 3 1 3 2 3 1 2 4 4 3 1 2 2 1 4 4 4 2 

72 GA L 15 X IPS YA 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

73 AT P 15 X IPS YA 2 1 2 1 3 2 4 3 2 1 1 1 3 2 4 1 2 2 2 2 4 3 4 1 1 2 2 1 4 4 4 4 

74 GA L 15 X IPS YA 1 1 2 1 3 2 4 4 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 4 3 2 1 2 1 1 4 2 4 3 

75 ENA P 15 X IPS YA 2 2 2 1 4 3 3 3 2 2 1 1 3 3 4 2 1 2 1 1 3 3 4 2 1 1 2 1 4 3 4 3 

76 FP L 16 X IPS YA 1 1 2 1 3 4 2 2 1 4 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 4 2 1 1 2 4 4 1 3 3 2 

77 RD L 17 X IPS YA 1 1 1 1 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 1 3 2 3 2 

78 AGAM L 17 X IPS YA 1 1 1 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

79 VA L 16 X IPS YA 1 1 1 2 3 4 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 

80 RAS L 15 X IPS YA 1 1 1 3 4 2 3 4 1 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 3 3 3 

81 MII L 16 X IPS YA 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 4 2 1 2 1 1 3 3 4 3 

82 FM L 17 X IPS YA 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 4 4 3 

83 WBS L 16 X IPS YA 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 2 2 2 2 4 3 3 3 

84 VH L 16 X IPS YA 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 4 2 

85 FRS L 16 X IPS YA 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 4 

86 MD L 15 X IPS YA 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 4 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 4 

87 COP P 16 X IPS YA 2 3 2 1 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 4 1 2 2 2 2 2 1 4 1 1 2 3 3 4 1 4 1 

88 ZA P 15 X IPS YA 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 

89 BDS L 16 X IPS YA 2 3 2 1 2 1 3 4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

90 BAP L 16 X IPS YA 2 2 2 2 4 3 3 2 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 4 2 3 3 2 3 

91 ASNS L 15 X IPS YA 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

92 RFMP L 16 X IPS YA 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 

93 YIL L 16 X IPS YA 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 4 2 1 1 2 2 3 4 4 3 

94 NMA L 16 X IPS YA 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 3 3 4 3 

95 RP L 15 X IPS YA 2 2 1 1 4 4 3 3 1 1 1 2 4 3 3 1 2 1 2 1 3 4 4 1 1 1 2 1 3 4 3 3 

96 FD P 16 X IPS YA 2 1 1 1 4 4 4 4 2 2 1 2 3 4 4 1 2 2 2 1 2 4 4 2 1 1 2 1 2 4 4 2 
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B-2 Tabulasi Skala Kecanduan Game Online 

No Nama Jenis kelamin Usia Kelas Jurusan Bermain Game 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 MDY L 15 X MIPA YA 2 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 

2 MFI L 15 X MIPA YA 3 1 3 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 

3 DSC P 16 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 CCN P 16 X MIPA YA 2 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

5 MSW L 16 X MIPA YA 2 0 3 0 1 0 3 0 3 3 3 0 0 3 3 0 

6 AAP P 15 X MIPA YA 3 1 1 0 0 0 3 3 3 1 0 0 0 0 0 0 

7 HJ L 15 X MIPA YA 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 NMP P 15 X MIPA YA 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

9 SPU P 15 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 MSW P 15 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 CFI L 15 X MIPA YA 2 0 2 3 3 3 1 3 3 0 2 1 3 0 2 2 

12 ACVS L 15 X MIPA YA 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 

13 RAR L 15 X MIPA YA 1 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

14 NW P 15 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 LY L 15 X MIPA YA 2 0 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 

16 AIDR P 15 X MIPA YA 2 0 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 

17 RA  L 17 X MIPA YA 2 0 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 

18 SRR L 18 X MIPA YA 2 0 2 3 2 3 1 3 3 0 2 2 3 0 1 2 

19 DSN L 15 X MIPA YA 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

20 DA P 16 X MIPA YA 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

21 OEV P 15 X MIPA YA 2 0 0 0 0 1 2 2 2 0 0 0 1 1 0 0 

22 WBP P 16 X MIPA YA 1 0 1 2 0 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 0 

23 NF L 16 X MIPA YA 2 0 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 3 1 

24 DAA L 15 X MIPA YA 1 0 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

25 ED P 15 X MIPA YA 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

26 ASA L 15 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27 MI L 16 X MIPA YA 3 0 0 0 2 3 3 3 3 0 2 0 3 0 1 0 
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28 ASR L 15 X MIPA YA 1 0 1 0 2 3 1 0 0 0 1 0 2 0 1 0 

29 ASS L 15 X MIPA YA 2 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

30 MW L 15 X MIPA YA 2 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

31 MD L 16 X MIPA YA 2 0 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

32 NC P 16 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 CS P 15 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

34 NM P 15 X MIPA YA 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 

35 ACH P 15 X MIPA YA 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 2 1 1 0 1 

36 UA P 15 X MIPA YA 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

37 RAW L 15 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

38 R L 16 X MIPA YA 1 1 2 1 1 0 1 0 0 0 2 0 2 1 2 0 

39 DA L 15 X MIPA YA 3 0 2 2 1 3 1 2 3 3 3 2 3 1 2 1 

40 AAS L 16 X MIPA YA 1 0 2 1 1 1 0 2 0 0 1 1 3 1 1 2 

41 AA L 16 X MIPA YA 2 0 2 1 3 0 1 2 0 0 1 0 3 0 2 3 

42 MAA L 15 X MIPA YA 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 0 

43 VNWP L 16 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

44 FH L 15 X MIPA YA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 YCN P 15 X MIPA YA 3 0 2 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

46 PA P 16 X MIPA YA 3 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

47 TF P 15 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 FA P 16 X MIPA YA 1 0 0 3 1 0 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 

49 AK L 15 X MIPA YA 1 1 0 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 

50 ND P 15 X MIPA YA 1 0 0 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

51 AP P 14 X MIPA YA 2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

52 NR P 15 X MIPA YA 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

53 AP P 16 X MIPA YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54 SA L 16 X MIPA YA 1 0 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

55 CAR L 16 X IPS YA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

56 MFI L 15 X IPS YA 1 0 0 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 0 0 

57 RTW L 15 X IPS YA 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 
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58 ADR L 16 X IPS YA 1 0 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 

59 MSN L 16 X IPS YA 1 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

60 BPA L 16 X IPS YA 1 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

61 DS L 16 X IPS YA 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

62 BR L 16 X IPS YA 2 1 1 2 2 0 0 0 2 1 2 0 0 0 0 2 

63 EA P 17 X IPS YA 0 0 0 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

64 NH P 16 X IPS YA 2 0 1 0 1 0 0 0 3 0 2 1 3 1 0 1 

65 FA P 16 X IPS YA 0 0 0 3 3 1 0 3 3 1 0 2 2 0 0 1 

66 AR L 15 X IPS YA 3 0 3 0 2 1 1 1 3 0 2 1 2 1 1 1 

67 ES L 16 X IPS YA 1 0 1 3 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

68 FA P 15 X IPS YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

69 SS L 16 X IPS YA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70 ALM L 16 X IPS YA 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 

71 AAB L 16 X IPS YA 2 0 2 3 1 1 2 2 2 0 1 0 3 2 1 3 

72 GA L 15 X IPS YA 1 0 0 2 1 2 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 

73 AT P 15 X IPS YA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

74 GA L 15 X IPS YA 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 

75 ENA P 15 X IPS YA 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 2 0 1 0 

76 FP L 16 X IPS YA 2 0 2 0 1 0 0 0 2 1 2 2 1 0 2 0 

77 RD L 17 X IPS YA 1 0 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 

78 AGAM L 17 X IPS YA 1 0 0 1 2 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 2 

79 VA L 16 X IPS YA 1 0 0 1 2 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 2 

80 RAS L 15 X IPS YA 1 1 3 3 1 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 

81 MII L 16 X IPS YA 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

82 FM L 17 X IPS YA 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

83 WBS L 16 X IPS YA 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 1 0 0 

84 VH L 16 X IPS YA 2 0 1 0 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 

85 FRS L 16 X IPS YA 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

86 MD L 15 X IPS YA 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

87 COP P 16 X IPS YA 3 0 0 0 0 0 2 0 3 3 0 0 0 1 0 0 



 
 

63 

88 ZA P 15 X IPS YA 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 

89 BDS L 16 X IPS YA 2 1 0 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

90 BAP L 16 X IPS YA 2 0 1 0 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 1 1 

91 ASNS L 15 X IPS YA 2 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 2 2 2 

92 RFMP L 16 X IPS YA 3 0 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

93 YIL L 16 X IPS YA 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

94 NMA L 16 X IPS YA 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

95 RP L 15 X IPS YA 2 0 1 2 1 0 0 2 2 0 1 0 2 0 2 1 

96 FD P 16 X IPS YA 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 
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LAMPIRAN C 

RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM  

SKALA UJI COBA 

 

C-1 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Penyesuaian Sosial 

C-2 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kecanduan Game Online 
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C-1 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Penyesuaian Sosial 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 96 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,879 ,883 32 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,880 ,884 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 97,92 84,772 ,201 . ,880 

VAR00002 97,97 81,399 ,492 . ,874 

VAR00003 98,23 83,231 ,351 . ,877 

VAR00004 97,75 83,558 ,349 . ,877 

VAR00005 98,30 80,276 ,532 . ,873 

VAR00006 98,58 80,477 ,364 . ,878 

VAR00007 98,47 81,304 ,396 . ,876 

VAR00008 98,35 82,105 ,349 . ,877 

VAR00009 97,97 83,252 ,352 . ,877 

VAR00010 98,07 82,405 ,364 . ,877 

VAR00011 97,98 82,652 ,417 . ,876 

VAR00012 98,17 82,940 ,390 . ,876 

VAR00013 98,43 80,289 ,582 . ,872 



66 
 

 

VAR00014 98,61 81,671 ,369 . ,877 

VAR00015 98,28 82,015 ,421 . ,876 

VAR00016 99,45 81,324 ,359 . ,877 

VAR00017 98,48 81,263 ,415 . ,876 

VAR00018 98,34 82,881 ,368 . ,877 

VAR00019 98,05 83,208 ,349 . ,877 

VAR00020 97,94 82,943 ,385 . ,876 

VAR00021 98,78 82,025 ,420 . ,876 

VAR00022 98,31 78,554 ,585 . ,871 

VAR00023 97,96 82,293 ,377 . ,877 

VAR00024 99,22 82,531 ,280 . ,879 

VAR00025 97,84 82,028 ,494 . ,875 

VAR00026 98,10 82,600 ,445 . ,876 

VAR00027 98,29 81,746 ,437 . ,875 

VAR00028 97,85 80,842 ,502 . ,874 

VAR00029 98,35 80,357 ,523 . ,873 

VAR00030 98,46 80,882 ,405 . ,876 

VAR00031 97,94 81,680 ,408 . ,876 

VAR00032 98,43 79,805 ,399 . ,877 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

101,45 86,881 9,321 32 
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C-2 Reliabilitas Dan Daya  Beda Aitem Skala Kecanduan Game Online 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 96 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 96 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on Standardized 

Items 

N of 

Items 

,885 ,885 16 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on Standardized 

Items 

N of 

Items 

,887 ,889 15 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 10,22 62,088 ,561 ,486 ,878 

VAR00002 11,46 69,304 ,238 ,270 ,887 

VAR00003 10,75 61,137 ,560 ,530 ,878 

VAR00004 10,63 60,574 ,475 ,457 ,883 

VAR00005 10,69 61,880 ,603 ,488 ,876 

VAR00006 10,98 59,873 ,661 ,679 ,873 

VAR00007 10,83 62,225 ,576 ,602 ,877 

VAR00008 10,71 62,714 ,472 ,542 ,881 

VAR00009 10,60 60,894 ,528 ,514 ,879 

VAR00010 11,14 65,234 ,407 ,487 ,883 

VAR00011 10,69 59,670 ,714 ,658 ,871 

VAR00012 11,04 64,777 ,479 ,482 ,881 

VAR00013 10,46 58,946 ,645 ,657 ,874 

VAR00014 11,04 65,093 ,437 ,533 ,882 

VAR00015 10,91 61,917 ,633 ,560 ,875 

VAR00016 10,99 62,410 ,583 ,508 ,877 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

11,54 70,482 8,395 16 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

 

D-1 Skala Penyesuaian Sosial 

D-2 Skala Kecanduan Game Online 
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SKALA PSIKOLOGI 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir pada studi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda 

sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data diri 

yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia 

mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama : ……………….. Jenis Kelamin  : Lk/Pr* 

Usia : ……………….. Kelas/Jurusan : 

Keterangan  

Bermain game online Ya / Tidak* 

Durasi bermain game perhari ...........jam 

*Coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan.  Berilah tanda silang  (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang Anda 

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang Anda 

alami. 

STS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

Anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya melakukan sesuatu karena 

dipaksa. 
X 

   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya merasa malas belajar ketika 

berada dirumah. 
X  

 
X 

 

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor  pun  dalam member jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini 

 

 SELAMAT MENGERJAKAN  
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D-1 Skala Penyesuaian Sosial 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mudah berteman dengan siapa saja     

2 
Saya ikut berpartisipasi jika ada kegiatan 

bersih-bersih kelas di sekolah 

    

3 
Saya merasa bangga jika dapat memenuhi 

tanggung jawab saya di sekolah 

    

4 
Saya merasa tidak dapat bekerja sama 

dengan kelompok saya 

    

5 
Saya sulit bergaul dengan orang yang baru 

saya kenal 

    

6 
Saya tidak senang dengan teman yang 

tidak sependapat dengan saya 

    

7 
Saya tidak menyukai kegiatan-kegiatan 

yang diadakan sekolah 

    

8 
Saya akan selalu melakukan hal-hal yang 

baik di sekolah 

    

9 
Saya senang dapat berteman dengan teman 

yang berbeda kelas 

    

10 
Saya akan menghargai pendapat teman, 

walaupun berbeda dengan pendapat saya 

    

11 
Saya bahagia bisa mengikuti kegiatan-

kegiatan yang diadakan sekolah 

    

12 
Saya jarang menjalankan kesepakatan yang 

telah di tentukan dalam kelompok 

    

13 Saya enggan mengenal kakak kelas     

14 Saya malas mengikuti kegiatan sosial     

15 

Saya kurang puas dengan diri saya karena 

belum bisa menjadi pribadi yang baik di 

sekolah 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

16 
Saya akan terlibat secara aktif jika ada 

kegiatan di sekolah 

    

17 
Saya berperan aktif ketika menegerjakan 

tugas kelompok 

    

18 
Saya sering membantu orang-orang yang 

membutuhkan 

    

19 
Saya senang bisa membantu teman yang 

sedang dalam kesulitan 

    

20 
Saya kurang berkontribusi dalam kegiatan 

di sekolah 

    

21 
Saya lebih mementingkan kepentingan 

pribadi dari pada kepentingan kelompok 

    

22 
Saya tidak peduli dengan kesedihan yang 

teman saya rasakan 

    

23 
Saya harus berusaha menjadi pribadi yang 

bisa berguna di sekolah 

    

24 Saya senang mengikuti diskusi kelompok     

25 

Jika ada teman yang sakit, saya 

menyempatkan waktu untuk 

menjenguknya 

    

26 
Saya senang karena bisa mempunyai 

banyak teman di sekolah 

    

27 
Saya merasa tidak mampu untuk 

melaksanakan aturan yang ada di sekolah 

    

28 
Walaupun mendapat tugas kelompok, saya 

lebih suka mengerjakan tugas itu sendiri 

    

29 
Saya bisa berbahagia diatas penderitaan 

orang lain 

    

30 Saya kecewa dengan kondisi pribadi saya     
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 2 

 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SERING anda lakukan. 

S :  Bila pernyataan tersebut SERING anda lakukan. 

J : Bila pernyataan tersebut JARANG anda lakukan. 

TP : Bila pernyataan tersebut TIDAK PERNAH anda lakukan. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S J TP 

1. Saya akan berusaha mencapai 

cita-cita saya 
  X 

 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S J TP 

1. Saya akan berusaha mencapai 

cita-cita saya 
X  

 

X 

 

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 
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D-2 Skala Kecanduan Game Online 

 

NO PERNYATAAN SS S J TP 

1 Saya tidak bisa menahan keinginan untuk 

bermain game online 

    

2 Saya akan bermain game online sampai 

saya bisa menjadi pemain game online 

yang handal 

    

3 Bermain game online membuat saya tidak 

bisa menjaga kesehatan 

    

4 Durasi waktu bermain game online saya 

meningkat dari waktu ke waktu 

    

5 Saya lebih memilih bermain game online 

dari pada mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah 

    

6 Saya tidak memperdulikan waktu belajar 

saya ketika bermain game online 

    

7 Bermain game online sering membuat saya 

lupa makan 

    

8 Saya lupa waktu ketika bermain game 

online 

    

9 Saya lebih senang bermain game online 

daripada berkumpul dengan teman atau 

keluarga 

    

10 Saya merasa bahagia jika menghabiskan 

waktu dengan bermain game online 

    

11 Bermain game online membuat saya jarang 

berkomunikasi atau berbincang dengan 

orang lain 

    

12 Saya sering begadang untuk bermain game 

online 
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NO PERNYATAAN SS S J TP 

13 Saya menelantarkan tugas saya untuk 

bermain game online 

    

14 Saya tidak ingin berhenti bermain game 

hingga saya merasa puas 

    

15 Meskipun sedang tidak enak badan saya 

tetap bermain game online 

    

 

 

 

 

TERIMAKASIH 
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LAMPIRAN E 

TABULASI PENELITIAN 

 

E-1 Tabulasi Penelitian Skala Penyesuaian Sosial 

E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kecanduan Game Online 
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E-1 Tabulasi Penelitian Skala Penyesuaian Sosial 

NO NAMA 
JENIS 

KELAMIN 
USIA KELAS JURUSAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 AFR P 16 X MIPA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

2 ARP L 15 X MIPA 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 AD P 15 X MIPA 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

4 AR P 16 X MIPA 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

5 ARL P 16 X MIPA 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

6 BMA L 16 X MIPA 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

7 IP P 15 X MIPA 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 

8 MS P 16 X MIPA 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 1 

9 LC P 15 X MIPA 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

10 MAD L 15 X MIPA 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 

11 NM P 16 X MIPA 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 1 4 4 2 

12 RAP P 16 X MIPA 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 

13 SAP P 15 X MIPA 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

14 TM P 16 X MIPA 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

15 ZRA L 16 X MIPA 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 

16 CR P 15 X MIPA 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

17 RA L 15 X MIPA 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 

18 DAN P 16 X MIPA 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

19 K P 15 X MIPA 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

20 RTY L 16 X MIPA 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

21 RR L 16 X MIPA 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 

22 RBS L 15 X MIPA 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

23 PPR L 16 X MIPA 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 

24 ADP P 15 X MIPA 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

25 VDS P 15 X MIPA 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

26 AR L 16 X MIPA 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 1 2 4 3 1 2 2 4 4 3 4 3 3 1 4 4 2 3 3 4 

27 MA P 16 X MIPA 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

28 A L 15 X MIPA 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

29 DR L 16 X MIPA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

30 A L 16 X MIPA 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 

31 NK P 16 X MIPA 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

32 AB L 15 X MIPA 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 
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33 MRA L 16 X MIPA 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 AA P 16 X MIPA 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 2 3 2 1 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 2 

35 BEP L 15 X MIPA 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 

36 MR L 16 X MIPA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 

37 SA L 16 X MIPA 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

38 RH L 16 X MIPA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 4 4 1 3 4 3 4 3 4 4 2 

39 SB P 16 X MIPA 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

40 SA P 16 X MIPA 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 1 4 4 

41 MEA P 15 X MIPA 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

42 NF P 16 X MIPA 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

43 MUN L 16 X MIPA 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 

44 F L 16 X MIPA 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 

45 AD L 17 X MIPA 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

46 MF L 16 X MIPA 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 

47 M P 16 X MIPA 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

48 MZI L 15 X MIPA 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

49 DA P 16 X MIPA 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 1 4 4 4 3 3 3 3 

50 SPP L 16 X MIPA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

51 YP P 15 X MIPA 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 

52 FA P 16 X MIPA 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 

53 RAF L 15 X MIPA 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 N P 16 X MIPA 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

55 A L 16 X MIPA 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 

56 AAW P 15 X MIPA 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

57 S P 16 X MIPA 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 V L 15 X MIPA 2 3 3 2 1 3 3 4 3 4 3 4 4 2 1 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 1 2 

59 ARD P 15 X MIPA 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 

60 AWS P 15 X MIPA 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 

61 D P 16 X MIPA 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

62 BAK L 15 X IPS 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 

63 BAP L 16 X IPS 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 

64 LAL L 17 X IPS 4 4 4 3 1 3 1 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 1 4 3 3 3 4 1 2 2 3 

65 ASB L 15 X IPS 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 

66 ATP L 15 X IPS 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 1 1 2 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 

67 MF L 16 X IPS 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

68 R L 16 X IPS 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 
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69 YPD L 16 X IPS 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

70 IT L 15 X IPS 4 3 3 4 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

71 KH L 16 X IPS 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 MTFA L 16 X IPS 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 

73 AZ L 16 X IPS 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

74 ERCP L 16 X IPS 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

75 C P 16 X IPS 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 

76 AG L 15 X IPS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 FIY L 16 X IPS 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

78 JH L 16 X IPS 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 PH P 16 X IPS 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

80 MBR L 16 X IPS 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

81 FF P 16 X IPS 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
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E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kecanduan Game Online 

No Nama 
Jenis 

kelamin 
Usia Kelas Jurusan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 AFR P 16 X MIPA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

2 ARP L 15 X MIPA 2 2 0 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 

3 AD P 15 X MIPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 AR P 16 X MIPA 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

5 ARL P 16 X MIPA 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

6 BMA L 16 X MIPA 2 2 2 0 2 1 2 0 3 2 3 3 1 1 1 

7 IP P 15 X MIPA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

8 MS P 16 X MIPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

9 LC P 15 X MIPA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 

10 MAD L 15 X MIPA 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 3 3 1 2 1 

11 NM P 16 X MIPA 1 0 1 1 3 2 0 1 0 3 0 1 1 0 1 

12 RAP P 16 X MIPA 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 0 1 1 1 0 

13 SAP P 15 X MIPA 1 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 TM P 16 X MIPA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 

15 ZRA L 16 X MIPA 3 3 1 1 1 2 0 0 2 3 1 1 1 2 3 

16 CR P 15 X MIPA 2 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

17 RA L 15 X MIPA 2 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 

18 DAN P 16 X MIPA 1 0 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 

19 K P 15 X MIPA 1 0 3 3 0 1 2 2 0 1 3 2 1 1 1 

20 RTY L 16 X MIPA 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

21 RR L 16 X MIPA 1 1 1 2 0 2 1 2 0 2 2 2 2 1 0 

22 RBS L 15 X MIPA 1 2 2 1 0 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 

23 PPR L 16 X MIPA 2 3 0 3 3 3 3 3 0 2 2 3 3 3 1 

24 ADP P 15 X MIPA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

25 VDS P 15 X MIPA 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

26 AR L 16 X MIPA 2 3 2 2 3 3 3 3 1 1 0 3 0 2 0 

27 MA P 16 X MIPA 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 

28 A L 15 X MIPA 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1 

29 DR L 16 X MIPA 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 
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30 A L 16 X MIPA 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

31 NK P 16 X MIPA 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

32 AB L 15 X MIPA 1 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

33 MRA L 16 X MIPA 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 AA P 16 X MIPA 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

35 BEP L 15 X MIPA 2 2 2 1 0 0 1 1 2 2 2 3 0 1 0 

36 MR L 16 X MIPA 1 0 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

37 SA L 16 X MIPA 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 

38 RH L 16 X MIPA 2 2 3 3 3 1 3 3 0 2 1 3 0 2 2 

39 SB P 16 X MIPA 2 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 

40 SA P 16 X MIPA 3 1 2 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

41 MEA P 15 X MIPA 2 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 3 0 1 1 

42 NF P 16 X MIPA 2 2 3 3 3 1 3 3 0 2 1 3 0 2 2 

43 MUN L 16 X MIPA 2 1 3 1 0 2 2 3 0 2 0 3 0 0 0 

44 F L 16 X MIPA 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 

45 AD L 17 X MIPA 1 1 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 

46 MF L 16 X MIPA 0 3 3 3 0 0 2 3 0 1 2 2 0 1 0 

47 M P 16 X MIPA 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

48 MZI L 15 X MIPA 2 1 2 2 0 0 2 2 0 1 2 2 0 1 0 

49 DA P 16 X MIPA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50 SPP L 16 X MIPA 0 0 2 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 

51 YP P 15 X MIPA 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

52 FA P 16 X MIPA 2 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

53 RAF L 15 X MIPA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

54 N P 16 X MIPA 1 0 3 0 0 0 3 2 1 0 3 2 0 0 2 

55 A L 16 X MIPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

56 AAW P 15 X MIPA 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 S P 16 X MIPA 2 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

58 V L 15 X MIPA 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 

59 ARD P 15 X MIPA 2 2 3 3 3 1 3 3 0 2 1 3 0 2 2 

60 AWS P 15 X MIPA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

61 D P 16 X MIPA 2 2 3 2 3 2 1 0 1 2 1 3 0 1 1 
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62 BAK L 15 X IPS 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

63 BAP L 16 X IPS 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

64 LAL L 17 X IPS 2 2 3 2 3 1 2 0 1 3 1 3 0 1 1 

65 ASB L 15 X IPS 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

66 ATP L 15 X IPS 1 3 2 2 3 3 2 3 1 3 0 3 1 2 2 

67 MF L 16 X IPS 2 2 3 3 3 1 3 3 0 1 2 1 3 2 2 

68 R L 16 X IPS 2 1 3 3 3 1 3 3 0 1 1 3 0 2 2 

69 YPD L 16 X IPS 1 0 2 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 0 1 

70 IT L 15 X IPS 3 3 0 1 0 1 0 2 1 1 0 2 1 2 2 

71 KH L 16 X IPS 1 3 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

72 MTFA L 16 X IPS 1 1 2 1 0 1 2 1 0 1 1 2 1 1 2 

73 AZ L 16 X IPS 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

74 ERCP L 16 X IPS 1 2 2 1 0 0 1 2 0 1 2 1 1 0 1 

75 C P 16 X IPS 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

76 AG L 15 X IPS 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 

77 FIY L 16 X IPS 2 2 3 2 3 1 1 0 1 2 1 2 0 1 1 

78 JH L 16 X IPS 1 2 0 1 0 0 1 2 0 2 0 2 1 0 2 

79 PH P 16 X IPS 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 1 0 

80 MBR L 16 X IPS 2 2 0 2 0 0 0 0 0 3 1 2 0 1 0 

81 FF P 16 X IPS 1 2 1 2 0 1 1 3 0 2 1 2 1 1 2 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

 

F-1 Deskriptif Data 

F-2 UJI Normalitas 

F-3 Uji Linieritas 

F-4 Hipotesis 
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F-1 Deskriptif Data 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviat

ion 

Minimu

m 

Maximu

m 

Percentiles 

25th 50th 

(Med

ian) 

75th 

Penyesuaian_Sosi

al 
81 96,26 8,580 76 118 89,50 95,00 103,00 

Kecanduan_Game

Online 
81 14,35 9,329 0 34 6,00 15,00 23,00 

 

F-2 UJI Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Penyesuaian

_Sosial 

Kecanduan_

GameOnline 

N 81 81 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 96,26 14,35 

Std. 

Deviation 
8,580 9,329 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,085 ,130 

Positive ,085 ,130 

Negative -,070 -,082 

Kolmogorov-Smirnov Z ,768 1,171 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,597 ,129 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

F-3 Uji Linieritas 

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable: Penyesuaian_Sosial 

Equatio

n 

Model Summary Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,005 ,425 1 79 ,516 97,224 -,067 

The independent variable is Kecanduan_GameOnline. 
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F-4 Hipotesis 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

Penyesuaian_Sosial 96,26 8,580 81 

Kecanduan_GameOnline 14,35 9,329 81 

 

Correlations 

 Penyesuaian_

Sosial 

Kecanduan_G

ameOnline 

Penyesuaian_Sosial 

Pearson Correlation 1 -,073 

Sig. (1-tailed)  ,258 

Sum of Squares and 

Cross-products 
5889,556 -468,259 

Covariance 73,619 -5,853 

N 81 81 

Kecanduan_GameOnline 

Pearson Correlation -,073 1 

Sig. (1-tailed) ,258  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-468,259 6962,321 

Covariance -5,853 87,029 

N 81 81 
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LAMPIRAN G 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

H.1 Surat Balasan 

H.2 Surat Ijin Penelitian 
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H.1 Surat Balasan 
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H.2 Surat Ijin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


