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MOTTO 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 (QS. Al Baqarah : 286) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al- Insyiroh : 5) 

 

And you gonna be happy ☺ 

(Aulia Feby) 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahiim... 

Dengan izin Allah Subhanahu Wa Ta’ala, saya mempersembahkan karya ini kepada 

kedua orang tua saya yang telah mendidik dan merawat dari kecil hingga sekarang, 

selalu memberi semangat dan motivasi yang tiada henti serta adik saya yang selalu 

menjadi obat penghilang lelah.  

Untuk dosen pembimbing saya Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi yang telah 

bersedia meluangkan waktu, memberikan ilmu, membimbing saya dengan penuh 

kesabaran, dan memberikan motivasi untuk menyelesaikan karya ini.  

Untuk teman-teman saya yang senantiasa mendengarkan keluh kesah dan memberi 

semangat agar saya tidak mudah menyerah dalam menyelesaikan skripsi ini.  

Untuk semua orang yang telah memberikan dukungan, motivasi, dan rasa semangat 

yang tak pernah berhenti. Terima kasih untuk kalian yang selalu hadir dan ikhlas 

menemani saya dalam menyelesaikan skripsi. 

Almamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah 

menjadi tempat menimba ilmu sebanyak-banyaknya, tempat bertemu dengan teman-

teman dan orang-orang yang sangat aku sayangi. Tempat segala suka cita yang 

mewarnai selama masa perkuliahan.  

 

Terima kasih. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat Allah atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah diberikan 

kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis selesaikan sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi.  

Penulis mengaku dalam proses penulisan ini banyak rintangan yang datang, 

namun berkat bantuan, dukungan, dorongan dan motivasi yang diberikan oleh semua 

pihak secara moril dan materil. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati penulis 

mengucapkan terimakasih banyak kepada : 

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak 

Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

sabar membantu serta membimbing penulis, meluangkan waktu dan tenaganya 

pada proses pembuatan penelitian dan masa perkuliahan ini.  

3. Ibu Agustin Handayani, S.Psi., M.Si selaku dosen wali yang senantiasa dengan 

ketulusan dan kesabaran telah bersedia membimbing, memberikan saran dan 

perhatian selama menempuh proses pendidikan di Fakultas Psikologi Unissula. 

4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberikan ilmu 

dan pengalaman yang berharga kepada peneliti. 

5. Bapak dan Ibu staf Tata Usaha dan Perpustakaan serta seluruh Karyawan Fakultas 

Psikologi Unissula yang telah memberikan bantuan dan kemudahan dalam urusan 

administrasi. 

6. Kepala sekolah, wakil kepala sekolah dan guru Bimbingan Konseling SMA “X” 

Kota Semarang yang telah memberi izin serta membantu dalam proses penelitian 

ini. 

7. Siswi SMA “X” yang telah bersedia membantu peneliti sehingga penelitian 

berjalan dengan lancar.  
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8. Ayah Bunda saya yang telah mendidik dan merawat dari kecil hingga sekarang, 

selalu memberi semangat dan motivasi yang tiada henti serta adik saya yang 

selalu menjadi obat penghilang lelah.  

9. Sahabat-sahabatku yang selalu menemani dan memberi semangat selama kuliah 

yaitu Shinta Puspitaningrum, Arinda Purnama Octaviana, Azona Paramitha 

Diani, Adynda Linggar Maharani, Annisa Chandra Dewi, Laely Dea, Muh. 

Mustagfirin, Rachmad Kodok, Abdul Khalif, Dewi Cahyaningrum, Firda, Wahyu 

Risma. Terimakasih telah memberi warna selama kuliah. 

10. Keluarga besar angkatan 2015 khususnya kelas A tercinta, terimakasih atas 

kekompakan kalian selama menempuh kuliah. 

11. Berbagai pihak yang telah memberikan dukungan dan do’a, serta telah turut 

membantu yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

 

Skripsi ini telah dikerjakan dengan proses penyelesaian sebaik-baiknya, penulis 

menyadari dengan segala keterbatasan yang penulis miliki, karya ini masih jauh dari 

sempurna dan banyak kekurangan yang harus diperbaiki. Penulis berharap bahwa 

skripsi ini dapat bermanfaat, khususnya bagi pengembangan ilmu pengetahuan 

Psikologi. 

Wassalamualaikum Wr. Wb  

Penulis 

 

 

 

Aulia Feby Puspaningrum 
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