DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiii ettt i

PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccco oot i

PENGESAHAN ..ottt n s iii
PERNY ATAAN. ...ttt bbbt Error! Bookmark not

Y[ 1 N X TSRS v

PERSEMBAHAN ...ttt e nne e e nnee s Vi

KATA PENGANTAR ..ottt vii

DAFTAR ISH ..ottt iX

DAFTAR TABEL ...ttt Xii

DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e nnae e Xiil

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv

ABSTRAK ..ottt ettt XV

ABSTRACT ..ttt ettt ettt s et st aeeens XVi

BAB | PENDAHULUAN ... 1

A. Latar Belakang Masalah ...........ccoccooeiiiiiiiiienee e 1

B. Rumusan Masalah ..........ccccooviiiiiineiiiseee e 5

(@R U [V USSR 6

D. Manfaat Penelitian..........ccccceviveiiiieiineie e 6

BAB Il LANDASAN TEORI ....ooiiiiieee ettt 7

A, Kebahagiaan ... 7

1. Definisi Kebahagiaan ............ccocoveiiiiiiiiiecc e, 7

2. Faktor-faktor Kebahagiaan............cccccooiiniiiniiiiicicn, 8

3. Aspek-aspek Kebahagiaan ............ccccooeiiiiiiniiiciincnn, 10

4. Sumber Kebahagiaan..........c.ccooeeeienenininiseseseeeeeen, 13

B. Dukungan Sosial Teman Sebaya............cccceeevieiveieiiieieennenn 14

1. Definisi Dukungan Sosial...........cccccoeviveiiiiieiie i, 14

2. Faktor-faktor Dukungan Sosial ...........cccoevvviiiiencicnnn 15

3. Aspek-aspek Dukungan Sosial..........c.ccoovoiiiiiieniiennn 16

C. Sumber Dukungan Sosial ..........ccccccviiiiiieiiiciie e 17



D. Hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan

kebahagiaan ... 18
E. HIPOLESIS ..ot 19
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ccooiiiiiiieececeeese e 20
A Variabel ..o 20
B. Definisi Operasional............ccoceviininiieniieneee e 20
1. Kebahagiaan ... 20
2. Dukungan Sosial Teman Sebaya..........cccccoevvviivveiieiineennn. 20
C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ................ 21
1. POPUIGST ..ot 21
2. SAMPEL ..o 22
3. SAMPIING....eiiiii s 22
D. Metode Pengumpulan Data .........cccccoceveevveieiieseece e 22
1. Skala Kebahagiaan ............cccocevviiiiiiie e, 22
2. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya...........ccccceoveivenene. 24
E. Validitas, Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat Ukur.... 25
1. Validitas Alat UKUF ..o 25
2. Daya Beda AItEM ......cccoovviiieiieie e 25
3. Reliabilitas Alat UKUT.........ccoooviiiiiiiiecceceee e 26
F. Teknik Analisis Data..........cccocvreerieririieniene e 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......c.cccoooviiiiiriennn, 27
A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian.............c.cccccveeveee. 27
1. Orientasi Kancah Penelitian.........c.ccccoocvvievivniesiienneniennn, 27
2. Persiapan Penelitan...........ccooeeiiiiniieninnieeeee 29
a. Persiapan perizinan.........ccccccevveeiiesieesie e 29
b.  Penyusunan alat UKUF ............ccccooveieeieiiecece e, 29
1) Skala Kebahagiaan..........c.ccccoevvienineieiinneennene 29
2) Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya............... 30
c. Pelaksanaan Uji Coba Alat UKUT...........ccccoeevieinnnne. 31

d. Uji Daya beda Aitem dan Etimasi Reliabilitas Alat
UKU o 31



1) Skala Kebahagiaan ..........c.ccocooveniiiniinnninnieienn, 31

2) Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya............... 33
B. Pelaksanaan Penelitian ..........cccocoviiiininiiniene e 34
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ...........cccooevniiiiiciicnenn 35
Lo UJEASUMSI.ceiiiecie et 35
a. UJi NOrmalitas........ccoovvvviiiiiiiee e 35
D, Uji LINIGAITAS . ....eoiveeeieie e 35
2. UJEHIPOLESIS....coiiieiieiiecciee st 36
D. Deskripsi Variabel Penelitian...........cccooevveveiieie s 36
1. Deskripsi Data Skor Skala Kebahagiaan............c...ccc.c..... 37
2. Deskripsi Data Skor Skala Dukungan Sosial Teman
SEDAYA ... 38
E. Pembahasan ... 39
F.  Kelemahan Penelitian .........c..ccooiiiiiiiieiciniseseie e 40
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cociiiie e 41
A KeSIMPUIAN ... 41
B.  SAIAN ... 41
DAFTAR PUSTAKA .ottt 42
LAMPIRAN L.ttt e e e et e e e e st e e e s nnaa e e e e ennnees 46

Xi



Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 3.3.

DAFTAR TABEL

Jumlah Remaja di Pesantren X

Blue Print Skala Kebahagiaan.

Blue Print Skala Dukungan Sosial Teman ............cccccevvevieenene.

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1. Norma Kategorisasi Skala Kebahagiaan............c.ccccevvnencninnnne
Gambar 4.2. Norma Kategorisasi Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya......

Xiii



Lampiran A
Lampiran B
Lampiran C
Lampiran D
Lampiran E
Lampiran F

Lampiran G

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Uji CODA........coeiiiiiiiiiecce e 47
Tabulasi Data Uji COba .........ccoveiiiiiiiiieieee e 55
Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba.................. 58
Skala Penelitian .........cccoviiiiiiiiie e 65
Tabulasi Data Penelitian.........c.cccoveviiiiniiennenie e 72
Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian ............cccoccoovniiinnnnnn. 77
ANALISIS DAL ... 79

Xiv



