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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Andri Firdiana Yusuf dengan

penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1.

Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun.

Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 27 Januari 2020

Yang menyatakan

NIP.130701401410



MOTTO

”Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar berada dalam kerugian.
Kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal sholih dan saling
menasihati supaya menaati kebenaran dan saling menasihati supaya menetapi
kesabaran”

(QS. Al ‘Ashr : 1-3)

“Jika kalian berbuat baik, sesungguhnya kalian berbuat baik pada diri kalian
sendiri”

(Q.S Al-lIsra: 7)

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi orang lain”
(HR. Ahmad, Thabrani, Daruqutni)

"Janganlah kamu menjadi orang yang 'ikut-ikutan' dengan mengatakan 'Kalau
orang lain berbuat kebaikan, kami pun akan berbuat baik dan kalau mereka
berbuat zhalim (berbuat dosa) kami pun akan berbuat zhalim (berbuat dosa)'.
Tetapi teguhkanlah dirimu dengan berprinsip, 'Kalau orang lain berbuat kebaikan
kami berbuat kebaikan pula dan kalau orang lain berbuat kejahatan kami tidak
akan melakukannya'."
(HR. Tirmidzi)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karyaku ini kepada:

Kedua orang tua peneliti Ibu Alik Srirahayu dan Bapak Teguh tercinta
yang telah membesarkan peneliti dan selalu memberikan peneliti doa, dukungan
semangat, motivasi, arahan dan masih banyak hal yang tidak bisa peneliti
ucapkan, karena beliaulah yang selalu mendukung peneliti dikala senang maupun
sedih.

Dosen pembimbing bapak Abdurrohim, S.Psi., M.Si yang telah bersedia
memberikan waktu, tenaga, bimbingan dan arahan dengan penuh kesabaran dan
pengertian untuk mengatarkanku hingga karya ini selesai.

Untuk Almamaterku Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung

Terimakasih
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KATA PENGANTAR

Assalammualaikum wr. wb,

Puji syukur kehadirat atas kehadiran Allah atas rahmat, hidayah dan ridho

yang telah diberikan kepada peneliti sehingga karya yang sederhana ini mampu

peneliti selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana

Psikologi.

Peneliti mengakui dalam jalannya penelitian ini banyak kendala dan

rintangan yang datang, namun berkat bantuan, dukungan, dan motivasi yang di

berikan oleh semua pihak secara moril dan materil, semua hal yang terasa berat

menjadi sedikit lebih ringan. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati peneliti

mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., MA., selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA vyang telah membantu dalam proses akademik maupun
penelitian.

Bapak Abdurrohim, S.Psi., M.Si selaku dosen pembimbing skripsi yang
selalu sabar mengajarkan kata demi kata, meluangkan waktu, memberikan
motivasi dan perhatiannya serta menjadi pembimbing yang hebat sehingga
skripsi ini terselesaikan dengan sangat baik.

Ibu Dra. Rohmatun, M.Si selaku dosen wali yang telah membimbing selama
perkuliahan dan selalu memberikan motivasi dalam menyelesaikan skripsi.
Siswa-siwi SMP yang telah bersedia terlibat dalam proses wawancara dan
pengisian skala penelitian.

Ibu Dra. Murtiningsi, M.Pd selaku kepala SMP yang telah meluangkan
waktunya untuk berdiskusi dan bersedia dalam membantu kelancaran skripsi
ini.

Ibu Dina dan Bapak Farisa selaku guru bimbingan konseling yang telah
membantu dalam proses pengambilan data penelitian ini.

Seluruh dewan guru dan karyawan SMP yang telah berbaik hati dan telah
bersedia memberikan data dan informasi pendukung dalam penelitian ini.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

yang telah memberikan berbagai ilmu kepada peneliti yang sangat bermanfaat
untuk Kini dan nanti.

Bapak dan Ibu Staff TU serta perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA,
terimakasih atas bantuan dan kerja sama dengan memberikan kemudahan
dalam mengurus proses administrasi hingga skripsi ini selesai.

Seluruh peneliti-peneliti sebelumnya yang memberikan kemudahan bagi
peneliti dalam mengakses teori—teori yang membantu dalam penelitian skripsi
ini.

Ibu dan Bapak tercinta, yang tidak pernah berhenti mengantarkan doa-doa
untuk kesuksesan peneliti, sabar mendidik dan menyayangi peneliti, yang
selalu memberikan nasihat, dukungan semangat, motivasi, dan selalu
mengingatkan peneliti untuk selalu bedoa kepada Allah SWT.

Mbak lka Ratna Dewi, Mas Budianto dan Alfian Sukoco yang selalu
memberikan dorongan semangat agar peneliti selalu berjuang dalam
menyusun skripsi.

Vania Ayu Shalikha yang selalu memberikan semangat, memberikan nasihat,
dan selalu memberikan doa dan dukungan kepada peneliti.

Abah Lutfi, Ummi Nurhayati dan Gus Kaffa selaku keluarga kedua di
Semarang yang selalu mendorong dan menguatkan untuk menyelesaikan
skripsi ini.

Sahabat-sahabatku Abdullah Azzam lzzudin, Surya Sartika, Hannan
Zaghlady, Fitri F. Asmarani, Zarda Alifia, M. Ferix Muthalib dan Rizky Tito
Pradipta yang selalu ada ketika dibutuhkan, menemani setiap hari kuliah
peneliti, memberikan doa, dukungan, semangat, dan tenaga dalam menemani
selama proses hingga terselesaikannya skripsi ini dengan baik.

Rekan-rekan kerja Yayasan Abah Lutfi Center dan SD Islam Al-Madinah
Ungaran Timur yang memberikan kesempatan dan juga dukungan untuk
menyelesaikan skripsi.

Semua teman-teman SUMIATI dan TRI MAS KENTHIR yang selalu
mendoakan peneliti dan memberi semangat untuk menyelesaikan skripsi.

Sahabat-sahabat peneliti, dan seluruh teman-teman angkatan 2014 yang
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memberikan semangat kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi.
19. Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa
kepada peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu.

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan
untuk itu peneliti sangat mengharapkan kritik serta saran dari berbagai pihak guna
menyempurnakan skripsi ini. Peneliti berharap karya ini dapat memberikan
manfaat bagi perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang psikologi
perkembangan dan psikologi sosial.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Semarang, 27 Januari 2020

Peneliti



