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SKALA PSIKOLOGI

Dengan Hormat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan dan kesediaan
Saudara/i untuk mengisi kuesioner/skala ini. Hal ini dimaksudkan untuk
mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka menyelesaikan tugas akhir yang
saya jalani.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Jawaban yang Saudara/i berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya. Oleh
karena itu, saya berharap Saudara/i bersedia memberikan jawaban sendiri tanpa
mendiskusikannya dengan orang lain.

Semua jawaban dan identitas yang Saudara/i berikan dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja.
Saya juga berharap Saudara/i bersedia mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk
pengisian.

Kesediaan Saudara/i yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini
merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian ini.

Untuk itu saya ucapkan terima kasih.

Semarang, Januari 2020

Sindy Roselina
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Usia :
Jenis Kelamin . L/P
Kelas :

*coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu :
SS : Bilapernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
S . Bila pernyataan tersebut SESUAIldengan diri Anda
N : Bilapernyataan tersebut NETRAL dengan diri Anda
TS . Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda.
Contoh :
Cara Menjawab
No Pernyataan SS S N | TS | STS
1. | Saya sering dimintai jawaban oleh %
teman saat ujian berlangsung
Jika ingin mengganti jawaban
No Pernyataan SS S N | TS | STS
1. | Saya sering dimintai jawaban oleh % -
teman saat ujian berlangsung

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN



Skala Perilaku Menyontek

S7

NO. PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya sering dimintai jawaban oleh
teman saat ujian berlangsung

Saya memberikan bantuan kepada
2. |teman yang kesulitan dalam
mengerjakan soal ujian
Saya kurang percaya dengan
3. | kemampuan diri sehingga
meminta bantuan dari teman
4 Saya tidak berani bertanya kepada
teman ketika ujian berlangsung
Memanfaatkan situasi yang
5. |longgar untuk berbuat curang
merupakan hal yang buruk
6 Guru langsung bertindak tegas
ketika siswa ketahuan menyontek
7 Saya membuat catatan di meja
tempat saya ulangan
Saya membuat catatan dalam
8. |bentuk kertas kecil ketika
ulangan
Agar tidak ketahuan guru, saya
9. menyembunyikan  catatan  di
tempat yang aman
10.

Saya selalu mengerjakan ujian
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NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

sendiri tanpa meminta bantuan

11.

Saya tidak ingin ergantung pada
siapapun untuk pencapaian diri

sendiri

12.

Saya lebih senang mengerjakan
sendiri daripada menerima bantuan

dari teman

13.

Kalau saya tidak bisa mengerjakan
PR sendiri, saya meminjam PR

teman untuk disalin

14.

Saya menyalin hasil karya orang
lain dan menjadikannya sebagai

hasil karya saya sendiri

15.

Saya menyuruh seseorang
untuk mengerjakan tugas sekolah

saya

16.

Saya selalu mematikan dan
meletakkan HP saya di dalam tas

ketika ujian berlangsung

17.

Saya hanya membawa alat — alat

tulis seperlunya ketika ujian

18.

Saya tidak pernah ijin ke toilet

ketika ujian berlangsung

19.

Saya tidak berani untuk melakukan

hal curang dalam ujian

20.

Saya selalu membujuk teman
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
untuk membantu saya
Saya meminta bantuan teman
21. | ketika saya kesulitan dalam
mengerjakan soal
Saya selalu mengandalkan teman
22. | ketika saya kesulitan dalam
mengerjakan soal
Saya sering dibantu oleh teman
23. | ketika saya Kkesulitan dalam
mengerjakan soal
24 Ketika ujian saya tidak pernah
sekalipun membuat catatan di meja
Saya tidak pernah membuat
25. | contekan dalam kertas ketika
ulangan
26 Saya tidak berani membawa
catatan ke dalam ruang ujian
Saya menggunakan kesempatan
27. | untuk berbuat curang ketika guru
sedang lengah
Kadang — kadang saya menyalin
28. |jawaban tanpa sepengetahuan
teman
Saya menggunakan kesempatan
29. | untuk menyontek ketika
pengawasan lengah
30.

Saya pernah ketahuan menyontek
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
tapi dibiarkan oleh guru
31 Saya tidak suka saling bantu
dalam mengerjakan ujian
Saya menolak atau pura — pura
39 tidak  tahu ketika  teman
meminta bantuan mengerjakan
soal ujian
Saya percaya dengan kemampuan
33. | diri saya bahwa bisa mengerjakan
sendiri
" Saya tidak pernah  meminta
" | bantuan dari teman saya
35 Saya bertukar jawaban dengan
' menggunakan HP
Saya membawa buku materi
36. |atau catatan  ketika  ujian
berlangsung
Saya berpura — pura meminta izin
37. | ke kamar mandi untuk melihat
catatan
38 Saya menulis materi ujian di
' anggota tubuh saya
Saya lebih memilih mengerjakan
a9 soal sendiri, sehingga teman

jarang memberikan bantuan

kepada saya
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
Menurut saya mengerjakan
40 pekerjaan  sendiri  itu  lebih
menyenangkan daripada harus
menyalin
Saya terbiasa mandiri, sehingga
41. | setiap tugas individu saya kerjakan
sendiri tanpa bantuan
42 Saya tidak menyontek walaupun

tidak ada guru yang mengawasi




Skala Efikasi Diri
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NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Kalau saya berusaha,
permasalahan yang sulit pasti

mudah saya selesaikan.

Saya mempunyai  pemecahan
untuk setiap masalah yang saya

hadapi

Saya bisa menyelesaikan kondisi

tak terduga dalam keseharian saya.

Saya akan panik jika masalah

datang dalam kehidupan saya

Saya tidak bisa fokus dengan
pekerjaan, jika melihat kesuksesan

orang lain.

Saya tidak dapat fokus jika banyak
kondisi yang mengganggu

pekerjaan saya

Saya memiliki keyakinan bahwa
usaha tidak akan mengkhianati

hasil.

Hasil apapun yang saya terima asal
dari usaha sendiri, saya merasa

senang dan bangga.

Saya yakin jika setiap usaha yang
saya lakukan sendiri tidak akan sia

- Sia
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NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

10.

Saya selalu merasa kesulitan dalam

melaksanakan kegiatan

11.

Saya tidak bisa berpikir cepat
dalam situasi yang spontan

12.

Saya tidak siap jika dihadapkan

dengan situasi yang baru

13.

Jika  seseorang  menghambat
tujuan, saya akan mencari cara dan

jalan untuk meneruskannya.

14.

Kalau saya akan beradaptasi
dengan sesuatu yang baru, saya
tahu bagaimana saya dapat

menanggulanginya

15.

Saya yakin akan kemampuan saya,
sehingga saya dapat menghadapi

setiap masalah dengan tenang.

16.

Saya merasa pesimis dengan hasil
yang saya kerjakan tidak akan

membuahkan hasil sesuai harapan.

17.

Saya harus bisa mendapatkan hasil

yang bagus bagaimanapun caranya

18.

Setiap usaha yang saya lakukan

sendiri pasti berbuah kegagalan

19.

Saya yakin setiap kesulitan pasti
ada jalan keluar tanpa berbuat

curang
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS

Jika saya ingin hasil yang baik,
20. | saya harus berusaha dengan baik

pula

Ketika usaha saya gagal, saya
21. | harus berusaha lagi agar tujuan

saya tercapai

Saya mudah menyerah ketika
22 | sulit untuk memecahkan suatu

persoalan

Saya bingung bagaimana cara
23. | untuk menghadapi setiap

masalah

Saya akan merasa kesulitan jika
24. | dihadapkan dengan suatu kondisi

yang tiba —tiba

Saya tidak mempunyai kesulitan
25. | untuk melaksanakan niat dan

tujuan saya.

Dalam situasi yang tidak terduga
26. | saya selalu tahu bagaimana saya

harus bertingkah laku.

Apapun yang terjadi, saya akan
27.

siap menanganinya.

Saya akan berdiam diri dan
28.

merenungi kegagalan saya
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NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

29.

Saya membutuhkan waktu yang
cukup lama untuk bisa beradaptasi

dengan hal baru.

30.

Saya sering cemas terhadap
kemampuan diri ketika tidak dapat

menghadapi kesulitan

31.

Saya akan bersikap tenang ketika
masalah menghampiri dan berpikir

untuk solusi yang tepat

32.

Saya tidak mudah terpengaruh oleh
keberhasilan orang lain ketika saya
mengalami  kegagalan  dalam

mencapai tujuan.

33.

Saya tetap fokus pada tujuan
walaupun  seringkali  terdapat

situasi di luar kendali saya

34.

Saya tidak punya ide yang banyak
ketika menghadapi masalah

35.

Saya malas mengeluarkan energi
lebih untuk mendapatkan hasil

yang baik

36.

Saya takut mengulangi kegagalan

yang sebelumnya

TERIMA KASIH

~MOHON DI CEK KEMBALI, JANGAN SAMPAI ADA YANG

TERTINGGAL~



LAMPIRAN B

TABULASI SKALA UJI COBA

B — 1 Tabulasi Uji Coba Skala Perilaku Menyontek
B — 2 Tabulasi Uji Coba Skala Efikasi Diri

66



B — 1 Tabulasi Uji Coba Skala Perilaku Menyontek
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No 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
1 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4
2 4 3 4 4 2 2 4 1 4 4 4 4 2 3 1 1 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 2 4
3 4 3 4 5 2 2 2 3 3 2 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 2 4 2 2 4 2 4 3
4 4 2 2 4 1 1 1 2 1 2 4 4 2 2 1 1 1 2 1 2 4 4 2 3 4 1 1 1 1 3 4 4 2
5 4 2 3 4 1 1 1 1 4 2 3 4 3 4 1 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 1 1 1 3 3 4 3
6 4 3 4 4 2 1 1 4 2 3 4 5 3 4 1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 5 2 1 1 2 3 3 4 3
7 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4
8 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 3 4 3 3 1 1 1 3 3 3 4 3 2 2 4 3 1 1 1 3 2 2 2
9 2 3 4 4 2 2 3 1 1 3 4 5 3 5 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 5 4 3 1 1 3 3 3 3

10 2 2 2 3 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

11 2 3 2 5 3 1 4 1 2 3 4 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3

12 3 3 2 4 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 5 4 2 3 2 3 4 4 3 3 4 1 2 2 1 3 4 3 3

13 4 3 3 4 1 1 4 2 1 3 4 5 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 1 1 2 4 4 3 4

14 4 3 4 4 1 1 4 2 1 3 4 5 3 5 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 1 1 1 4 4 3 4

15 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2

16 2 2 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 3 3

17 1 2 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 3 1 1 1 2 1 3 2

18 4 1 3 4 2 1 2 2 1 3 2 4 3 3 3 2 2 3 1 3 1 4 2 1 3 3 1 1 1 3 1 3 3

19 2 1 2 3 2 1 1 1 1 3 2 4 3 3 1 1 1 3 1 3 1 4 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 3

20 1 3 4 5 3 1 3 1 5 4 4 5 2 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 3 3 5 1 1 1 3 3 4 4

21 2 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1

22 2 2 2 4 1 1 2 1 2 2 3 4 1 3 1 1 1 2 1 1 1 5 5 2 3 1 1 1 1 2 1 2 3




23

68

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

a0

42

43

45

46




47

69

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

65

66

67

68

69

70




71

70

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

85

86

87

88

89

920

91

92

93

94




95

71

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118
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72

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142
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144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166
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74

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190




191

75

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212




B — 2 Tabulasi Uji Coba Skala Efikasi Diri

No 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 3 4 4 4 3 2 1 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2
3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
a4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2
5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 5 5 3 4 3 5 4 4 2 3 2 4 4 4 3 5 2
6 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2
7 3 3 4 4 4 4 2 1 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 5 3 4 4 3
8 3 3 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 1
9 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 3 3 4 3

10 1 3 2 5 5 5 4 1 4 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5

11 3 1 2 4 4 4 1 2 3 3 4 5 2 4 2 2 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 1

12 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2

13 3 2 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1

14 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 3 3 3 2 1 4 3 2 3 4 3 2

15 4 2 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4

16 3 3 3 4 3 4 4 2 4 5 4 5 3 3 2 2 3 5 3 2 2 4 4 4 3 4 3

17 3 4 3 4 3 4 4 2 4 5 5 5 4 3 2 3 4 5 3 2 2 4 4 4 3 4 3

18 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 3 2 3 2

19 4 4 3 4 4 5 2 3 4 4 4 5 4 3 4 3 5 4 1 3 3 3 3 4 4 4 1

20 4 3 3 5 5 4 3 1 1 4 4 5 4 4 2 3 2 2 1 3 2 5 5 4 4 4 3

21 5 5 5 4 4 5 4 2 4 5 5 5 3 2 1 3 5 4 1 2 1 4 3 2 2 4 1

22 2 3 4 4 4 4 4 1 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 1

23 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2

76
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

a2

43

45

46

47

48
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49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

65

66

67

68

69

70

71

72

73
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74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

85

86

87

88

89

920

91

92

93

94

95

96

97

98




99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

80



124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

81



149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

82



174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198
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199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI
RELIABILITAS SKALA UJI COBA

C -1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala
Uji Coba Perilaku Menyontek

C -2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala
Uji Coba Efikasi Diri
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C - 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba
Perilaku Menyontek

Case Processing Summary

N %
Valid 212 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 212 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's Alpha N of
Alpha Based on Standardized Items
Items
.881 .885 42

Item Statistics

Mean Std. Deviation N
VAR00001 3.92 918 212
VAR00002 3.50 .800 212
VARO00003 3.20 1.003 212
VARO00004 3.01 961 212
VARO00005 3.18 1.299 212
VARO00006 2.05 1.008 212
VARO00007 2.05 .909 212
VARO00008 2.25 1.019 212
VAR00009 2.33 1.045 212
VARO00010 2.80 .969 212
VAR00011 2.33 .965 212
VAR00012 2.69 972 212
VARO00013 3.39 1.013 212
VAR00014 2.00 941 212
VARO00015 1.47 .705 212
VARO00016 1.99 1.182 212
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VARO00017 1.69 891 212
VAR00018 2.24 1.271 212
VAR00019 2.43 939 212
VARO00020 2.81 955 212
VAR00021 3.75 911 212
VAR00022 2.39 .888 212
VARO00023 3.44 .960 212
VAR00024 2.50 1.137 212
VAR00025 2.46 1.120 212
VARO00026 2.31 1.019 212
VAR00027 2.65 1.031 212
VAR00028 2.18 992 212
VARO00029 2.71 1.002 212
VVARO00030 2.34 1.093 212
VAR00031 3.25 993 212
VARO00032 2.87 1.130 212
VARO00033 1.94 767 212
VAR00034 3.34 1.007 212
VARO00035 1.74 910 212
VVAR00036 1.81 .850 212
VAR00037 1.42 607 212
VARO00038 1.63 .830 212
VAR00039 2.70 1.041 212
VVAR00040 2.16 944 212
VAR00041 2.81 914 212
VVAR00042 2.96 .980 212
Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Squared | Cronbach's

if ltem Variance if | Item-Total [ Multiple Alpha if

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation | Item Deleted

VAR00001 102.78 289.358 -.033 294 .884

VVAR00002 103.20 285.992 .094 .368 .882

VARO00003 103.50 275.749 373 429 878

VAR00004 103.68 278.767 296 303 879

VVARO00005 103.51 298.061 -.236 243 891

VARO00006 104.65 283.879 126 249 .882

VVARO00007 104.65 274.685 453 .560 877

VAR00008 104.45 268.903 575 174 875
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VARO00009 104.37 266.737 .625 764 874
VAR00010 103.90 272.317 498 .506 .876
VAR00011 104.37 279.325 277 409 .880
VARO00012 104.01 276.057 377 452 .878
VAR00013 103.31 273.996 422 453 877
VAR00014 104.69 277.958 329 378 879
VARO00015 105.23 282.728 251 377 .880
VAR00016 104.71 280.765 77 334 .882
VAR00017 105.01 284,787 120 242 .882
VAR00018 104.46 280.202 173 372 .883
VAR00019 104.26 269.864 597 526 874
VAR00020 103.89 276.556 .369 400 .878
VAR00021 102.94 276.167 402 527 .878
VAR00022 104.31 275.484 438 435 877
VAR00023 103.25 279.233 281 440 .880
VAR00024 104.20 272.447 411 .619 877
VAR00025 104.24 268.752 522 729 .875
VAR00026 104.39 271.709 489 .580 .876
VARO00027 104.05 271.794 480 544 .876
VAR00028 104.51 276.403 357 492 .878
VAR00029 103.99 268.474 .600 .621 874
VAR00030 104.35 273.737 394 431 .878
VAR00031 103.44 273.528 446 .396 877
VAR00032 103.83 269.586 493 456 .876
VARO00033 104.76 275.454 516 571 .876
VAR00034 103.35 273.642 436 510 877
VAR00035 104.96 277.899 344 438 879
VAR00036 104.89 275.598 456 476 877
VAR00037 105.27 282.598 304 457 879
VAR00038 105.07 279.323 .330 504 879
VARO00039 104.00 271.602 481 .580 .876
VAR00040 104.54 273.567 472 599 877
VAR00041 103.89 273.390 494 .607 .876
VAR00042 103.74 270.591 547 .607 .875
Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of
Deviation Items
106.70| 289.179 17.005 42
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Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba

Efikasi Diri

Case Processing Summary

N %
Valid 212 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 212 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's Alpha N of
Alpha Based on Items
Standardized Items
.881 .886 36
Item Statistics
Mean [ Std. Deviation N
VAR00001 4.42 630 212
VAR00002 3.81 782 212
VAR00003 3.58 694 212
VAR00004 2.81 1.117| 212
VAR00005 3.68 1.031| 212
VAR00006 2.15 930| 212
VAR00007 4.62 645( 212
VAR00008 4.58 599 212
VAR00009 4.46 .655| 212
VAR00010 3.31 874 212
VAR00011 2.89 980 212
VARO00012 3.17 9451 212
VAR00013 4.00 657 212
VAR00014 3.81 822 212
VAR00015 3.81 841 212
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VARO00016 3.13 1.106| 212
VAR00017 2.33 1.019( 212
VAR00018 3.61 1.063| 212
VARO00019 4.34 666 212
VAR00020 4.52 510 212
VAR00021 4.46 .633| 212
VAR00022 3.26 1.064| 212
VAR00023 3.19 984 212
VAR00024 2.77 976 212
VAR00025 2.99 892| 212
VAR00026 3.73 809| 212
VAR00027 3.76 845 212
VAR00028 3.13 1.272| 212
VAR00029 2.88 1.150( 212
VARO00030 2.56 994 212
VAR00031 3.80 784 212
VAR00032 3.64 878 212
VARO00033 3.85 764 212
VAR00034 3.20 904 212
VAR00035 3.77 947 212
\VVAR00036 2.58 1.219| 212
Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected | Squared | Cronbach's

if ltem Variance if | Item-Total | Multiple Alpha if

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation | Item Deleted
VAR00001 122.18 196.423 .354 483 879
VAR00002 122.79 192.070 479 579 877
VARO00003 123.02 195.592 .360 471 879
VVARO00004 123.79 189.331 406 394 878
VARO00005 122.92 189.401 444 390 877
VARO00006 124.45 197.168 193 284 .882
VVARO00007 121.98 199.435 176 .361 .881
VAR00008 122.02 198.293 .262 447 .880
VAR00009 122.14 197.496 279 434 .880
VARO00010 123.29 191.724 437 402 877
VAR00011 123.71 188.217 517 518 875
VAR00012 123.42 190.596 444 500 877




91

VAR00013 122.60 194.240 .459 .348 877
VAR00014 122.79 195.419 .303 433 .880
VAR00015 122.79 189.672 .548 529 .875
VARO00016 123.47 187.207 483 454 .876
VAR00017 124.26 203.247 -.042 249 .887
VAR00018 122.99 191.445 357 .362 879
VARO00019 122.26 196.364 .335 499 879
VAR00020 122.08 197.814 .348 567 879
VAR00021 122.14 195.060 430 520 .878
VARO00022 123.34 185.078 .582 522 874
VAR00023 123.41 186.347 .586 .592 874
VAR00024 123.83 188.258 517 573 875
VAR00025 123.61 194.438 315 299 .880
VAR00026 122.87 193.770 .384 438 .878
VAR00027 122.84 191.538 462 471 877
VAR00028 123.47 190.848 .302 .298 .881
VAR00029 123.72 189.140 .399 417 .878
VAR00030 124.04 189.643 454 .505 877
VARO00031 122.80 191.480 .506 443 .876
VAR00032 122.96 192.287 411 484 .878
VAR00033 122.75 193.752 410 420 .878
VAR00034 123.40 193.188 .361 425 .879
VAR00035 122.83 189.851 472 454 .876
VAR00036 124.01 187.512 421 422 .878
Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of
Deviation Items
126.60| 203.066 14.250 36




LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN

D — 1 Skala Penelitian Perilaku Menyontek
D — 2 Skala Penelitian Efikasi Diri
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SKALA PSIKOLOGI

Dengan Hormat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan dan kesediaan
Saudara/i untuk mengisi kuesioner/skala ini. Hal ini dimaksudkan untuk
mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka menyelesaikan tugas akhir yang
saya jalani.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Jawaban yang Saudara/i berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya. Oleh
karena itu, saya berharap Saudara/i bersedia memberikan jawaban sendiri tanpa
mendiskusikannya dengan orang lain.

Semua jawaban dan identitas yang Saudara/i berikan dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja.
Saya juga berharap Saudara/i bersedia mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk
pengisian.

Kesediaan Saudara/i yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini
merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian ini.

Untuk itu saya ucapkan terima kasih.

Semarang, Januari 2020

Sindy Roselina
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Usia :
Jenis Kelamin . L/P
Kelas :

*coret yang tidak perlu

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada

¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu :

SS : Bilapernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

N . Bila anda TIDAK DAPAT MENENTUKAN DENGAN PASTI
pernyataan tersebut

TS . Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda.

Contoh : Cara Menjawab

No Pernyataan SS S N | TS | STS
1. | Saya selalu membujuk teman untuk
membantu saya

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S N | TS | STS
1. | Saya selalu membujuk teman untuk
membantu saya

X X%

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN




Perilaku Menyontek
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya  kurang percaya  dengan
kemampuan diri sehingga meminta

bantuan dari teman

Saya selalu membujuk teman untuk

membantu saya

Saya terbiasa mandiri, sehingga setiap
tugas individu saya kerjakan sendiri

tanpa bantuan

Saya tidak menyontek walaupun tidak

ada guru yang mengawasi

Saya meminta bantuan teman ketika
saya kesulitan dalam mengerjakan

soal

Saya selalu mengandalkan teman

karena saya percaya pada mereka

Saya lebih  memilih mengerjakan
soal  sendiri, sehingga teman
jarang memberikan bantuan kepada

saya

Menurut saya mengerjakan pekerjaan
sendiri itu lebih  menyenangkan

daripada harus menyalin

Saya membuat catatan di meja tempat

saya ulangan
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
10 Saya ~membuat catatan dalam
bentuk kertas kecil ketika ulangan
1 Saya tidak suka saling bantu dalam

mengerjakan ujian
Saya menolak atau pura — pura
1 tidak tahu ketika teman
meminta bantuan mengerjakan soal
ujian
Agar tidak ketahuan guru, saya
13 | menyembunyikan catatan ditempat
yang aman
14 Saya bertukar jawaban dengan
menggunakan HP
Saya percaya dengan kemampuan
15 | diri saya bahwa bisa mengerjakan
sendiri
16 Saya tidak meminta bantuan teman
ketika ujian berlangsung
Saya membawa  buku  materi
17 S
atau catatan ketika ujian berlangsung
Saya berpura — pura meminta izin
18 | ke kamar mandi untuk melihat
catatan
Saya selalu mengerjakan ujian sendiri
19

tanpa meminta bantuan
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

20

Saya lebih senang mengerjakan sendiri
daripada menerima bantuan dari

teman

21

Saya menulis materi ujian di anggota
tubuh saya

22

Kalau saya tidak bisa mengerjakan PR
sendiri, Saya meminjam PR teman

untuk disalin

23

Saya tidak pernah membuat contekan

dalam kertas ketika ulangan

24

Saya tidak berani membawa catatan ke

dalam ruang ujian

25

Saya menyalin hasil karya orang lain
dan menjadikannya sebagai hasil

karya saya sendiri

26

Saya menggunakan kesempatan untuk
berbuat curang ketika guru sedang
lengah

27

Ketika ujian /tes saya tidak
pernah sekalipun membuat catatan di

meja

28

Kadang — kadang saya menyalin

jawaban tanpa sepengetahuan teman

29

Saya  menggunakan  kesempatan
untuk menyontek ketika pengawasan

lengah
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
30 Saya tidak berani untuk melakukan hal

curang dalam ujian
31 Saya pernah ketahuan menyontek tapi

di biarkan oleh guru
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Efikasi Diri
NO PERNYATAAN SS TS | STS
Kalau saya berusaha, permasalahan
1. |yang sulit pasti mudah saya
selesaikan.
) Saya mempunyai pemecahan untuk
' setiap masalah yang saya hadapi
3 Saya takut mengulangi kegagalan yang
' sebelumnya
A Saya selalu merasa kesulitan dalam
" | melaksanakan kegiatan
c Saya bisa menyelesaikan hal — hal tak
' terduga dalam keseharian saya.
Saya akan mencari jalan dan cara lain
6. | untuk melanjutkan mimpi saya jika ada
yang menghambat
. Saya tidak bisa berpikir cepat dalam
" | situasi yang spontan
o Saya tidak siap jika dihadapkan dengan
" | situasi yang baru
Saya tahu bagaimana harus beradaptasi
9. |jika dihadapkan dengan kondisi dan
situasi yang baru
Saya yakin akan kemampuan saya,
10. | sehingga saya dapat menghadapi setiap

masalah dengan tenang.
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya akan panik jika masalah datang
" | dalam kehidupan saya
Saya tidak bisa fokus dengan
12. | pekerjaan, jika melihat kesuksesan
orang lain.
Saya vyakin setiap kesulitan pasti
13. |ada jalan keluar tanpa berbuat
curang
14 Jika saya ingin hasil yang baik, saya
" | harus berusaha dengan baik pula
15 Saya mudah menyerah Kketika sulit
" | untuk memecahkan suatu persoalan
16 Saya bingung bagaimana cara untuk
" | menghadapi setiap masalah
Ketika usaha saya gagal, saya
17. | harus berusaha lagi agar tujuan saya
tercapai
Saya tidak mempunyai kesulitan
18. | untuk melaksanakan niat dan tujuan
saya.
Saya merasa kesulitan jika dihadapkan
19. | dengan suatu kondisi yang tidak
terduga dalam keseharian saya
Saya merasa pesimis dengan hasil yang
20. | saya kerjakan tidak akan membuahkan

hasil sesuai harapan.
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

21.

Dalam situasi yang tidak terduga saya
selalu tahu bagaimana saya harus

bertingkah laku.

22.

Apapun yang terjadi, saya akan siap

menanganinya.

23.

Setiap usaha yang saya lakukan sendiri
pasti berbuah kegagalan

24.

Saya akan berdiam diri dan merenungi

kegagalan saya

25.

Saya akan bersikap tenang ketika
masalah menghampiri dan berpikir

untuk solusi yang tepat

26.

Saya tidak mudah terpengaruh oleh
keberhasilan orang lain ketika saya
mengalami kegagalan dalam mencapai

tujuan.

27.

Saya membutuhkan waktu yang cukup
lama untuk bisa beradaptasi dengan hal

baru.

28.

Saya sering cemas jika tidak dapat
menyelesaikan masalah yang saya

hadapi

29.

Saya tetap fokus pada tujuan walaupun
seringkali terdapat situasi di luar
kendali saya




103

NO PERNYATAAN SS TS | STS
30 Saya tidak punya ide yang banyak

" | ketika menghadapi masalah
31 Saya malas mengeluarkan energi lebih

untuk mendapatkan hasil yang baik

~MOHON DI CEK KEMBALI, JANGAN SAMPAI ADA

YANG TERTINGGAL~
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LAMPIRAN E

TABULASI SKALA PENELITIAN

E — 1 Tabulasi Penelitian Skala Perilaku Menyontek
E — 2 Tabulasi Penelitian Skala Efikasi Diri
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E — 1 Tabulasi Penelitian Skala Perilaku Menyontek

10 |11 |12 |13 (14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25 |26 |27 |28 |29 |30 |31

9

8

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
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74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
920
91

92
93
94
95
96
97

98
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4

4

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
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3

4

4

3

4

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
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3

4

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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4

4

4

4

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197




113

E — 2 Tabulasi Penelitian Skala Efikasi Diri

9 10 (11|12 13 |14 |15 (16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 |31

8

414,414 |4]4)|4

4144

NO

6

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72
73
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41444

41444

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92
93
94
95

96
97

98
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4

5

4
4
5

3
4
4
2
4

4
5
4
5
5
3
3
3

2
3

5

5

5

1

99

100 | 5
101

102 | 5

103 | 5

104 | 5
105

106 | 5
107

108 | 5
109

110 | 5
111
112

113 | 5

114 | 4

115 | 5

116 | 5

117 | 4

118 | 5

119 | 3

120 | 4 | 4
121
122

123 | 4
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4

2

4
4

3
3
3

2
4

5

3

5
4
5
4
3

5
4
4
3
3
3
3

5

5

5

5

124 | 4

125 | 4

126 | 4

127 |4 |4 | 4 | 4

128 | 5

129 | 5

130 | 4 | 4
131
132

133 (4 |4 | 4
134 | 3
135

136 | 5
137

138 | 5

139 | 4

140 | 5
141
142

143 | 5

144 | 5
145

146 | 4

147 | 4

148 | 4
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4

3

4
4

41414 |44

4
5
4

3
5

3
3

3
4
5
4
2
4
4
4
4

4

4

5

5

2

5

149 | 4

150 | 5
151

152 | 4

153 | 4

154 | 5
155

156 | 5

157 | 4

158 | 4 | 4

159 | 4

160 | 4
161
162

163 | 4

164 | 5

165 | 4
166

167 | 4

168 | 5

169 | 5

170 | 5
171
172

173 | 5
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4

4
5

4
2
4

41414 |44

4
3
4

4
2
3
3
4

4

2

4
4

5

5

174 | 5

175 | 5

176 | 4 | 4

177 | 5

178 | 5

179 | 4

180 | 5
181

182 | 4
183

184 | 4
185

186 | 4

187 | 4

188 | 5

189 | 5

190 | 4
191

192 | 4

193 | 4 | 4

194 | 3
195

196 | 5
197
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LAMPIRAN F

UJI NORMALITAS, LINEARITAS,
HIPOTESIS

F — 1 Uji Normalitas
F — 2 Uji Linearitas
F — 3 Uji Hipotesis



F —1 Uji Normalitas

NPar Tests
Descriptive Statistics
N | Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
Perilaku Menyontek | 197| 79.52 14.474 39 117
Efikasi Diri 197(106.99 14.811 68 148
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Perilaku Menyontek | Efikasi Diri
N 197 197
Mean 79.52 106.99
Normal Parameters®” Std.. . 14.474 14.811
Deviation
Absolute .048 .040
'\D/'i?:r';(g:sme Positive 032 040
Negative -.048 -.038
Kolmogorov-Smirnov Z 679 .560
Asymp. Sig. (2-tailed) 745 912
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
F — 2 Uji Linearitas
Curve Fit
Model Description
Model Name MOD _1
Dependent Variable 1 perilaku
menyontek
Equation 1 Linear
Independent Variable efikasi diri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in -
Plots Unspecified
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Case Processing Summary

N
Total Cases 197
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created

0
Cases

a. Cases with a missing value
in any variable are excluded
from the analysis.

Variable Processing Summary

Number of Positive Values
Number of Zeros
Number of Negative Values

User-
Number of Missing Missing
Values System-

Missing

Variables
Dependent Independent
Perilaku Menyontek | Efikasi Diri
197 197

0 0

0 0

0 0

0 0

123

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: perilaku menyontek

Equation Model Summary Parameter Estimates
R F dfl | df2 | Sig. Constant bl
Square

Linear 1701 39.855 1| 195| .000 122.589 -.403

The independent variable is efikasi diri.



perilaku menyontek
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Q Ohserved
120 — Linear
0 0
404 0 0
20 T T T T T
&0 a0 100 120 140 180
efikasi diri
F — 3 Uji Hipotesis
Correlations
Correlations
Perilaku Menyontek Efikasi Diri
_ Pearson_ 1 412"
perilaku Correlation
menyontek Sig. (2-tailed) .000
N 197 197
Pearson _ a1 1
fitcasi diri Correlation
efika: r ) .
rastdirl Sig. (2-tailed) 000
N 197 197

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN G

SURAT IZIN DAN DOKUMENTASI

G — 1 Surat Izin

G — 2 Dokumentasi



G -1 Surat Izin

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

| UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

'\‘7 J
=ttt
FAKULTAS PSIKOLOG! Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

01/C.1/Psi-SA/1/2020 . 06 Jumadil Ula 1441 H
- 02 Januari 2020 M.

Mohon Jjin Try Out d=n Penelitian

Kepala Sekolah

SMA N 3 Cirebon

J1. Ciremai Raya No. 63, Larangan
Cirebon

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan Try Out
dan Penelitian di SMA N 3 Cirebon.

Data tersebut diperlukan ntuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai
berikut :

Nama . Sindy Roselina

Nim : 30701301372

Alamat ¢ J1. Genuk Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Perilaku
Menyontek Pada Siswa SMA N 3 Cirebon.

Subyek . Siswa Kelas X dan XI

Dosen

s Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

e Gl T
) e S . .
mrSuprihatin, S.Psi. M.Psi

NIDN : 0605017601

Tembusan: 1. Yang bersangkutan

2. Arsip

126



127

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH X
s SMA NEGERI 3 CIREBON

JI. Ciremai Raya No. 63 % (0231) 487921 Perumnas Cirebon 45142
website : wwwsman3-cirebon.sch.id email : info@sman3-cirebon.sch.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 800/ 112/ SMAN.3 /2019

Berdasarkan surat dari Universitas Islam Sultan agung ( UNISSULA ) Nomer : 01/C.1/Psi-

SA/1/2020 2 Januari 2020 perihal ijin melakukan penelitian, dengan ini kami menerangkan bahwa :

Nama : Sindy Roselina
NIM : 30701301372
Fakultas : Psikologi

"Telah melaksanakan penelitian di sekolah kami tanggal 11 s.d 12 Pebruari 2020 , dengan judul
* Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Perilaku Menyontek Pada Siswa SMA N 3 Cirebon “.

Demikian surat keterangan ini kami buat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

A8itebpn, 12 Pebruari 2020
& A Negeri 3 Cirebon,
%,
)
e A CIREBg @
by
Q PN

g Priyatnaningsih, S.Pd, M.Pd Y/
NIP. 19641130 198703 2 005
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G — 2 Dokumentasi

Try out
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G — 2 Dokumentasi

Penelitian
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