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SKALA PENELITIAN 

 

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i 

berkenan untuk mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam 

rangka menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i 

dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau 

sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap 

pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk 

mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data diri Saudara/i 

dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan 

identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, kami mohon kesediaan 

saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya. 

 

Hormat Kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial  : 

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

Umur   : 

*Coret yang tidak perlu 

  
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun dua pilihan yang disediakan yaitu: 

YA   : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

     TIDAK  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 
Cara menjawab 

No. Pernyataan Ya Tidak 
1. Saya akan berusaha mencapai cita-cita 

saya 
 X 

Jika ingin mengganti jawaban 
No. Pernyataan Ya Tidak 
1. Saya akan berusaha mencapai cita-cita 

saya 
X X 

 
2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Saya kadang mengalami mimpi basah   

2. Saya suka melihat tubuh lawan jenis saya   

3. Saya mengetahui organ-organ reproduksi saya   

4. Saya tidak memiliki postur tubuh yang seksi   

5. 
Saya tidak suka memperlihatkan organ 
genetikal saya kepada lawan jenis 

  

6. 
Saya tidak mengetahui perkembangan organ 
reproduksi lawan jenis 

  

7. Saya akan mencium pacar saya ketika bertemu   

8. 
Saya kecanduan berhubungan badan dengan 
pacar saya 

  

9. 
Saya merasa pacar saya memiliki tubuh yang 
seksi 

  

10. Saya akan menjaga kehormatan pacar saya   

11. 
Saya tidak ingin melakukan hubungan seksual 
dengan pacar saya 

  

12. 
Saya selalu menjaga jarak ketika bertemu 
dengan pacar saya 

  

13. Saya suka melihat film porno dari situs web   

14. 
Film porno membuat saya ingin melakukan 
hubungan seksual 

  

15. 
Saya terlalu tertarik dengan media apapun 
yang membahas tentang seksualitas 

  

16. 
Saya tidak pernah tertarik untuk melihat film 
porno 

  

17. Saya tidak pernah membaca majalah dewasa   

18. 
Film porno tidak membuat saya ingin 
melakukan hubungan seksual 

  

19. 
Saya tidak dapat menempatkan diri dalam 
situasi apapun 

  

20. 
Saya tidak peduli dengan nasihat orang tua 
saya 
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21. 
Saya merasa senang ketika melakukan 
hubungan seksual 

  

22. 
Saya mengalihkan dorongan seksual kepada 
kegiatan yang positif 

  

23. Saya bisa menempatkan diri sesuai situasi   

24. 
Saya takut akan dosa ketika saya akan 
melakukan perilaku negative 
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Skala Uji Coba Kontrol Diri 

SKALA II 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 
1. Saya mampu menahan diri untuk tidak 

melakukan hubungan seksual 
  

2. Jika sedang menghadapi masalah saya 
tidak melampiaskan dengan melakukan 
hubungan seksual 

 
 

3. Saya mampu menahan hawa nafsu 
ketika bertemu dengan pacar 

  

4. Saya tidak dapat menolak ajakan pacar 
saya untuk berhubungan seksual 

  

5. Saya selalu melakukan hubungan 
seksual saat bertemu dengan pacar 

  

6. Saya tidak mampu menahan diri untuk 
tidak melakukan hubungan seksual 

  

7. Saya tidak pernah berpikir untuk 
melakukan hubungan seksual dengan 
pacar 

 
 

8. Saya mampu mengalihkan pikiran saya 
saat ada yang membahas tentang seksual 

  

9. Saya mampu mengendalikan pikiran 
negative saya terhadap pacar 

  

10. Saya memiliki keingintahuan yang besar 
tentang seksual 

  

11. Pikiran saya selalu dipenuhi dengan 
seksualitas 

 
 

12. Saya tidak pernah memikirkan resiko 
yang terjadi ketika melakukan hubungan 
seksual 

 
 

13. Saya mengetahui resiko apabila saya 
melakukan hubungan seksual 

  

14. Saya akan memikirkan dampak posotif 
dan negative sebelum melakukan 
hubungan seksual 

 
 

15. Saya mengetahui hal baik dan buruk 
tentang perilaku seksual 

  

16. Saya melampiaskan masalah saya dengan 
berhubungan seksual 

  

17. Saya mudah terhasut ajakan teman untuk 
menonton film porno 

  

18. Saya tidak peduli tanggapan orang lain 
tentang perilaku seksual saya 

  

19. Saya mampu memilih informasi yang   
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saya terima tentang seksualitas 
20. Saya mampu mengendalikan pikiran saya 

dengan baik terkait dengan seksualitas 
 

 

21. Saya tidak tertarik dengan obrolan tentang 
seksual 

 
 

22. Saya tidak mampu menolak ajakan teman 
untuk menonton film porno 

  

23. Saya mudah percaya dengan informasi 
yang beredar tentang seksual 

  

24. Saya mudah terjerumus kedalam hal-hal 
negative seperti berhubungan seksual 

 
 

25. Saya mampu mengatasi kecemasan saya 
akan dorongan seksual 

 
 

26. Saya mampu menahan pacar saya agar 
tidak melakukan hubungan seksual 

 
 

27. Saya sangat menyesal setelah melakukan 
hubungan seksual 

 
 

28. Saya tidak pernah menyesal melakukan 
hubungan seksual dengan pacar 

  

29. Saya tidak peduli dengan pegalaman 
seksual masa lalu pacar saya 

  

30. Saya tidak peduli dengan kondisi apapun 
ketika akan melakukan hubungan seksual 
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LAMPIRAN B. TABULASI SKALA UJI COBA 

 

Tabulasi Uji Coba Skala Perilaku Seksual Pranikah 

Tabulasi Uji Coba Skala Kontrol Diri 
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No  
Perilaku Seks Pada Remaja (X) 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X.19 X.20 X.21 X.22 X.23 X.24 X 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 22 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 22 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 22 
4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 20 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 19 
7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 21 
8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 21 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 
12 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 7 
13 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 11 
14 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 8 
15 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 13 
16 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 19 
17 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 13 
18 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
19 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 17 
20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 19 
21 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 13 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
23 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Tabulasi Uji Coba Skala Perilaku Seksual Pranikah 
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24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
25 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 20 
26 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 
27 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
28 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 17 
29 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 
30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
31 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
33 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 19 
34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
36 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 20 
37 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
38 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 17 
39 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
40 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 18 
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
42 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 
43 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
44 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 19 
45 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 19 
46 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
47 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 21 
48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 21 
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49 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
50 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
55 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
57 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
59 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
61 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 21 
63 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 21 
64 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 
65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 22 
66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 23 
67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 21 
68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
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75 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21 
76 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
77 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 20 
78 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
79 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 20 
80 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 
81 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 
84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 
85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
90 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 20 
91 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
92 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 
93 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 
94 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
95 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 
97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 
98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
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Tabulasi Uji Coba Skala Kontrol Diri. 

Kontrol diri (Y) 
Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.20 Y.21 Y.22 Y.23 Y.24 Y.25 Y.26 Y.27 Y.28 Y.29 Y.30 Y.31 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 25 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 8 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 9 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 

0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 11 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 9 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 
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0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 21 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 22 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 24 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 28 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 25 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 27 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 24 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 28 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 26 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 27 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 24 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 
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1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 25 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 25 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 25 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 
1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 25 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 18 
1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 23 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 26 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 25 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 24 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 25 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 24 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
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LAMPIRAN C. UJI BEDA AITEM DAN ESTIMASI 
RELIABILITAS UJI COBA 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 100 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.719 25 

 
 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

X.1 .84 .368 100 
X.2 .71 .456 100 
X.3 .92 .273 100 
X.4 .76 .429 100 
X.5 .95 .219 100 
X.6 .98 .141 100 
X.7 .95 .219 100 
X.8 .85 .359 100 
X.9 .94 .239 100 
X.10 .88 .327 100 
X.11 .89 .314 100 
X.12 .89 .314 100 
X.13 .94 .239 100 
X.14 .84 .368 100 
X.15 .86 .349 100 
X.16 .64 .482 100 
X.17 .72 .451 100 
X.18 .78 .416 100 
X.19 .90 .302 100 
X.20 .91 .288 100 
X.21 .92 .273 100 
X.22 .92 .273 100 
X.23 .83 .378 100 
X.24 .87 .338 100 
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Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

X.1 .84 .368 100 
X.2 .71 .456 100 
X.3 .92 .273 100 
X.4 .76 .429 100 
X.5 .95 .219 100 
X.6 .98 .141 100 
X.7 .95 .219 100 
X.8 .85 .359 100 
X.9 .94 .239 100 
X.10 .88 .327 100 
X.11 .89 .314 100 
X.12 .89 .314 100 
X.13 .94 .239 100 
X.14 .84 .368 100 
X.15 .86 .349 100 
X.16 .64 .482 100 
X.17 .72 .451 100 
X.18 .78 .416 100 
X.19 .90 .302 100 
X.20 .91 .288 100 
X.21 .92 .273 100 
X.22 .92 .273 100 
X.23 .83 .378 100 
X.24 .87 .338 100 
Perilaku Seks Pada 
Remaja (X) 

20.69 3.366 100 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
X.1 40.54 44.231 .192 .715 
X.2 40.67 44.304 .131 .718 
X.3 40.46 44.473 .209 .716 
X.4 40.62 42.965 .384 .707 
X.5 40.43 43.722 .531 .710 
X.6 40.40 44.586 .374 .715 
X.7 40.43 43.439 .631 .707 
X.8 40.53 42.151 .650 .699 
X.9 40.44 43.905 .426 .711 
X.10 40.50 42.818 .558 .704 
X.11 40.49 43.323 .456 .708 
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X.12 40.49 43.525 .406 .709 
X.13 40.44 43.784 .465 .710 
X.14 40.54 44.433 .151 .717 
X.15 40.52 43.868 .285 .712 
X.16 40.74 43.730 .211 .714 
X.17 40.66 44.408 .116 .718 
X.18 40.60 42.808 .427 .706 
X.19 40.48 42.495 .693 .701 
X.20 40.47 42.797 .645 .703 
X.21 40.46 43.827 .390 .711 
X.22 40.46 43.665 .435 .710 
X.23 40.55 42.755 .488 .704 
X.24 40.51 42.798 .542 .704 
Perilaku Seks 
Pada Remaja 
(X) 

20.69 11.327 1.000 .794 

 
 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

41.38 45.309 6.731 25 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 100 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
.746 31 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 
Y.1 .80 .402 100 
Y.2 .70 .461 100 
Y.3 .92 .273 100 
Y.4 .91 .288 100 
Y.5 .88 .327 100 
Y.6 .90 .302 100 
Y.7 .89 .314 100 
Y.8 .83 .378 100 
Y.9 .89 .314 100 
Y.10 .83 .378 100 
Y.11 .85 .359 100 
Y.12 .81 .394 100 
Y.13 .89 .314 100 
Y.14 .79 .409 100 
Y.15 .84 .368 100 
Y.16 .76 .429 100 
Y.17 .66 .476 100 
Y.18 .86 .349 100 
Y.19 .87 .338 100 
Y.20 .85 .359 100 
Y.21 .86 .349 100 
Y.22 .90 .302 100 
Y.23 .83 .378 100 
Y.24 .89 .314 100 
Y.25 .85 .359 100 
Y.26 .85 .359 100 
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Y.27 .84 .368 100 
Y.28 .93 .256 100 
Y.29 .84 .368 100 
Y.30 .87 .338 100 
Kontrol Diri 
(Y) 

25.39 5.855 100 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
Y.1 49.98 131.878 .550 .737 
Y.2 50.08 134.398 .235 .743 
Y.3 49.86 132.950 .652 .738 
Y.4 49.87 135.367 .250 .744 
Y.5 49.90 131.182 .780 .735 
Y.6 49.88 131.763 .761 .736 
Y.7 49.89 131.351 .787 .735 
Y.8 49.95 132.876 .472 .739 
Y.9 49.89 131.553 .758 .736 
Y.10 49.95 130.977 .695 .735 
Y.11 49.93 131.278 .695 .735 
Y.12 49.97 130.918 .670 .735 
Y.13 49.89 133.372 .503 .740 
Y.14 49.99 134.737 .233 .743 
Y.15 49.94 135.269 .200 .744 
Y.16 50.02 132.040 .497 .737 
Y.17 50.12 134.187 .246 .742 
Y.18 49.92 135.004 .246 .743 
Y.19 49.91 135.497 .192 .744 
Y.20 49.93 131.399 .680 .735 
Y.21 49.92 130.882 .767 .734 
Y.22 49.88 131.521 .797 .735 
Y.23 49.95 132.068 .566 .737 
Y.24 49.89 131.553 .758 .736 
Y.25 49.93 131.035 .725 .735 
Y.26 49.93 130.712 .766 .734 
Y.27 49.94 130.663 .751 .734 
Y.28 49.85 134.896 .363 .743 
Y.29 49.94 134.582 .281 .743 
Y.30 49.91 134.487 .322 .742 
Kontrol Diri 
(Y) 

25.39 34.281 1.000 .919 
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Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

50.78 137.123 11.710 31 
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SKALA PENELITIAN 

 

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i 

berkenan untuk mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam 

rangka menyelesaikan Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i 

dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau 

sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap 

pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk 

mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data diri Saudara/i 

dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan 

identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, kami mohon kesediaan 

saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya. 

 

Hormat Kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial  : 

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

Umur   : 

*Coret yang tidak perlu 

  
PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun dua pilihan yang disediakan yaitu: 

YA   : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

     TIDAK  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 
Cara menjawab 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya akan berusaha mencapai cita-cita 
saya 

 X 

Jika ingin mengganti jawaban 
No. Pernyataan Ya Tidak 
1. Saya akan berusaha mencapai cita-cita 

saya 
X X 

 
4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN 



80 
 

SKALA I 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1.     Saya tidak memiliki postur tubuh yang seksi   

2. 
Saya tidak suka memperlihatkan organ genetikal 
saya kepada lawan jenis 

  

3. 
Saya tidak mengetahui perkembangan organ 
reproduksi lawan jenis 

  

4. Saya akan mencium pacar saya ketika bertemu   

5. 
Saya kecanduan berhubungan badan dengan 
pacar saya 

  

6. 
Saya merasa pacar saya memiliki tubuh yang 
seksi 

  

7. Saya akan menjaga kehormatan pacar saya   

8. 
Saya tidak ingin melakukan hubungan seksual 
dengan pacar saya 

  

9. 
Saya selalu menjaga jarak ketika bertemu 
dengan pacar saya 

  

10. Saya suka melihat film porno dari situs web   

11. 
Saya terlalu tertarik dengan media apapun yang 
membahas tentang seksualitas 

  

12. 
Film porno tidak membuat saya ingin melakukan 
hubungan seksual 

  

13. 
Saya tidak dapat menempatkan diri dalam situasi 
apapun 

  

14.     Saya tidak peduli dengan nasihat orang tua saya   

15. 
Saya merasa senang ketika melakukan hubungan 
seksual 

  

16. 
Saya mengalihkan dorongan seksual kepada 
kegiatan yang positif 

  

17.     Saya bisa menempatkan diri sesuai situasi   

18. 
Saya takut akan dosa ketika saya akan 
melakukan perilaku negative 
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SKALA II 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 
1. Saya mampu menahan diri untuk tidak 

melakukan hubungan seksual 
  

2. Saya mampu menahan hawa nafsu 
ketika bertemu dengan pacar 

  

3. Saya tidak dapat menolak ajakan pacar 
saya untuk berhubungan seksual 

 
 

4. Saya selalu melakukan hubungan 
seksual saat bertemu dengan pacar 

 
 

5. Saya tidak mampu menahan diri untuk 
tidak melakukan hubungan seksual 

 
 

6. Saya tidak pernah berpikir untuk 
melakukan hubungan seksual dengan 
pacar 

 
 

7. Saya mampu mengalihkan pikiran saya 
saat ada yang membahas tentang seksual 

  

8. Saya mampu mengendalikan pikiran 
negative saya terhadap pacar 

  

9. Saya memiliki keingintahuan yang besar 
tentang seksual 

  

10. Pikiran saya selalu dipenuhi dengan 
seksualitas 

  

11. Saya tidak pernah memikirkan resiko 
yang terjadi ketika melakukan hubungan 
seksual 

 
 

12. Saya mengetahui resiko apabila saya 
melakukan hubungan seksual 

  

13.   Saya melampiaskan masalah saya 
dengan berhubungan seksual 

  

14.   Saya mampu mengendalikan pikiran 
saya dengan baik terkait dengan 
seksualitas 

 
 

15. Saya tidak tertarik dengan obrolan tentang 
seksual 

  

16. Saya tidak mampu menolak ajakan teman 
untuk menonton film porno 

  

17. Saya mudah percaya dengan informasi 
yang beredar tentang seksual 

  

18. Saya mudah terjerumus kedalam hal-hal 
negative seperti berhubungan seksual 

  

19. Saya mampu mengatasi kecemasan saya 
akan dorongan seksual 

  

20. Saya mampu menahan pacar saya agar 
tidak melakukan hubungan seksual 
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21. Saya sangat menyesal setelah melakukan 
hubungan seksual 

 
 

22. Saya tidak pernah menyesal melakukan 
hubungan seksual dengan pacar 

  

23. Saya tidak peduli dengan pegalaman 
seksual masa lalu pacar saya 

  

24. Saya tidak peduli dengan kondisi apapun 
ketika akan melakukan hubungan seksual 
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LAMPIRAN E. TABULASI SKALA PENELITIAN 
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Tabulasi Skala Perilaku Seksual Pranikah 

PERILAKU 
SEKSUAL 

PADA 
REMAJA 

(X) 

                 

NO X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
2 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 
3 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 
4 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
5 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 
6 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 
8 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

10 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
11 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 
12 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 
13 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
14 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
15 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 
16 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 
17 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
18 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
19 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
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20 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 
21 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
22 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
23 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
24 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
25 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
26 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 
27 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 
28 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
29 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
30 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 
31 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 
32 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 
33 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 
34 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
35 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
36 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
37 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 
38 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 
39 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
40 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
41 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
42 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 
43 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 
44 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
45 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 



86 
 

46 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
47 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
48 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
49 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 
50 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 
51 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
52 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
53 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 
54 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 
55 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
56 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
57 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 
58 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
59 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 
60 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 
61 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 
62 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
63 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 
64 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
65 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 
66 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
67 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 
68 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
69 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
70 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
71 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
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72 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 
73 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 
74 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
75 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
76 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
77 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
78 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
79 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 
80 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
81 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
82 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 
83 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
84 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
85 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 
86 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 
87 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 
88 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 
89 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 
90 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 
91 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 
92 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
93 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 
94 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 
95 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
96 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 
97 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 
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98 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 
99 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

100 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 
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Tabulasi Skala Kontrol Diri 

KON
TROL 
DIRI 
PAD

A 
REM
AJA 
(Y) 

                        

NO Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.20 Y.21 Y.22 Y.2
3 

Y
.
2
4 

1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 
2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 
3 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 
4 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
5 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
6 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 
7 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
9 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 

10 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
11 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 
12 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 
13 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 
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14 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
15 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 
16 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 
17 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 
18 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 
19 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
20 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
21 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 
22 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
23 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
24 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
25 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 
26 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 
27 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 
28 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 
29 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
30 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 
31 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
32 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
33 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 
34 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
35 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
36 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 
37 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
38 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 
39 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
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40 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 
41 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 
42 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
43 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 
44 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
45 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
46 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 
47 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 
48 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
49 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
50 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 
51 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 
52 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
53 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
54 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 
55 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 
56 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 
57 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 
58 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 
59 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
60 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 
61 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 
62 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
63 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 
64 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
65 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
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66 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
67 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 
68 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 
69 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
70 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 
71 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
72 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
73 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 
74 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 
75 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
76 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
77 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
78 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
79 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 
80 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 
81 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
82 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 
83 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
84 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 
85 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
86 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
87 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 
88 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 
89 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
90 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
91 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 
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92 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 
93 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 
94 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 
95 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 
96 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 
97 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
98 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
99 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
## 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 
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LAMPIRAN F. UJI NORMALITAS, LINEARITAS, 
HIPOTESIS 
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Correlation  
        PS KD 

Spearman's rho PS Correlation Coefficient 
          

1,000  ,723** 
  

 
Sig (2-tailed)   ,000 

  
 

N 100 100 
  KD Correlation Coefficient ,723** 1,000 
  

 
Sig (2-tailed) ,000   

    N 100 100 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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LAMPIRAN G. SURAT KETERANGAN 

 

 

Surat Ijin Penelitian 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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