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Kata Pengantar 

Assalamualaikum warrohmatullahi wabarakatuh 

 Saya meminta bantuan saudara/saudari untuk mengisi skala psikologi ini dalam 

rangka penelitian secara jujur dan apa adanya. Semua jawaban yang saudara/saudari 

berikan adalah benar, tidak ada jawaban yang salah, dan tidak akan mempengaruhi 

penilaian saudara/saudari.Skala ini memuat 80 pernyataan yang terdiri dari 2 skala, 

masing-masing skala memuat 40 pernyataan. Kerahasiaan identitas dan jawaban 

dijamin, tidak akan dipublikasikan serta hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Saya ucapkan terima kasih atas bantuan, kerja sama, dan kesediaan waktu 

saudara/saudari dalam pengisian skala ini. 

Wassalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh. 

Hormat saya, 

 

 Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama / Inisial : 

Jenis Kelamin : L / P (Lingkari salah satu) 

Usia   : 

Angkatan  :  

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalahdengantelitisebelummengisijawabanpernyataan yang ada 

2. Berikutiniadasejumlahpenyataan. Berilahtanda (X) padasalahsatupilihanjawaban 

yangsesuaidengankeadaan, perasaan, danpikiransaudaradari lima pilihan yang 

disediakanyaitu: 

SS  : Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut 

S  : Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut 

TS : Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut 

STS : Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan  

tersebut 

Diharapkan tidak melewati satu nomor dalam memberi jawaban pada pernyataan-

pernyataan tersebut. 

Contoh: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya suka membatalkan kerja kelompok    X  

3. Apabilaterdapatkesalahandalammemilihjawaban, cukupberikantanda “=” di 

atastanda “X” kemudianpilihkembalijawabanandaseperticara di atas. 

Contoh : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya suka membatalkan kerja kelompok  X X  

4. Semuapilihanjawabanadalahbenar, asalkansesuaidenganapa yang 

terjadipadadirianda. 

5. Sayasangatmenghargaikesungguhandankejujurananda. 

KerahasiaanidentitasdanjawabanandaInsyaallahsayajamin. 
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SELAMAT MENGERJAKAN 

SKALA I 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya mengerjakan tugas  satu hari sebelum 

dikumpulkan  

    

2.  Saya suka terlambat mengumpulkan tugas     

3.  Saya segera mengerjakan tugas ketika tugas 

diberikan 

    

4.  Saya dapat menyelesaikan kuliah dengan cepat      

5.  Saya belajar sehari sebelum ujian     

6.  Mengobrol dengan teman lebih 

menyenangkan dari pada mengerjakan tugas 

    

7.  Saya selesaikan tugas sebelum batas waktu     

8.  Tugas terselesaikan, baru saya bermain game     

9.  saya baru mengerjakan Ketika tugas 

menumpuk 

    

10.  Saya lamban dalam mengerjakan tugas     

11.  Saya mengangsur tugas diwaktu senggang, 

agar cepat selesai 

    

12.  Tugas yang sulit membuat saya tertantang     

13.  Rencana belajar saya suka terabaikan     

14.  Saya sering terlambat mengumpulkan tugas 

karena bermain game  

    

15.  Saya teratur belajar      

16.  Media sosial, dan alat komunikasi saya 

matikan ketika belajar 

    

17.  Saya tidak tertarik mengerjakan tugas lebih 

awal. 

    

18.  Saya mengabaikan tugas, karena ajakan teman 

untuk bermain 

    

19.  Saya suka membatalkan kerja kelompok     

20.  Separuh tugas saya kerjakan diawal, agar 

ringan 

    

21.  Tugas yang sulit saya tinggalkan     

22.  Saya lebih suka jalan-jalan daripada 

mengerjakan tugas 

    

23.  Saya mencari referensi agar tugas cepat selesai     

24.  Daripada mengobrol tidak ada tujuan, lebih 

baik saya mengerjakan tugas. 

    

SKALA 2 
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No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya membuat target kemajuan sehari-hari.     

2.  Saya mencatat kegiatan yang harus di lakukan 

setiap hari 

    

3.  Saya merasa kurang mampu membuat standar 

kriteria untuk mengevaluasi kinerja  

    

4.  Saya tidak pernah memperhatikan perilaku – 

perilaku dalam mencapai tujuan 

    

5.  Dalam berproses, saya merasa sudah sesuai 

dengan tujuan  

    

6.  Saya memberikan penguatan sendiri terhadap 

setiap keberhasilan 

    

7.  Saya tidak bisa menilai apakah perilaku sudah 

sesuai dengan harapan 

    

8.  Saya tidak pernah memberikan hadiah kepada 

diri sendiri ketika berhasil mencapai suatu hal 

    

9.  Untuk melihat kemampuan disuatu pekerjaan, 

saya mengevaluasinya dengan standar yang 

sudah dibuat 

    

10.  Saya memantau sendiri perilaku dalam 

mencapai setiap tujuan  

    

11.  Teman – teman  mengevaluasi perilaku saya, 

sehingga tidak perlu membuat standar evaluasi 

sendiri 

    

12.  Saya kurang mampu memperhatikan perilaku 

sehingga sering melupakan rencana yang sudah 

dibuat sebelumnya 

    

13.  Saya mampu memberikan penilaian terhadap 

perilaku sehari – hari 

    

14.  Saya merasa bersalah bila tidak bisa 

menyelesaikan kuliah  

    

15.  Apa yang ingin saya lakukan, ya saya lakukan     

16.  Saya merasa kurang memberikan motivasi 

kepada diri  sendiri 

    

17.  Saya membuat target – target untuk menuntun 

perilaku  

    

18.  Perilaku saya sudah sesuai dengan rencana yang 

di buat sebelumnya 
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No Pernyataan SS S TS STS 

19.  Saya menyepelekan kewajiban dan tugas     

20.  Ketika melakukan suatu pekerjaan tertentu, saya 

sering tidak menyadari kalau membuat 

kesalahan 

    

21.  Saya mampu menilai progres kinerja      

22.  Menunda acara berlibur merupakan salah satu 

hukuman saat kuliah  belum selesai 

    

23.  Saya tidak mampu menilai progres dari kinerja      

24.  Saya tetap bersenang – senang walaupun saya 

tidak berhasil menyelesaikan pekerjaan dengan 

baik 

    

25.  Tujuan – tujuan yang saya buat membantu dalam 

mengarahkan tingkah laku sehari – hari.  

    

26.  Jika melakukan kesalahan, saya menyadarinya 

dan mencoba untuk memperbaikinya 

    

27.  Saya malas menerapkan target tugas     

28.  Saya minta tolong kepada teman untuk menegur 

jika lupa terhadap suatu pekerjaan yang sudah di 

rencanakan sebelumnya 

    

29.  Kinerja saya sudah bagus dalam mencapai 

tujuan 

    

30.  saya lebih memotivasi diri saya untuk mencapai 

yang lebih baik dari sebelumnya 

    

31.  Saya tidak bisa menilai kualitas dari kinerja      

32.  Saya tetap membeli barang yang saya inginkan 

walaupun tugas-tugas belum selesai 

    

 

 

 

TERIMAKASIH 
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LAMPIRAN 2 TABULASI DATA PENELITIAN 

 

2-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri 

2-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi 

2-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri Setelah Aitem Berdaya Beda 

Rendah Dihapus 

2-4 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Setelah Aitem Berdaya Beda 

Rendah Dihapus 
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2-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri 

  
SUBJEKA1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32

1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 83

2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 3 94

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 95

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 4 2 2 91

5 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 87

6 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 89

7 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 81

8 4 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 81

9 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 81

10 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 1 3 3 3 4 91

11 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 1 2 3 3 4 92

12 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 4 2 2 4 1 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 89

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 94

14 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 86

15 3 3 1 1 2 4 1 4 3 3 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 98

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 93

17 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 84

18 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 92

19 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 1 4 2 4 4 4 1 4 4 4 1 110

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 95

21 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 95

22 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 2 4 96

23 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 80

24 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 83

25 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 76

26 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 97

27 2 2 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 1 2 4 3 4 103

28 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 87

29 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 86

30 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 4 91

31 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 2 96

32 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 98

33 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 82

34 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 79

35 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 1 2 3 3 2 3 2 1 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 95

36 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 79

37 3 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 2 98

38 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 78

39 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 105

40 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 86
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41 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 83

42 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 2 3 3 2 93

43 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 91

44 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 82

45 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 2 90

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 91

47 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 88

48 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 86

49 3 1 2 2 1 4 1 1 3 2 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 4 4 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 73

50 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 85

51 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 87

52 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 1 3 4 2 4 101

53 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 87

54 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 92

55 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 77

56 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 4 1 1 3 1 4 3 3 3 1 2 2 1 2 74

57 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 85

58 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 88

59 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 4 2 1 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 1 3 4 2 2 84

60 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 86

61 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90

62 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 75

63 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 78

64 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 81

65 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 4 96

66 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 1 85

67 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 72

68 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 4 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 83

69 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 1 2 4 2 2 83

70 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 4 1 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 88

71 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 83

72 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 91

73 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 97

74 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 86

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 95

76 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 1 1 3 4 1 1 3 2 2 1 3 2 2 1 3 4 2 2 3 4 2 1 71

77 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 97

78 3 3 2 2 2 4 2 1 3 3 2 2 2 4 1 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 87

79 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 86

80 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 94
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 Favorable 

 Unfavorable 

  

81 3 3 1 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 2 1 3 3 1 2 2 3 1 1 76

82 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 91

83 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 90

84 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 1 2 4 3 3 4 1 2 4 3 4 91

85 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 89

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 87

87 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 86

88 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 91

89 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 79

90 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 87

91 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 92

92 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 94

93 1 1 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 4 3 2 3 4 3 1 86

94 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 87

95 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 88

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 91

97 2 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 1 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 96

98 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 1 3 4 3 4 109

99 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 96

100 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 1 3 4 3 4 104

101 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 84

102 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 115

103 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 96

104 3 4 2 3 4 2 1 3 3 4 1 3 3 4 2 2 4 3 1 3 2 1 3 4 4 3 1 2 4 2 2 1 84

105 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 96

106 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 81

107 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 97

108 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 76

109 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 96

110 2 2 3 3 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 1 2 4 2 4 91

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 92

112 1 2 3 4 3 4 2 1 2 3 3 4 3 4 1 3 2 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 2 4 2 4 94

113 4 2 3 4 3 4 1 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 1 105

114 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 104
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2-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi 

  
SUBJEKA1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24

1 3 1 3 2 3 4 1 3 2 2 2 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 61

2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 4 2 3 2 1 2 47

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 49

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 47

5 2 1 3 3 4 3 1 3 4 2 1 3 2 1 3 1 3 2 3 1 3 2 1 2 54

6 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 59

7 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 57

8 4 4 3 2 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 1 3 66

9 3 1 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 59

10 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 1 1 1 2 46

11 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 4 1 2 2 1 1 45

12 3 1 3 1 4 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 4 2 2 3 1 2 56

13 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 48

14 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 66

15 2 2 2 2 4 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 3 2 3 4 1 1 1 1 4 49

16 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 48

17 2 1 2 2 3 3 4 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 53

18 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 49

19 4 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 42

20 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 48

21 3 1 3 2 4 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 54

22 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 2 4 2 1 2 2 2 52

23 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 62

24 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 56

25 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 64

26 2 1 1 1 3 3 1 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 3 3 2 1 3 2 3 49

27 2 1 1 2 2 2 4 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 4 1 2 1 1 2 40

28 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 52

29 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 59

30 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 55

31 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 4 2 1 2 1 2 38

32 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 53

33 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 64

34 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 59

35 4 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 4 1 1 2 1 1 39

36 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 60

37 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 4 2 2 2 1 2 45

38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 1 2 4 2 2 65

39 2 1 3 1 4 4 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 4 3 2 3 3 2 52

40 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 61



57 
 

  41 4 2 2 2 4 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 62

42 3 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1 3 1 2 4 2 2 3 2 2 2 1 2 51

43 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 58

44 2 1 2 2 3 2 2 2 4 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 55

45 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 54

46 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 53

47 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 54

48 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 54

49 1 1 2 3 3 1 2 1 1 3 2 4 3 4 3 2 2 2 4 2 3 4 1 1 55

50 3 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 50

51 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 54

52 4 1 1 1 3 2 2 4 1 3 1 2 3 1 3 3 2 1 4 1 2 1 1 3 50

53 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 4 2 1 3 2 2 52

54 3 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 4 1 3 48

55 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 60

56 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 1 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 62

57 3 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 54

58 4 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 60

59 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 1 3 1 2 48

60 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 56

61 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 51

62 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 66

63 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 60

64 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 57

65 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 45

66 3 2 2 2 3 3 2 1 3 4 3 4 3 2 3 4 2 2 3 2 3 1 2 2 61

67 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 66

68 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 56

69 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 52

70 2 1 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 4 2 1 3 2 2 48

71 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 58

72 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 56

73 3 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 52

74 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 60

75 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 4 2 1 1 2 2 48

76 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 3 66

77 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 51

78 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 49

79 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 56

80 3 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 4 2 1 2 2 3 49
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 Favorable 

 Unfavorable   

81 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 1 2 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 65

82 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 1 4 3 1 3 3 3 1 4 2 3 1 1 2 55

83 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 60

84 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 2 1 40

85 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 51

86 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 45

87 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 56

88 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 53

89 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 62

90 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 52

91 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 50

92 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 46

93 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 4 2 3 3 2 3 3 1 3 2 1 2 57

94 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 54

95 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 47

96 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 55

97 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 55

98 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 4 1 1 2 1 2 36

99 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 53

100 1 1 1 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 2 4 1 1 2 1 2 37

101 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 57

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 1 1 30

103 3 1 3 2 3 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 3 55

104 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 1 2 46

105 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 51

106 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 55

107 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 49

108 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 57

109 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 1 2 1 2 45

110 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 53

111 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 55

112 2 1 2 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 4 1 1 4 1 1 1 1 2 40

113 1 1 2 2 3 4 1 1 2 2 1 1 2 1 3 4 3 2 4 2 2 4 1 2 51

114 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 33
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2-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri Setelah Aitem Berdaya Beda Rendah Dihapus 

  SUBJEK A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A12 A13 A14 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A23 A24 A25 A26 A27 A29 A30 A31 A32

1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 73

2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 1 4 3 3 2 3 3 3 83

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 85

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 4 2 2 82

5 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 77

6 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 79

7 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 71

8 4 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 70

9 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 71

10 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 80

11 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 4 83

12 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 2 4 2 4 79

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 85

14 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 78

15 3 3 1 1 2 4 1 4 3 3 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 82

17 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 75

18 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 82

19 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 1 103

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 85

21 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

22 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 2 3 2 4 84

23 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 69

24 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 72

25 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 67

26 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 87

27 2 2 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 93

28 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 76

29 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 76

30 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 82



60 
 

  31 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 85

32 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 87

33 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73

34 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 70

35 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 88

36 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 70

37 3 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 88

38 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 69

39 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 94

40 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 77

41 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 71

42 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 85

43 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

44 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 72

45 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 2 81

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 81

47 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 78

48 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 77

49 3 1 2 2 1 4 1 1 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 4 1 1 2 2 3 2 3 3 3 61

50 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 75

51 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 77

52 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 92

53 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 77

54 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 82

55 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 65

56 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 4 1 1 1 4 3 3 3 2 2 1 2 65

57 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 76

58 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 79

59 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 1 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 77

60 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 76

61 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

62 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 68

63 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 68

64 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 72

65 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 86

66 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 76

67 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 62

68 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 1 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 72

69 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 4 2 2 74

70 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 78



61 
 

 

71 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 73

72 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 81

73 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88

74 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 77

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86

76 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 1 3 4 1 3 2 2 1 3 2 1 3 4 2 3 4 2 1 65

77 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 88

78 3 3 2 2 2 4 2 1 3 3 2 2 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 79

79 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 76

80 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 84

81 3 3 1 2 3 3 1 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 1 2 3 1 1 65

82 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 81

83 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80

84 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 84

85 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 79

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 78

87 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 76

88 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 82

89 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 71

90 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 78

91 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 83

92 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

93 1 1 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 3 1 75

94 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 77

95 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 82

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 81

97 2 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 88

98 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 100

99 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 87

100 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 1 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 95

101 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 74

102 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 105

103 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 83

104 3 4 2 3 4 2 1 3 3 4 3 3 4 2 4 3 1 3 2 3 4 4 3 1 4 2 2 1 78

105 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 85

106 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 72

107 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 87

108 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 67

109 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 86

110 2 2 3 3 2 4 2 4 3 2 3 3 4 2 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 2 4 82

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 82

112 1 2 3 4 3 4 2 1 2 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 2 4 83

113 4 2 3 4 3 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 95

114 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 94
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2-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Setelah Aitem Berdaya Beda Rendah Dihapus 

  
SUBJEKA1 A2 A3 A4 A5 A6 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A17 A18 A20 A21 A22 A23 A24

1 3 1 3 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 2 2 54

2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 39

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 41

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 39

5 2 1 3 3 4 3 3 4 2 1 3 2 1 3 3 2 1 3 2 1 2 49

6 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 51

7 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 49

8 4 4 3 2 4 4 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 1 3 58

9 3 1 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 4 2 3 51

10 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 38

11 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 38

12 3 1 3 1 4 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 3 1 2 47

13 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 41

14 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 58

15 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1 1 4 39

16 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41

17 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 2 43

18 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 42

19 4 1 1 1 4 1 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 32

20 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 40

21 3 1 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 47

22 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 43

23 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 54

24 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 48

25 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 56

26 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 42

27 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 31

28 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 1 2 2 45

29 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 51

30 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 47

31 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 32

32 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 46

33 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 56

34 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 52

35 4 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 32

36 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 53

37 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 37

38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 56

39 2 1 3 1 4 4 2 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 45

40 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 54



63 
 

 

  

30 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 47

31 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 32

32 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 46

33 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 56

34 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 52

35 4 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 32

36 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 53

37 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 37

38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 4 2 2 56

39 2 1 3 1 4 4 2 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 45

40 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 54

41 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 55

42 3 1 2 2 3 4 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 42

43 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 50

44 2 1 2 2 3 2 2 4 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 47

45 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

46 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 45

47 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 46

48 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

49 1 1 2 3 3 1 1 1 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 4 1 1 47

50 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 42

51 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 46

52 4 1 1 1 3 2 4 1 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 3 41

53 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 43

54 3 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 4 1 3 40

55 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 52

56 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 1 3 3 3 2 4 4 2 3 55

57 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 4 2 2 47

58 4 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 52

59 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 39

60 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 48

61 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 43

62 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 57

63 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 52

64 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 49

65 2 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 39

66 3 2 2 2 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 52

67 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 57

68 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 4 3 2 2 49

69 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 44

70 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 40
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71 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 51

72 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 49

73 3 2 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 45

74 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 4 2 3 52

75 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 39

76 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 59

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 43

78 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 41

79 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 49

80 3 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 40

81 3 2 2 3 3 4 2 3 3 1 2 4 2 3 3 4 2 3 4 2 2 57

82 3 2 3 2 3 2 2 1 3 1 4 3 1 3 3 1 2 3 1 1 2 46

83 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 53

84 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 32

85 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 43

86 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

87 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 49

88 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 46

89 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 54

90 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 44

91 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43

92 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 39

93 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 2 3 1 3 2 1 2 49

94 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

95 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 39

96 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 47

97 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 3 47

98 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 28

99 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 45
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 Favorable 

 Unfavorable 

  

100 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 29

101 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 49

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 24

103 3 1 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 47

104 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 40

105 3 1 3 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 3 2 2 2 1 3 2 2 43

106 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48

107 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

108 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 49

109 3 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 38

110 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 45

111 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 47

112 2 1 2 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 31

113 1 1 2 2 3 4 1 2 2 1 1 2 1 3 3 2 2 2 4 1 2 42

114 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
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LAMPIRAN 3 RELIABILITAS DAN DAYA BEDA 

AITEM SKALA PENELITIAN 

 

3-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Regulasi Diri 

3-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Prokrastinasi 

  



67 
 

3-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Regulasi Diri 
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3-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Prokrastianasi 
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LAMPIRAN 4 ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

4-1 Uji Normalitas 

4-2 Uji Linieritas 
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4-1 Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2 Uji Linieritas 
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LAMPIRAN 5 UJI HIPOTESIS 

 

5-1 Uji Hipotesis 
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5-1 Uji Hipotesis 
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LAMPIRAN 6 HASIL UJI RELIABILITAS, UJI 

LINEARITAS, UJI NORMALITAS, UJI 

HIPOTESIS SETELAH ITEM GUGUR DIHAPUS 

 

6-1 Uji ReliabilitasDaya Beda Aitem Skala Regulasi  

6-2 Uji Reliabilitas Daya Beda Aitem Skala Prokrastinasi  

6-3Uji Linearitas Setelah Aitem Dihapus 

6-4Uji Normalitas Setelah Aitem Dihapus 

6-5 Uji Hipotesi Setelah Aitem Dihapus 
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6-1  Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Regulasi Diri  
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6-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Prokrastinasi 
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6-3 Uji Normalitas 
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6-4 Uji Linearitas 
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6-5 Uji Hipotesis  
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LAMPIRAN 7BUKTI PENELITIAN 

 

7-1 Surat Ijin Penelitian 

7-2 Surat Balasan Penelitian 

7-3 Dokumentasi Penelitian 
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7-1 Surat Ijin Penelitian 
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7-2 Surat Balasan Penelitian 
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7-3 Dokumentasi Penelitian 
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