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Assalamu’alaikum. Wr. Wb

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir atau skripsi. Saya
mohon kiranya teman-teman berkenan membantu saya dengan mengisi skala ini.
Teman-teman akan diminta untuk mengisi 2 skala yang masing-masing terdiri dari
beberapa pernyataan yang harus di jawab. Sebelumnya teman-teman dipersilahkan
untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu. Kemudian bacalah setiap
pernyataan dengan teliti sehingga tidak ada jawaban yang terlewatkan. Perlu
diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah.
Oleh karena itu, teman-teman tidak perlu merasa ragu-ragu atau takut dalam
memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
Kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman saya jamin sepenuhnya.

Terima kasih banyak atas kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini.

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb

Hormat Saya,

Peneliti

Esti Tri Astarina
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial
Kelas
Jenis Kelamin : Lk/Pr*

*Coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
¢ Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
¢ Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.
S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.
TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.
STS :Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.
Contoh :

Cara menjawab

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian. X

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian. X | x=

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban

pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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NO PERTANYAAN JAWABAN
SS S TS STS

1 Saya sulit tidur jika membayangkan
ujian nasional sudah dekat

2 Saya tidak sedih ketika tidak
mengerjakan try out

3 Saya menjadi pelupa ketika ujian
nasional sudah dekat

4 Perut saya tidak sakit meskipun
sedang mengerjakan latihan soal ujian
nasional

5 Akhir-akhir ini saya mudah emosi
menjelang ujian nasional

6 Saya tidak bingung meskipun materi
ujian nasional sangat banyak

7 Jantung saya berdebar ketika saya
membayangkan soal ujian nasional
yang sulit

8 Saya tidak merasa takut jika ujian
nasional nanti saya tidak lulus

9 Saya merasa bingung memahami
materi ujian nasional yang banyak

10 Walaupun menghadapi soal ujian yang
sulit, saya tidak pernah pusing

11 Saya mudah marah jika konsentrasi
belajar menjelang ujian nasional
diganggu oleh orang lain

12 Pikiran saya tetap tenang meskipun
ujian nasional sudah dekat

13 Kepala saya pusing ketika teringat
pelaksanaan ujian nasional semakin
dekat

14 Saya tidak sedih ketika nilai try out
saya jelek

15 Saya merasa gugup Kkarena ujian
nasional mulai dekat

16 Jantung saya tidak berdebar ketika
guru mengingatkan bahwa ujian
nasional sudah dekat

17 Saya mampu mengendalikan diri
ketika menjelang ujian nasional

18 Saya tidak merasa bingung walaupun
ujian nasional sudah dekat

19 Badan saya terasa lemas mengingat




64

NO

PERTANYAAN

JAWABAN

SS

S TS

STS

sudah mendekati pelaksanaan ujian
nasional

20

Saya tidak cemas menghadapi ujian
nasional

21

Menjelang ujian nasional saya merasa
tegang setiap mengikuti pelajaran
dikelas

22

Badan saya tetap semangat Kketika
tidak bisa mengerjakan soal latihan
ujian nasional

23

Saya sedih jika nilai try out saya jelek

24

Saya tidak stress membayangkan soal
ujian nasional yang sulit

25

Saya berkeringat dingin  ketika
membayangkan soal ujian nasional
yang sulit

26

Saya tidak merasa sedih ketika
menjelang ujian nasional saya tidak
punya materinya

27

Membayangkan soal ujian nasional
yang sulit membuat saya merasa
tertekan

28

Saya tidak mengalami gangguan tidur
meskipun  banyak  materi  ujian
nasional yang belum saya pahami

29

Saya sedih menjelang ujian nasional
saya tidak paham dengan materinya

30

Pikiran saya tetap santai walaupun
ujian nasional sudah dekat
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NO

PERTANYAAN

JAWABAN

SS

S TS

STS

1

Saya yakin dapat mengerjakan ujian
nasional

Saya ragu kalau saya mampu
mendapatkan nilai bagus pada ujian
nasional

Saya yakin dapat mengerjakan ujian
nasional meskipun banyak materi yang
belum saya pahami

Saya sering kali tidak siap menghadapi
ujian nasional

Saya yakin dapat mengerjakan semua
soal ujian nasional

Saya mudah putus asa jika tidak bisa
mengerjakan soal ujian nasional

Saya mampu menghadapi ujian
nasional dengan baik

Bila saya berhasil mengerjakan ujian
nasional pada suatu mata pelajaran,
saya belum yakin bisa berhasil pada
mata pelajaran lainnya

Saya tetap yakin pada kemampuan
saya meskipun banyak kesulitan dalam
mengerjakan ujian nasional

10

Saya mengalami keseulitan dalam
memahami materi ujian nasional

11

Saya yakin mampu mendapatkan nilai
bagus pada ujian nasional nanti

12

Saya merasa tidak mampu dan selalu
merasa gagal untuk mengerjakan ujian
nasional dan memperoleh nilai yang
bagus

13

Saya mampu mengerjakan soal ujian
nasional yang sulit

14

Saya ragu dapat mengerjakan ujian
nasional sesuai waktunya

15

Bagi saya semakin sulit suatu
pelajaran, saya akan semakin berusaha
agar bisa menguasainya

16

Saya tidak yakin dapat mengerjakan
soal ujian nasional setelah tahu nilai
try out saya jelek

17

Saya yakin mampu menguasai semua
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NO

PERTANYAAN

JAWABAN

SS

S

TS

STS

mata pelajaran yang akan diujikan

18

Saya mudah menyerah meskipun ujian
nasional belum dilalui

19

Saya merasa mampu mengerjakan
ujian nasional sesulit apapun

20

Saya tidak mungkin bisa menguasai
semua pelajaran yang diujikan karena
saya memiliki kelemahan pada mata
pelajaran tertentu

21

Saya akan tetap belajar meskipun
materi yang saya punya tidak lengkap

22

Saya meragukan kemampuan saya
untuk bisa menyelesaikan ujian
nasional

23

Saya yakin dapat memahami materi
ujian nasional

24

Saya tidak yakin dapat mengerjakan
semua soal ujian nasional

25

Sesulit apapun ujian nasional saya
tetap yakin pada kemampuan saya

26

Saya tidak bisa mengerti materi mata
pelajaran tertentu meskipun
disampaikan berulang-ulang oleh guru

27

Saya tidak mudah putus asa dengan
kemampuan yang saya miliki bila saya
mendapatkan suatu kegagalan

28

Saya ragu dapat menyelesaikan soal
ujian nasional sesuai waktunya

29

Saya yakin mampu berhasil bukan
pada try out saja tapi juga pada ujian
nasional

30

Saya tidak yakin pada kemampuan
saya dalam menyelesaikan soal ujian

*TERIMAKASIH*
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Tabulasi Data Skala Uji Coba Skala Kecemasan
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Tabulasi Data Skala Uji Coba Skala Efikasi Diri
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UJl DAYA BEDA VARIABEL KECEMASAN

Reliability

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 144 100.0
Excluded? 0 .0
Total 144 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
915 30
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
1 78.17 145.487 .612 911
2 77.56 152.234 .305 916
3 78.33 157.047 .069 919
4 78.31 150.326 405 914
5 78.02 145.657 .564 912
6 77.56 151.144 .363 915
7 77.97 145.398 .664 910
8 77.05 151.389 .376 915
9 77.53 157.467 .074 918
10 77.93 148.652 546 912
11 77.74 146.168 .586 911
12 78.18 145.184 .710 .909
13 78.21 148.656 .647 911
14 77.51 148.979 500 913
15 77.89 144,519 .756 .909
16 78.04 149.355 538 912
17 77.79 168.656 -.524 .927
18 78.08 148.812 617 911
19 78.40 149.709 532 912
20 77.82 144.890 .688 910
21 78.41 146.929 593 911
22 78.03 145.216 .691 910
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77.49
77.90
78.37
77.40
78.03
78.21
77.55
78.06

147.636
148.695
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149.369
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144.123
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527
692
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913
912
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913
912
.909
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UJl DAYA BEDA VARIABEL EFIKASI DIRI

Reliability

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 144 100.0
Excluded? 0 .0
Total 144 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
909 30
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
1 82.36 109.239 510 .906
2 82.95 108.704 420 907
3 82.63 109.005 492 .906
4 83.06 107.773 494 .906
5 82.71 106.208 .633 .903
6 82.89 106.477 501 .906
7 82.49 111.133 451 .907
8 83.17 107.203 484 .906
9 82.21 112.138 316 .908
10 83.29 110.138 441 907
11 82.61 108.113 592 .904
12 82.67 106.909 .625 .904
13 82.98 106.202 704 .902
14 82.94 110.031 402 907
15 82.64 115.841 -.016 914
16 82.83 105.711 551 .905
17 82.78 105.405 .709 .902
18 82.40 108.928 446 .907
19 82.82 105.659 718 .902
20 83.33 104.350 .609 .904
21 82.30 114.966 .079 911
22 82.67 107.077 612 .904
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Assalamu’alaikum. Wr. Wb

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir atau skripsi. Saya
mohon Kiranya teman-teman berkenan membantu saya dengan mengisi skala ini.
Teman-teman akan diminta untuk mengisi 2 skala yang masing-masing terdiri dari
beberapa pernyataan yang harus di jawab. Sebelumnya teman-teman dipersilahkan
untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu. Kemudian bacalah setiap
pernyataan dengan teliti sehingga tidak ada jawaban yang terlewatkan. Perlu
diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah.
Oleh karena itu, teman-teman tidak perlu merasa ragu-ragu atau takut dalam
memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
Kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman saya jamin sepenuhnya.

Terima kasih banyak atas kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini.

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb

Hormat Saya,

Peneliti
Esti Tri Astarina



IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Kelas

Jenis Kelamin : Lk/Pr*

*Coret yang tidak perlu
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

¢ Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

¢ Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS :Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.
Contoh :

Cara menjawab

ujian.

No Pernyataan SS | S | TS| STS
1. | Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian. X
Jika ingin mengganti jawaban
No Pernyataan SS| S | TS| STS
L Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ¥ | s

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban

pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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NO PERTANYAAN JAWABAN
SS S TS | STS

1 Saya sulit tidur jika membayangkan ujian
nasional sudah dekat

2 Saya tidak sedih ketika tidak mengerjakan
try out

3 Perut saya tidak sakit meskipun sedang
mengerjakan latihan soal ujian nasional

4 Akhir-akhir ini saya mudah emosi
menjelang ujian nasional

5 Saya tidak bingung meskipun materi ujian
nasional sangat banyak

6 Jantung saya berdebar ketika saya
membayangkan soal ujian nasional yang
sulit

7 Saya tidak merasa takut jika ujian nasional
nanti saya tidak lulus

8 Walaupun menghadapi soal ujian yang
sulit, saya tidak pernah pusing

9 Saya mudah marah jika konsentrasi
belajar menjelang ujian nasional diganggu
oleh orang lain

10 Pikiran saya tetap tenang meskipun ujian
nasional sudah dekat

11 Kepala saya pusing Kketika teringat
pelaksanaan ujian nasional semakin dekat

12 Saya tidak sedih ketika nilai try out saya
jelek

13 Saya merasa gugup karena ujian nasional
mulai dekat

14 Jantung saya tidak berdebar ketika guru
mengingatkan bahwa ujian nasional sudah
dekat

15 Saya tidak merasa bingung walaupun
ujian nasional sudah dekat

16 Badan saya terasa lemas mengingat sudah
mendekati pelaksanaan ujian nasional

17 Saya tidak cemas menghadapi ujian
nasional

18 Menjelang ujian nasional saya merasa
tegang setiap mengikuti pelajaran dikelas

19 Badan saya tetap semangat ketika tidak

bisa mengerjakan soal latihan ujian
nasional
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NO PERTANYAAN JAWABAN
SS S TS | STS
20 Saya sedih jika nilai try out saya jelek
21 Saya tidak stress membayangkan soal
ujian nasional yang sulit
22 Saya berkeringat dingin ketika
membayangkan soal ujian nasional yang
sulit
23 Saya tidak merasa sedih ketika menjelang
ujian nasional saya tidak punya materinya
24 Membayangkan soal ujian nasional yang
sulit membuat saya merasa tertekan
25 Saya tidak mengalami gangguan tidur
meskipun banyak materi ujian nasional
yang belum saya pahami
26 Saya sedih menjelang ujian nasional saya
tidak paham dengan materinya
27 Pikiran saya tetap santai walaupun ujian

nasional sudah dekat




Skala Efikasi Diri

89

NO PERTANYAAN JAWABAN
SS S TS | STS

1 Saya yakin dapat mengerjakan ujian
nasional

2 Saya ragu kalau saya mampu mendapatkan
nilai bagus pada ujian nasional

3 Saya yakin dapat mengerjakan ujian
nasional meskipun banyak materi yang
belum saya pahami

4 Saya sering kali tidak siap menghadapi ujian
nasional

5 Saya yakin dapat mengerjakan semua soal
ujian nasional

6 Saya mudah putus asa jika tidak bisa
mengerjakan soal ujian nasional

7 Saya mampu menghadapi ujian nasional
dengan baik

8 Bila saya berhasil mengerjakan ujian
nasional pada suatu mata pelajaran, saya
belum vyakin bisa berhasil pada mata
pelajaran lainnya

9 Saya tetap yakin pada kemampuan saya
meskipun  banyak  kesulitan  dalam
mengerjakan ujian nasional

10 Saya  mengalami  keseulitan  dalam
memahami materi ujian nasional

11 Saya yakin mampu mendapatkan nilai bagus
pada ujian nasional nanti

12 Saya merasa tidak mampu dan selalu merasa
gagal untuk mengerjakan ujian nasional dan
memperoleh nilai yang bagus

13 Saya mampu mengerjakan soal ujian
nasional yang sulit

14 Saya ragu dapat mengerjakan ujian nasional
sesuai waktunya

15 Saya tidak yakin dapat mengerjakan soal
ujian nasional setelah tahu nilai try out saya
jelek

16 Saya yakin mampu menguasai semua mata
pelajaran yang akan diujikan

17 Saya mudah menyerah meskipun ujian
nasional belum dilalui

18 Saya merasa mampu mengerjakan ujian

nasional sesulit apapun
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NO PERTANYAAN JAWABAN
SS S TS | STS

19 Saya tidak mungkin bisa menguasai semua
pelajaran yang diujikan karena saya
memiliki kelemahan pada mata pelajaran
tertentu

20 Saya meragukan kemampuan saya untuk
bisa menyelesaikan ujian nasional

21 Saya yakin dapat memahami materi ujian
nasional

22 Saya tidak yakin dapat mengerjakan semua
soal ujian nasional

23 Sesulit apapun ujian nasional saya tetap
yakin pada kemampuan saya

24 Saya tidak bisa mengerti materi mata
pelajaran tertentu meskipun disampaikan
berulang-ulang oleh guru

25 Saya tidak mudah putus asa dengan
kemampuan yang saya miliki bila saya
mendapatkan suatu kegagalan

26 Saya ragu dapat menyelesaikan soal ujian
nasional sesuai waktunya

27 Saya yakin mampu berhasil bukan pada try
out saja tapi juga pada ujian nasional

28 Saya tidak yakin pada kemampuan saya

dalam menyelesaikan soal ujian

*TERIMAKASIH*
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Tabulasi Data Skala Penelitian Skala Kecemasan
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Tabulasi Data Skala Penelitian Skala Efikasi Diri
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65

74
81

68

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

SUBJEK

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29




96

79
62

59
68
75
65
75
77
73
65
81

65
62
66
65
63
59
83
90
66
71

53
53
65

63
61

39

59
78
70
76
79

30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61
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92

53
65
71

53
53
65
63
61

39
76
79
92
53
65
71

53
53
65
63
61

39

92

53
65

71

53
53
65

63
61

39

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92
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LAMPIRAN F UJI NORMALITAS,
LINEARITAS DAN
HIPOTESIS

98



UJI NORMALITAS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

kecemasan | efikasi diri

N 93 93
Normal Parameters®” Mean 66.38 71.85
Std. Deviation 12.693 11.260

Most Extreme Differences Absolute .092 .064
Positive .092 .064

Negative -.066 -.063

Test Statistic .092 .064
Asymp. Sig. (2-tailed) .052° .200c,d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

UJI LINEARITAS

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: kecemasan

99

Model Summary

Parameter Estimates

Equation | R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .166 18.134 1 91 .000 95.852 -.362
The independent variable is efikasi diri.

kecemasan
100 2 e

507 o

40 o o

a0 T T T T T T T
30 40 =0 &0 70 80 g0 100

efikasi diri




UJI HIPOTESIS
Correlations
kecemasan | efikasi diri
kecemasan  Pearson Correlation 1 -408"
Sig. (2-tailed) .000
N 93 93
efikasi diri ~ Pearson Correlation -408" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 93 93

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

100
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LAMPIRAN G SURAT DAN
DOKUMENTASI PENELITIAN
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SURAT - SURAT PENELITIAN

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOG! Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor © 205/C.1/Psi-SA/1/2020 .06 Jumadits Tsani 1441 H
Lamp. Do 31 Januari 2020 M.
Perihal : Mobhon Jjin Penelitian

Kepada Yth  : Kepala

Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Provinsi Jawa Tengah

J1. Pemuda No. 134

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di SMA N 10 Semarang,

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai

berikut :

Nama . Esti Tri Astarina

Nim : 30701301284

Alamat :JL Padi Utara IX No. 68-69 Genuk Indah Semarang
Judul Skripsi : Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Kecemasan

Dalam Menghadapi Ujian Nasional Pada Kelas XII
Di SMA Negeri 10 Semarang,

Subyek : Siswa Kelas XII
Dosen . * Dra. Rohmatun, M.Si, Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb,

TTn Suprihatin=S Psi, M.Psi
NIK : 210700011

Tembusan: 1. Yang bersangkutan
2. Arsip
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Ji. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web swww.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor 1 224/C.1/Psi-SA/11/2020 .10 Jumadits Tsani 1441 H
Lamp. Do- 04 Februari 2020 M.
Perihal * Mobhon Jjin Penelitian

Kepada Yth  : Kepala Sekolah

SMA Negeri 10 Semarang
J1. Padi Raya No. 16
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di SMA Negeri 10 Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai

berikut :

Nama ¢ Esti Tri Astarina

Nim © 30701301284

Alamat L. Padi Utara IX Blok J No. 68-69 Genuk Indah
Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Kecemasan
Dalam Menghadapi Ujian Nasional Pada Kelas XII
Di SMA Negeri 10 Semarang.

Subyek . Siswa Kelas XII

DOSC’? ) - Dra. Rohmatun, M.Si, Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kaimi atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb,

in, S.Psi
NIK : 210700011

Tembusan: 1. Yang bersangkutan
2. Arsip
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan Pemuda Nomor 134 Semarang Kode Pos 50132 Telp. 024-3515301
Faksimile 024-3520071 Laman http : www.jatengprov.go.id
Surat Elektronik disdikbud@jatengprov.go.id

Semarang, }? Februari 2020
Nomor 3 0?0/9/93/ Kepada Yth. :

Lampiran Dekan Fakultas Psikologi , UNISSULA
Perihal . Ijin Penelitian di-

SEMARANG

Memperhatikan surat Saudara nomor 205/C.1/Psi-SA/1/2020 tanggal 31
Januari 2020 perihal ijin Penelitian Skripsi, dengan ini Dinas Pendidikan dan -
Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah menyambut baik dan memberi Surat
Keterangan kepada :

Nama . Esti Tri Astarina

NIM 1 30701301284

Program Studi . Psikologi, S1

Judul * Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Kecemasan
Dalam Menghadapi Ujian Nasional Pada Kelas XII

Tempat . SMA Negeri 10 Semarang

Waktu T

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Saudara hal-hal
sebagai berikut :

1. Agar yang bersangkutan segera berkoordinasi dengan Kepala SMA
terkait;

2. Selama melaksanakan penelitian agar tidak mengganggu proses belajar
mengajar dan membebani kepada sekolah;

3. Apabila telah selesai segera menyerahkan laporan hasil penelitian kepada
Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah;

Demikian untuk menjadikan maklum dan atas perhatiannya
disampaikan terima kasih.
a.n KEPALAZINAS PENRIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
AVA TENGAH
etaris

Tembusan :

1. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah sebagai laporan;
2. Kepala Bidang PSMA Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah;
3. Cabang Dinas Pendidikan Wilayah I;

4. Sekolah Menengah Atas Terkait;

5. Pertinaaal.
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