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Assalamu‟alaikum. Wr. Wb 

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir atau skripsi. Saya 

mohon kiranya teman-teman berkenan membantu saya dengan mengisi skala ini. 

Teman-teman akan diminta untuk mengisi 2 skala yang masing-masing terdiri dari 

beberapa pernyataan yang harus di jawab. Sebelumnya teman-teman dipersilahkan 

untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu. Kemudian bacalah setiap 

pernyataan dengan teliti sehingga tidak ada jawaban yang terlewatkan. Perlu 

diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah. 

Oleh karena itu, teman-teman tidak perlu merasa ragu-ragu atau takut dalam 

memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman saya jamin sepenuhnya.  

Terima kasih banyak atas kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini. 

Wassalamu‟alaikum. Wr. Wb 

 

Hormat  Saya, 

Peneliti 

 

 

Esti Tri Astarina 

 

  



62 
 

IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial :    

Kelas   :  

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

*Coret yang tidak perlu       

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.  

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan  tersebut. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian.     X  

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian. 

 
X X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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Skala Kecemasan 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya sulit tidur jika membayangkan 

ujian nasional sudah dekat 

    

2 Saya tidak sedih ketika tidak 

mengerjakan try out  

    

3 Saya menjadi pelupa ketika ujian 

nasional sudah dekat 

    

4 Perut saya tidak sakit meskipun 

sedang mengerjakan latihan soal ujian 

nasional 

    

5 Akhir-akhir ini saya mudah emosi 

menjelang ujian nasional 

    

6 Saya tidak bingung meskipun materi 

ujian nasional sangat banyak 

    

7 Jantung saya berdebar ketika saya 

membayangkan soal ujian nasional 

yang sulit 

    

8 Saya tidak merasa takut jika ujian 

nasional nanti saya tidak lulus 

    

9 Saya merasa bingung memahami 

materi ujian nasional yang banyak 

    

10 Walaupun menghadapi soal ujian yang 

sulit, saya tidak pernah pusing 

    

11 Saya mudah marah jika konsentrasi 

belajar menjelang ujian nasional 

diganggu oleh orang lain  

    

12 Pikiran saya tetap tenang meskipun 

ujian nasional sudah dekat 

    

13 Kepala saya pusing ketika teringat 

pelaksanaan ujian nasional semakin 

dekat 

    

14 Saya tidak sedih ketika nilai try out 

saya jelek 

    

15 Saya merasa gugup karena ujian 

nasional mulai dekat 

    

16 Jantung saya tidak berdebar ketika 

guru mengingatkan bahwa ujian 

nasional sudah dekat 

    

17 Saya mampu mengendalikan diri 

ketika menjelang ujian nasional 

    

18 Saya tidak merasa bingung walaupun 

ujian nasional sudah dekat 

    

19 Badan saya terasa lemas mengingat     
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

sudah mendekati pelaksanaan ujian 

nasional 

20 Saya tidak cemas menghadapi ujian 

nasional 

    

21 Menjelang ujian nasional saya merasa 

tegang setiap mengikuti pelajaran 

dikelas 

    

22 Badan saya tetap semangat ketika 

tidak bisa mengerjakan soal latihan 

ujian nasional 

    

23 Saya sedih jika nilai try out saya jelek     

24 Saya tidak stress membayangkan soal 

ujian nasional yang sulit 

    

25 Saya berkeringat dingin ketika 

membayangkan soal ujian nasional 

yang sulit 

    

26 Saya tidak merasa sedih ketika 

menjelang ujian nasional saya tidak 

punya materinya 

    

27 Membayangkan soal ujian nasional 

yang sulit membuat saya merasa 

tertekan 

    

28 Saya tidak mengalami gangguan tidur 

meskipun banyak materi ujian 

nasional yang belum saya pahami 

    

29 Saya sedih menjelang ujian nasional 

saya tidak paham dengan materinya 

    

30 Pikiran saya tetap santai walaupun 

ujian nasional sudah dekat 
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Skala Efikasi Diri 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya yakin dapat mengerjakan ujian 

nasional 

    

2 Saya ragu kalau  saya mampu 

mendapatkan nilai bagus pada ujian 

nasional 

    

3 Saya yakin dapat mengerjakan ujian 

nasional meskipun banyak materi yang 

belum saya pahami 

    

4 Saya sering kali tidak siap menghadapi 

ujian nasional 

    

5 Saya yakin dapat mengerjakan semua 

soal ujian nasional 

    

6 Saya mudah putus asa jika tidak bisa 

mengerjakan soal ujian nasional 

    

7 Saya mampu menghadapi ujian 

nasional dengan baik 

    

8 Bila saya berhasil mengerjakan ujian  

nasional pada suatu mata pelajaran, 

saya belum yakin bisa berhasil pada 

mata pelajaran lainnya  

    

9 Saya tetap yakin pada kemampuan 

saya meskipun banyak kesulitan dalam  

mengerjakan ujian nasional 

    

10 Saya mengalami keseulitan dalam 

memahami materi ujian nasional 

    

11 Saya yakin mampu mendapatkan nilai 

bagus pada ujian nasional nanti 

    

12 Saya merasa tidak mampu dan selalu 

merasa gagal untuk mengerjakan ujian 

nasional dan memperoleh nilai yang 

bagus 

    

13 Saya mampu mengerjakan soal ujian 

nasional yang sulit 

    

14 Saya ragu dapat mengerjakan ujian 

nasional sesuai waktunya 

    

15 Bagi saya semakin sulit suatu 

pelajaran, saya akan semakin berusaha 

agar bisa menguasainya 

    

16 Saya tidak yakin dapat mengerjakan 

soal ujian nasional setelah tahu nilai 

try out saya jelek 

    

17 Saya yakin mampu menguasai semua     
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

mata pelajaran yang akan diujikan 

18 Saya mudah menyerah meskipun ujian 

nasional belum dilalui 

    

19 Saya merasa mampu mengerjakan 

ujian nasional sesulit apapun 

    

20 Saya tidak mungkin bisa menguasai 

semua pelajaran yang diujikan karena 

saya memiliki kelemahan pada mata 

pelajaran tertentu 

    

21 Saya akan  tetap belajar meskipun 

materi yang saya punya tidak lengkap 

    

22 Saya meragukan kemampuan saya 

untuk bisa menyelesaikan ujian 

nasional 

    

23 Saya yakin dapat memahami materi 

ujian nasional 

    

24 Saya tidak yakin dapat mengerjakan 

semua soal ujian nasional 

    

25 Sesulit apapun ujian nasional saya 

tetap yakin pada kemampuan saya 

    

26 Saya tidak bisa mengerti materi mata 

pelajaran tertentu meskipun 

disampaikan berulang-ulang oleh guru 

    

27 Saya tidak mudah putus asa dengan 

kemampuan yang saya miliki bila saya 

mendapatkan suatu kegagalan  

    

28 Saya ragu dapat menyelesaikan soal 

ujian nasional sesuai waktunya 

    

29 Saya yakin mampu berhasil bukan 

pada  try out saja tapi juga pada ujian 

nasional 

    

30 Saya tidak yakin pada kemampuan 

saya dalam menyelesaikan soal ujian 

    

 

 

 

*TERIMAKASIH* 
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Tabulasi Data Skala Uji Coba Skala Kecemasan 

Subj

ek  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 2 

2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

3 2 3 3 2 3 1 3 1 4 1 2 1 2 3 2 2 4 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 

4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 

5 4 4 2 2 1 1 1 3 3 2 4 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3 4 2 3 3 2 

6 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

7 2 4 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

8 2 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 2 4 1 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

9 3 3 2 1 2 3 1 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

10 1 3 2 3 1 3 1 2 4 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 2 

11 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 

12 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

13 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 

14 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

15 2 3 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

16 2 3 2 2 2 4 2 4 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 1 4 2 2 3 2 

17 2 3 2 3 1 4 2 4 3 2 2 1 2 2 1 4 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

18 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 

20 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

21 3 2 1 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

22 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 

23 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 

24 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

25 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 

26 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 

27 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 

28 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 
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29 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

30 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

31 3 1 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

34 1 3 1 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

35 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

36 2 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 1 

37 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 1 

38 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 4 3 

39 1 4 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

40 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 2 2 2 1 2 4 2 2 1 2 3 4 4 

41 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 

42 2 3 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 4 2 3 3 

43 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

44 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 1 3 4 3 3 4 3 3 1 3 

45 3 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 4 1 4 3 4 3 3 

46 2 4 3 1 1 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 1 3 1 4 4 3 4 4 3 1 4 4 

47 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

48 1 3 3 1 1 2 3 1 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 4 1 4 

49 4 1 3 1 4 4 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 2 

50 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

51 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 

53 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 

54 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

55 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 

56 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

57 2 3 1 1 2 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

58 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

59 2 4 1 1 4 3 3 4 3 2 3 1 3 4 3 3 4 2 2 2 1 1 4 2 1 4 3 1 4 1 

60 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 3 3 1 4 2 1 
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61 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

62 2 3 2 1 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 

63 2 3 2 1 2 3 1 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 

64 4 1 3 2 3 3 3 2 4 2 4 1 3 2 2 2 2 2 4 1 1 3 1 3 1 3 4 2 3 1 

65 2 4 2 4 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

66 1 4 2 4 1 2 1 4 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

67 2 2 3 1 2 1 1 4 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 3 2 

68 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

69 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

70 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 1 

71 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 

72 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 

73 3 2 1 1 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

74 3 1 1 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 2 

75 3 2 2 1 2 3 2 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 

76 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

77 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 4 2 3 3 2 

78 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

79 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

80 2 2 2 2 2 4 2 4 3 1 4 1 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 

81 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

82 2 4 2 4 1 2 3 4 2 2 4 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 

83 1 3 3 1 3 4 3 4 3 3 2 1 1 3 1 2 3 3 1 2 1 2 3 4 1 3 2 1 3 2 

84 1 2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 4 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 

85 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

86 2 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 

87 2 4 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 

88 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 

89 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 

90 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

91 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 

92 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 1 4 4 
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93 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

94 4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 

95 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 1 3 3 

96 2 2 1 1 3 3 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 1 4 2 2 2 1 1 4 1 

97 4 4 2 2 3 2 3 4 2 2 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 3 4 3 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 

99 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 

100 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

101 2 3 3 2 3 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 3 1 

102 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 4 2 2 3 1 1 4 1 

103 1 4 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 

104 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 2 2 4 3 2 1 3 2 3 4 2 4 3 

105 2 3 1 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

106 1 2 2 2 3 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

107 3 3 2 3 4 4 3 4 4 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 3 4 3 

108 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

109 1 4 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 

110 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

112 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 

113 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 

114 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

115 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

116 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

117 2 4 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 

118 2 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 1 2 4 3 3 3 3 

119 3 4 3 3 1 4 2 4 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 3 

120 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

121 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

122 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 

123 2 2 2 2 4 2 2 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 

124 2 2 2 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 
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125 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

126 2 3 2 1 3 4 3 4 4 2 3 3 2 1 3 2 2 4 2 3 1 2 3 3 2 4 4 2 4 2 

127 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 

128 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

129 1 2 1 1 2 4 2 3 4 2 2 1 2 2 2 2 4 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

130 2 4 1 3 2 3 3 4 1 1 2 2 2 3 2 2 4 1 2 2 1 2 4 3 2 3 1 2 4 1 

131 2 3 4 2 1 4 3 4 3 2 1 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 2 4 3 

132 2 3 2 1 1 4 2 4 3 1 2 1 2 2 1 1 4 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 

133 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 3 4 4 3 1 4 4 3 4 4 

134 2 4 3 2 1 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

135 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 

136 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

137 1 3 2 2 2 3 2 4 4 2 2 3 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 2 2 

138 4 4 1 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 1 4 2 4 4 3 4 3 

139 1 2 2 3 2 1 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 4 2 3 2 

140 2 3 1 1 3 3 2 3 4 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 

141 4 4 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 2 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 

142 3 4 1 3 4 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 1 2 1 3 2 2 4 3 1 4 4 3 3 3 

143 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

144 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 1 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 4 
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Tabulasi Data Skala Uji Coba Skala Efikasi Diri 

Sub

jek  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 

2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 2 4 3 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 4 2 

4 3 3 2 1 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 1 4 3 

5 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 

6 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

7 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

9 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

10 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 1 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 1 4 3 

11 3 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

12 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

13 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 

14 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

15 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

16 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 1 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

17 2 1 2 3 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

18 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 4 

21 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 

22 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

23 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 

24 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

25 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

27 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

28 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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29 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

30 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 

31 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

32 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

33 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

34 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

35 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

38 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

39 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

40 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

42 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 4 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 

45 4 2 4 2 4 1 4 3 3 2 4 3 4 2 4 1 4 2 3 3 3 3 3 1 4 2 3 2 4 4 

46 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 

47 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 

48 4 2 3 4 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

49 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 4 2 4 3 1 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 

50 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

51 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

52 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 1 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 

55 3 3 4 1 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 2 4 2 4 3 3 2 

56 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

57 2 2 3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 

58 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

59 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 
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61 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

64 4 1 3 3 2 2 3 1 4 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 

65 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

66 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

67 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 

68 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 4 

69 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 

71 4 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

72 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

73 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 1 

74 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 1 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 

75 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

76 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

78 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

79 3 3 4 2 3 3 4 2 4 2 4 3 3 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

80 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

81 4 3 4 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

82 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

83 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

84 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 

85 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 

86 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

87 4 3 4 2 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 

88 3 2 3 1 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 

89 2 2 1 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 

90 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 

91 3 2 2 3 3 1 3 1 4 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 4 2 3 3 4 3 2 3 1 4 

92 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 
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93 3 1 3 1 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 4 1 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 2 3 4 2 

94 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 

95 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 1 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 

96 4 2 4 2 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 

97 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 

98 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 

100 4 1 2 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

101 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 

102 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 

103 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 1 2 4 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 

104 3 2 4 2 3 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 1 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 

105 3 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 

106 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 

107 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

108 3 1 3 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 3 4 1 3 2 2 1 4 2 2 2 4 2 4 3 3 2 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

110 4 2 3 3 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

111 3 4 4 1 3 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

112 3 2 2 2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 3 4 1 3 3 3 1 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

113 4 2 3 2 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 

114 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

115 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 2 4 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 3 2 

116 2 2 3 2 2 1 3 1 4 2 2 2 2 2 4 1 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

117 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

119 4 3 3 1 4 1 3 2 3 2 3 2 3 3 4 1 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

121 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 

122 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 1 3 3 

123 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 1 3 2 3 2 2 4 4 1 3 2 

124 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 
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125 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 

126 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

127 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 

128 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

129 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 

130 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

131 3 3 2 2 3 2 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 4 1 3 4 2 

132 4 4 2 2 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 1 4 3 4 

133 4 4 2 2 2 3 3 1 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 4 2 4 2 1 2 4 2 

134 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 

135 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 

136 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

137 3 3 2 2 2 1 4 1 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 2 

138 2 2 3 2 2 2 3 1 4 1 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 

139 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 4 3 3 2 4 3 

140 4 2 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

141 2 4 2 1 3 1 3 3 4 1 2 1 2 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 2 4 4 2 3 3 2 

142 3 3 2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 1 

143 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 2 4 2 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

144 2 2 2 1 2 1 4 1 4 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 1 4 2 3 2 4 2 2 2 3 1 
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UJI DAYA BEDA VARIABEL KECEMASAN 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 78.17 145.487 .612 .911 

2 77.56 152.234 .305 .916 

3 78.33 157.047 .069 .919 

4 78.31 150.326 .405 .914 

5 78.02 145.657 .564 .912 

6 77.56 151.144 .363 .915 

7 77.97 145.398 .664 .910 

8 77.05 151.389 .376 .915 

9 77.53 157.467 .074 .918 

10 77.93 148.652 .546 .912 

11 77.74 146.168 .586 .911 

12 78.18 145.184 .710 .909 

13 78.21 148.656 .647 .911 

14 77.51 148.979 .500 .913 

15 77.89 144.519 .756 .909 

16 78.04 149.355 .538 .912 

17 77.79 168.656 -.524 .927 

18 78.08 148.812 .617 .911 

19 78.40 149.709 .532 .912 

20 77.82 144.890 .688 .910 

21 78.41 146.929 .593 .911 

22 78.03 145.216 .691 .910 
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23 77.49 147.636 .550 .912 

24 77.90 148.695 .625 .911 

25 78.37 149.927 .487 .913 

26 77.40 148.618 .540 .912 

27 78.03 145.656 .629 .911 

28 78.21 149.369 .489 .913 

29 77.55 148.613 .527 .912 

30 78.06 144.123 .692 .909 
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UJI DAYA BEDA VARIABEL EFIKASI DIRI 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.909 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1 82.36 109.239 .510 .906 

2 82.95 108.704 .420 .907 

3 82.63 109.005 .492 .906 

4 83.06 107.773 .494 .906 

5 82.71 106.208 .633 .903 

6 82.89 106.477 .501 .906 

7 82.49 111.133 .451 .907 

8 83.17 107.203 .484 .906 

9 82.21 112.138 .316 .908 

10 83.29 110.138 .441 .907 

11 82.61 108.113 .592 .904 

12 82.67 106.909 .625 .904 

13 82.98 106.202 .704 .902 

14 82.94 110.031 .402 .907 

15 82.64 115.841 -.016 .914 

16 82.83 105.711 .551 .905 

17 82.78 105.405 .709 .902 

18 82.40 108.928 .446 .907 

19 82.82 105.659 .718 .902 

20 83.33 104.350 .609 .904 

21 82.30 114.966 .079 .911 

22 82.67 107.077 .612 .904 
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23 82.51 110.084 .560 .905 

24 82.85 106.997 .589 .904 

25 82.16 111.925 .336 .908 

26 82.86 111.169 .301 .909 

27 82.54 110.656 .324 .909 

28 82.88 108.790 .534 .905 

29 82.27 110.954 .370 .908 

30 82.53 107.328 .535 .905 
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Assalamu‟alaikum. Wr. Wb 

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir atau skripsi. Saya 

mohon kiranya teman-teman berkenan membantu saya dengan mengisi skala ini. 

Teman-teman akan diminta untuk mengisi 2 skala yang masing-masing terdiri dari 

beberapa pernyataan yang harus di jawab. Sebelumnya teman-teman dipersilahkan 

untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu. Kemudian bacalah setiap 

pernyataan dengan teliti sehingga tidak ada jawaban yang terlewatkan. Perlu 

diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah. 

Oleh karena itu, teman-teman tidak perlu merasa ragu-ragu atau takut dalam 

memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman saya jamin sepenuhnya.  

Terima kasih banyak atas kesediaan teman-teman untuk mengisi skala ini. 

Wassalamu‟alaikum. Wr. Wb 

 

Hormat  Saya, 

 

 

    Peneliti 

Esti Tri Astarina 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial :    

Kelas   :  

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

*Coret yang tidak perlu       

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.  

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan  tersebut. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal ujian.     X  

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya merasa santai saat sedang mengerjakan soal 

ujian.  
X X  

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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Skala Kecemasan 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya sulit tidur jika membayangkan ujian 

nasional sudah dekat 

    

2 Saya tidak sedih ketika tidak mengerjakan 

try out  

    

3 Perut saya tidak sakit meskipun sedang 

mengerjakan latihan soal ujian nasional 

    

4 Akhir-akhir ini saya mudah emosi 

menjelang ujian nasional 

    

5 Saya tidak bingung meskipun materi ujian 

nasional sangat banyak 

    

6 Jantung saya berdebar ketika saya 

membayangkan soal ujian nasional yang 

sulit 

    

7 Saya tidak merasa takut jika ujian nasional 

nanti saya tidak lulus 

    

8 Walaupun menghadapi soal ujian yang 

sulit, saya tidak pernah pusing 

    

9 Saya mudah marah jika konsentrasi 

belajar menjelang ujian nasional diganggu 

oleh orang lain  

    

10 Pikiran saya tetap tenang meskipun ujian 

nasional sudah dekat 

    

11 Kepala saya pusing ketika teringat 

pelaksanaan ujian nasional semakin dekat 

    

12 Saya tidak sedih ketika nilai try out saya 

jelek 

    

13 Saya merasa gugup karena ujian nasional 

mulai dekat 

    

14 Jantung saya tidak berdebar ketika guru 

mengingatkan bahwa ujian nasional sudah 

dekat 

    

15 Saya tidak merasa bingung walaupun 

ujian nasional sudah dekat 

    

16 Badan saya terasa lemas mengingat sudah 

mendekati pelaksanaan ujian nasional 

    

17 Saya tidak cemas menghadapi ujian 

nasional 

    

18 Menjelang ujian nasional saya merasa 

tegang setiap mengikuti pelajaran dikelas 

    

19 Badan saya tetap semangat ketika tidak 

bisa mengerjakan soal latihan ujian 

nasional 
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

20 Saya sedih jika nilai try out saya jelek     

21 Saya tidak stress membayangkan soal 

ujian nasional yang sulit 

    

22 Saya berkeringat dingin ketika 

membayangkan soal ujian nasional yang 

sulit 

    

23 Saya tidak merasa sedih ketika menjelang 

ujian nasional saya tidak punya materinya 

    

24 Membayangkan soal ujian nasional yang 

sulit membuat saya merasa tertekan 

    

25 Saya tidak mengalami gangguan tidur 

meskipun banyak materi ujian nasional 

yang belum saya pahami 

    

26 Saya sedih menjelang ujian nasional saya 

tidak paham dengan materinya 

    

27 Pikiran saya tetap santai walaupun ujian 

nasional sudah dekat 
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Skala Efikasi Diri 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya yakin dapat mengerjakan ujian 

nasional 

    

2 Saya ragu kalau  saya mampu mendapatkan 

nilai bagus pada ujian nasional 

    

3 Saya yakin dapat mengerjakan ujian 

nasional meskipun banyak materi yang 

belum saya pahami 

    

4 Saya sering kali tidak siap menghadapi ujian 

nasional 

    

5 Saya yakin dapat mengerjakan semua soal 

ujian nasional 

    

6 Saya mudah putus asa jika tidak bisa 

mengerjakan soal ujian nasional 

    

7 Saya mampu menghadapi ujian nasional 

dengan baik 

    

8 Bila saya berhasil mengerjakan ujian  

nasional pada suatu mata pelajaran, saya 

belum yakin bisa berhasil pada mata 

pelajaran lainnya  

    

9 Saya tetap yakin pada kemampuan saya 

meskipun banyak kesulitan dalam  

mengerjakan ujian nasional 

    

10 Saya mengalami keseulitan dalam 

memahami materi ujian nasional 

    

11 Saya yakin mampu mendapatkan nilai bagus 

pada ujian nasional nanti 

    

12 Saya merasa tidak mampu dan selalu merasa 

gagal untuk mengerjakan ujian nasional dan 

memperoleh nilai yang bagus 

    

13 Saya mampu mengerjakan soal ujian 

nasional yang sulit 

    

14 Saya ragu dapat mengerjakan ujian nasional 

sesuai waktunya 

    

15 Saya tidak yakin dapat mengerjakan soal 

ujian nasional setelah tahu nilai try out saya 

jelek 

    

16 Saya yakin mampu menguasai semua mata 

pelajaran yang akan diujikan 

    

17 Saya mudah menyerah meskipun ujian 

nasional belum dilalui 

    

18 Saya merasa mampu mengerjakan ujian 

nasional sesulit apapun 
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

19 Saya tidak mungkin bisa menguasai semua 

pelajaran yang diujikan karena saya 

memiliki kelemahan pada mata pelajaran 

tertentu 

    

20 Saya meragukan kemampuan saya untuk 

bisa menyelesaikan ujian nasional 

    

21 Saya yakin dapat memahami materi ujian 

nasional 

    

22 Saya tidak yakin dapat mengerjakan semua 

soal ujian nasional 

    

23 Sesulit apapun ujian nasional saya tetap 

yakin pada kemampuan saya 

    

24 Saya tidak bisa mengerti materi mata 

pelajaran tertentu meskipun disampaikan 

berulang-ulang oleh guru 

    

25 Saya tidak mudah putus asa dengan 

kemampuan yang saya miliki bila saya 

mendapatkan suatu kegagalan  

    

26 Saya ragu dapat menyelesaikan soal ujian 

nasional sesuai waktunya 

    

27 Saya yakin mampu berhasil bukan pada  try 

out saja tapi juga pada ujian nasional 

    

28 Saya tidak yakin pada kemampuan saya 

dalam menyelesaikan soal ujian 

    

 

 

 

*TERIMAKASIH* 
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LAMPIRAN E TABULASI DATA SKALA 

PENELITIAN 
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Tabulasi Data Skala Penelitian Skala Kecemasan 

SUBJEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 TOTAL 

1 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 80 

2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 

3 2 3 3 2 3 1 3 1 4 1 2 1 2 3 2 2 4 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 59 

4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 91 

5 4 4 2 2 1 1 1 3 3 2 4 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3 4 2 66 

6 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 60 

7 2 4 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 60 

8 2 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 2 4 1 3 1 4 4 4 4 4 3 82 

9 3 3 2 1 2 3 1 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 70 

10 1 3 2 3 1 3 1 2 4 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 3 1 3 2 53 

11 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 82 

12 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 72 

13 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 82 

14 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 61 

15 2 3 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 71 

16 2 3 2 2 2 4 2 4 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 1 4 2 63 

17 2 3 2 3 1 4 2 4 3 2 2 1 2 2 1 4 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 61 

18 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 75 

19 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 75 

20 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 81 

21 3 2 1 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 77 

22 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 66 

23 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 83 

24 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 76 

25 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 72 

26 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 77 

27 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 68 

28 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 61 

29 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 74 
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30 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 63 

31 3 1 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

32 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

33 3 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 74 

34 1 3 1 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 67 

35 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 78 

36 2 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 67 

37 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 65 

38 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 69 

39 1 4 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 77 

40 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 2 2 2 1 2 4 2 2 1 2 61 

41 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 78 

42 2 3 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 4 80 

43 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 76 

44 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 1 3 4 3 3 4 3 78 

45 3 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 4 1 4 3 79 

46 2 4 3 1 1 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 1 3 1 4 4 3 4 4 3 82 

47 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

48 1 3 3 1 1 2 3 1 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 50 

49 4 1 3 1 4 4 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 76 

50 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

51 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

52 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 71 

53 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 83 

54 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 66 

55 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 90 

56 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 92 

57 2 3 1 1 2 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 82 

58 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 86 

59 2 4 1 1 4 3 3 4 3 2 3 1 3 4 3 3 4 2 2 2 1 1 4 2 1 4 3 70 

60 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 3 3 1 47 

61 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 68 
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62 2 3 2 1 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 68 

63 2 3 2 1 2 3 1 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 66 

64 4 1 3 2 3 3 3 2 4 2 4 1 3 2 2 2 2 2 4 1 1 3 1 3 1 3 4 66 

65 2 4 2 4 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 57 

66 1 4 2 4 1 2 1 4 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 60 

67 2 2 3 1 2 1 1 4 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 4 2 62 

68 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 72 

69 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 73 

70 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 71 

71 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 71 

72 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 78 

73 3 2 1 1 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 69 

74 3 1 1 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 3 81 

75 3 2 2 1 2 3 2 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 63 

76 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 73 

77 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 4 2 68 

78 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 81 

79 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 92 

80 2 2 2 2 2 4 2 4 3 1 4 1 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 64 

81 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 72 

82 2 4 2 4 1 2 3 4 2 2 4 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 66 

83 1 3 3 1 3 4 3 4 3 3 2 1 1 3 1 2 3 3 1 2 1 2 3 4 1 3 2 63 

84 1 2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 4 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 46 

85 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 83 

86 2 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 78 

87 2 4 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 2 3 2 71 

88 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 1 3 85 

89 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 86 

90 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 77 

91 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 79 

92 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 81 

93 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 97 
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Tabulasi Data Skala Penelitian Skala Efikasi Diri 

SUBJEK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 TOTAL 

1 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 62 

2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 47 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

4 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 47 

5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 76 

6 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

7 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

8 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

9 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 72 

10 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 1 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 86 

11 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 47 

12 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 76 

13 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

14 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

15 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

16 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 47 

17 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 47 

18 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 76 

19 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

20 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

21 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

22 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 1 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 86 

23 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

24 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 70 

25 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 70 

26 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

27 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

28 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 81 

29 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 
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30 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 79 

31 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 62 

32 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

33 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 75 

35 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 75 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 77 

38 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 73 

39 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

40 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 81 

41 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

42 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 62 

43 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

44 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

45 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 63 

46 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

47 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

48 4 2 3 4 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 90 

49 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

50 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

51 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

52 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

53 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

54 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 63 

55 4 1 4 1 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 61 

56 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 39 

57 3 2 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

58 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 78 

59 3 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 70 

60 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 76 

61 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 79 
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62 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 3 4 2 4 3 92 

63 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

64 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

65 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

66 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

67 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

68 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

69 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 63 

70 4 1 4 1 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 61 

71 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 39 

72 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 76 

73 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 79 

74 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 3 4 2 4 3 92 

75 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

76 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

77 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

78 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

79 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

80 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

81 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 63 

82 4 1 4 1 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 61 

83 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 39 

84 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 3 4 2 4 3 92 

85 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

86 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

87 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

88 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

89 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 53 

90 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 65 

91 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 63 

92 4 1 4 1 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 61 

93 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 39 
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LAMPIRAN F UJI NORMALITAS, 

LINEARITAS DAN 

HIPOTESIS 
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UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 kecemasan efikasi diri 

N 93 93 

Normal Parameters
a,b

 Mean 66.38  71.85 

Std. Deviation 12.693 11.260 

Most Extreme Differences Absolute .092 .064 

Positive .092 .064 

Negative -.066 -.063 

Test Statistic .092 .064 

Asymp. Sig. (2-tailed) .052
c
 .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

UJI LINEARITAS 

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable:   kecemasan   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .166 18.134 1 91 .000 95.852 -.362 

The independent variable is efikasi diri. 
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UJI HIPOTESIS 

Correlations 

 kecemasan efikasi diri 

kecemasan Pearson Correlation 1 -.408
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

efikasi diri Pearson Correlation -.408
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G SURAT DAN 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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SURAT – SURAT PENELITIAN 
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DOKUMENTASI 
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