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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nomor Responden :  

b. Nama   : 

c. Jenis Kelamin  : (Laki-laki/ Perempuan)* 

d. Umur   : 

* coret yang tidak perlu 

Petunjuk  :   

a. nomor responden, nama dan jenis kelamin.  

b. Pengisian angket ini tidak dinilai „benar‟ atau „salah‟, karena itu 

diharapkan anda memberikan  jawaban yang sebenar-benarnya. 

c. Cara menjawab dengan memberikan tanda ( √ ) pada jawaban yang 

telah tersedia. Dibawah ini disajikan beberapa pernyataan, anda diminta 

untuk memilih satu dari lima jawaban yang tersedia. 

d. Pengisian kuesioner ini bersifat subjektif. 

e. Untuk pengisian kuesioner Self-Efficacy, silahkan perhatikan arti setiap 

jawaban berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju (Apabila pernyataan sangat bertentangan 

dengan kepribadian responden dan responden sangat menolak 

pernyataan tersebut) 

TS : Tidak Setuju (Apabila pernyataan tidak sesuai dengan kepribadian 

responden) 

S : Setuju (Apabila pernyataan sesuai dengan kepribadian responden) 

SS : Sangat Setuju (Apabila pernyataan sangat sesuai dengan 

kepribadian responden dan responden selalu melakukan hal tersebut ) 
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II. Self-efficacy 

 

NO 

 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

8. 

 

9. 

 

PERTANYAAN 

 

Saya dapat menyelesaikan masalah yang sulit 

jika saya berusaha keras 

 

Jika seseorang tidak sependapat dengan saya, 

saya dapat memahami hal tersebut dan 

menemukan cara untuk mengatasinya 

 

Saya mudah mempertahankan dan meraih 

tujuan saya 

Saya yakin bahwa saya bisa mengatasi yang 

tidak diharapkan secara tepat 

 

Beruntungnya saya dengan keingintahuan 

saya, saya bisa mengatasi situasi yang belum 

terjadi 

 

Saya bisa mengatasi sebagian besar masalah, 

jika saya bisa bisa melakukan usaha yang 

maksimal 

 

Tetap bisa tetap tenang ketikamenghadapi 

kesulitan karena saya yakin dengan 

kemampuan saya  

 

Ketika saya dihadapkan dengan beberapa 

masalah, saya bisa menemukan beberapa 

solusinya 

Jika saya dalam masalah, saya biasanya dapat 

memikirkan solusinya 

STS TS S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SS 



 43 

 

 

10.  Saya biasanya bisa mengatasi apapun yang 

terjadi 

 

 Sumber: 

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self Efficacy scale. In J.  

Weinman, S. Wright, & M. Johnston, Measures in health psychology: A user‟s 

portfolio. Causal and control beliefs (pp. 35-37). Windsor, UK: NFER-NELSON. 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Survey ke Dinas Sosial Semarang 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Survey ke Rumah Pelayanan Sosial 
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Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan Ijin Survey dari Dinas Sosial 
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Lampiran 5. Surat Balasan Permohonan Ijin Survey dari Pelayanan Sosial 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Konsul 
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Lampiran 10. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Yth.CalonPartisipanPenelitian 

   Di tempat 

Dengan Hormat  

 Saya mahasiswi Program Studi S1 Ilmu Keperawatan UniversitasIslam 

Sultang Agung Semarang, bermaksud mengadakan penelitian tentang Gambaran 

efikasi diri pada lansia yang tinggal di Rumah Pelayanan Sosial Pucang Gading 

Semarang . 

 Partisipan akan diminta untuk membagikan pengalamannya Atas seijin 

Anda, setelah proses transkripsi maka segala sesuatu seperti catatan dan rekaman 

suara Anda selama wawancara berlangsung akan dimusnahkan untuk menjaga 

kerahasiaan identitas Anda (confidentiality).  

 Transkrip tersebut akan disimpan pada lebar penyimpanan khusus 

sehingga tidak mudah untuk diakses orang lain. Hanya peneliti yang akan 

mengetahui tentang transkrip tersebut dan transkrip tersebut tidak akan 

ditampilkan pada laporan dan publikasi lain di luar dari konteks penelitian ini. 

Informasi yang Anda berikan akan menjadi hal yang sangat rahasia dan transkrip 

akan disimpan hingga proses penelitian selesai hingga pada akhirnya transkrip 

tersebut dimusnahkan. 
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 Jika Anda memilih untuk tidak berpartisipasi untuk alasan tertentu, maka 

peneliti menghargai keputusan Anda. Karena proses penyusunan ini dibatasi oleh 

waktu, silakan Anda segera menghubungi peneliti apabila ingin turut 

berpartisipasi dan mengajukan beberapa pertanyaan. 

Atas perhatian dan kerjasama Anda dalam proses penelitian ini, maka saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian 

 

Pujiasih 
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan Responden  

Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya menyadari bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

saya dapat berhenti dari proses penelitian kapanpun. Jika saya berhenti dari 

penelitian ini, saya akan diperlakukan seperti sedia kala sebelum bergabung dalam 

penelitian ini.  

Saya paham bahwa semua data yang berkaitan dengan penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya. Namun, informasi tersebut dapat digunakan untuk publikasi atau 

presentasi di bidang keperawatan dengan tidak menyebutkan nama saya. 

Penelitian ini telah dijelaskan sejelas-jelasnya kepada saya.Saya telah membaca 

dan memahami isi dari lembar konsen ini, semua pertanyaan saya telah terjawab, 

dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.Nantinya, saya akan 

mendapatkan salinan dari lembar konsen ini sebagai arsip. 

Semarang, Agustus 2020 

 

 

Responden 
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