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Lampiran 6 Kuesioner Interaksi sosial  

Skala Interaksi Sosial 

Nama   :  

No Absen  :  

Kelas   : 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya sering bertukar pendapat dengan 

orangtua  

     

2. Berbicara dengan orang tua adalah hal 

yang membosankan bagi saya 

     

3.  Teman-teman sering melibatkan saya 

dalam percakapan mereka  

     

4. Saya merasa senang jika saya dapat 

bertengkar dengan orang yang tidak saya 

sukai 

     

5. Saya melakukan kontak mata saat 

berbicara dengan orang lain 

     

6. Saya sulit untuk fokus ketika berbicara 

dengan orang lain  

     

7. Jika ada teman yang berbicara dengan 

saya, saya memperhatikan dengan baik apa 

yang disampaikannya 

     

8. Saya senang memaksakan kehendak pada 

orang yang tidak setuju dengan pendapat 

saya 

     

9.  Saya selalu memberi kesempatan lawan 

bicara untuk menyampaikan pendapatnya 

     

10.  Saya sering memotong pembicaraan lawan 

bicara saya  

     

11. Saya sangat berhati-hati dalam berbicara 

agar tidak menyinggung perasaan lawan 

bicara saya 

     

12.  Saya akan langsung menyampaikan 

perasaan tidak suka saya pada orang yang 

saya benci 

     

13.  Saya senang membantu orang lain yang 

sedang membutuhkan bantuan 

     

14. Membantu teman yang belum paham 

materi pelajaran, akan membuat ilmu saya 

semakin bertambah 

     

15.  Membantu orang lain merupakan hal yang 

merugikan bagi diri sendiri 
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16.  Membantu orang lain merupakan hal yang 

merugikan bagi diri sendiri 

     

17.  Saya harus berhasil dalam bidang 

akademik seperti teman-teman saya 

     

18.  Meskipun saya sedang belajar, jika diajak 

teman bermain saya akan bersedia 

     

19.  Saya bersedia bekerjasama dengan 

siapapun 

     

20.  Saya memiliki inisiatif besar untuk belajar 

dalam kelompok 

     

21.  Saya lebih suka melakukan kegiatan 

sendiri karena hal itu lebih menyenangkan 

     

22.  Saya suka menceritakan masalah yang saya 

alami pada sahabat saya  

     

23.  Saya bersedia untuk menjadi teman curhat 

bagi temanteman saya 

     

24.  Saya suka mendengarkan pengalaman 

orang lain 

     

25.  Saya hanya sebagai pendengar ketika 

sedang berbicara dengan orang lain 

     

26.  Saya mengatakan hal jujur ketika berbicara 

dengan orang lain  

     

27.  Berkata jujur pada orang lain adalah yang 

menyebalkan bagi saya 

     

28.  Saya akan khawatir ketika mengetahui 

sahabat saya sakit  

     

29.  Ketika melihat orang tua sakit saya akan 

langsung menanyakan keadaannya  

     

30.  Menurut saya membantu orang lain tidak 

ada gunanya  

     

31.  Saya ikut merasa sedih ketika teman saya 

sedang merasa sedih  

     

32.   Ikut merasakan kesedihan orang lain 

merupakan hal yang sangat tidak penting  

     

33.  Saya akan meyakinkan teman saya bahwa 

ia bisa ketika teman saya merasa tidak 

yakin dengan kemampuannya  

     

34.  Saya langsung menyindir teman yang 

melakukan kesalahan 

     

35.  Mengomentari perilaku teman adalah hal 

yang tidak penting bagi saya  

     

36.  36 Saya sering mengomentari perilaku 

teman-teman saya 

     

37.  37 Saya menerima kritikan orang lain 

dengan senang hati 
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38.  38 Saya merasa gengsi untuk meminta 

maaf terlebih dahulu ketika saya  

     

 melakukan kesalahan       

39.  Saya berusahamenjadi pribadi yang  

menyenangkan ketika berbincang-bincang 

dengan teman  

     

40.  Menggunjingkan orang lain adalah hal 

yang saya benci  

     

41.   Saya akan langsung marah ketika topik 

pembicaraan dengan teman adalah hal 

yang tidak saya sukai  

     

42.  Saya berusaha untuk menjadi pribadi yang 

ramah kepada orang lain  

     

43.  Bagi saya berteman dengan siapa saja 

adalah hal yang menyenangkan dan bukan 

masalah  

     

44.  Menurut saya setiap orang memiliki 

kedudukan dan derajat yang sama  

     

45.  Saya menilai orang dari penampilan 

fisiknya saja 

     

(Universitas Negeri Semarang) 
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Lampiran 7 Kuesioner Nomophobia  

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP-Q) 

Isi kolom dengan kriteria sebagai berikut: 

Sangat Setuju (SS)  : 5 

Setuju (S)   : 4 

Kurang Setuju (KS)  : 3 

Tidak Setuju (TS)  : 2 

Sangat Tidak Setuju (STS) : 1 

(Yildrim, 2015) 

No. Pertanyaan STS TS KS S SS 

1 Saya akan merasa tidak nyaman tanpa akses dan 

signal yang kuat  ketika ingin memperoleh berbagai 

informasi melalui smartphone saya. 

          

2 Saya akan kesal jika saya tidak bisa mendapat 

informasi pada smartphone ketika saya ingin 

memperolehnya. 

          

3 Karena tidak bisa mendapatkan hal yang saya 

inginkan di smartphone saya akan merasa cemas. 

          

4 Saya akan kesal jika saya tidak bisa 

menggunakan smartphone dan  kemampuannya 

ketika saya ingin melakukannya. 

          

5 Kehabisan baterai di smartphone  akan membuat 

saya cemas. 

          

6 Jika saya kehabisan pulsa atau mencapai batas 

penggunaan paket data bulanan, saya akan cemas. 
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7 Jika mendapati sinyal buruk  atau tidak bisa 

terhubung ke Wi-Fi, maka saya terus akan 

memeriksa untuk melihat apakah saya mendapatkan 

sinyal atau bisa menemukan jaringan Wi-Fi. 

          

No. Pertanyaan STS TS KS S SS 

8 Jika saya tidak bisa menggunakan smartphone saya, 

saya akan takut tidak bisa terhubung ke orang lain 

dan tidak dapat melakukan hal yang biasa saya 

kerjakan. 

          

9 Jika saya tidak bisa mengecek smartphone saya 

untuk sementara waktu, akan muncul keinginan 

untuk mengeceknya. 

          

Jika smartphone saya tidak berada bersama saya : 

10 Saya akan merasa cemas karena saya tidak bisa 

langsung berkomunikasi dengan keluarga dan teman-

teman saya. 

     

11 Saya akan khawatir karena keluarga dan teman-

teman saya tidak bisa menghubungi saya. 

          

12 Saya akan merasa gugup karena saya tidak akan 

dapat menerima pesan teks dan panggilan. 

          

13 Saya akan cemas karena saya tidak bisa tetap 

berhubungan dengan keluarga atau teman-teman 

saya. 

          

14 Saya akan gugup karena saya tidak bisa tahu kondisi 

seseorang yang sangat tergantung kepada  saya. 

          

15 Saya akan merasa cemas dan terganggu karena 

koneksi smartphone saya terus-menerus untuk 

keluarga saya dan teman-teman. 

          

16 Saya akan cemas karena saya akan terputus dari 

komunitas online saya termasuk sosial media. 

          

17 Saya akan tidak nyaman karena saya tidak bisa tetap 

up-to-date dengan media sosial dan jaringan online. 

          

18 Saya akan merasa canggung karena saya tidak bisa 

mengecek pemberitahuan  untuk pembaruan koneksi 
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dan jaringan online. 

19 Saya akan merasa cemas karena saya tidak bisa 

memeriksa pesan email saya. 

          

20. Saya merasa ada sesuatu yang aneh karena saya tidak 

tahu apa yang harus dilakukan. 

     



62 
 

 
 

Lampiran 7 Lembar persetujuan menjadi responden  

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian “HUBUNGAN ANTARA INTERAKSI 

SOSIAL DENGAN KEJADIAN NOMOPHOBIA PADA SISWA-SISWI SMA 

NEGERI 10 SEMARANG”, 

 yang dilakukan oleh : 

Nama   : Ahya Sari Diannitami 

NIM   : 30901602016 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

Semarang,    Desember 2019 

 Responden, 

    

(             ) 
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Lampirann 8 Hasil analisis data penelitian  

1. Distribusi frekuensi Usia  

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 Tahun 128 71,9 71,9 71,9 

17 Tahun 49 27,5 27,5 99,4 

18 Tahun 1 ,6 ,6 100,0 

Total 178 100,0 100,0  

 

2. Distribusi frekuansi jenis kelamin  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 70 39,3 39,3 39,3 

PEREMPUAN 108 60,7 60,7 100,0 

Total 178 100,0 100,0  

 

3. Hasil crosstabulation usia dengan interaksi sosial  

 

UMUR * Interaksi sosial  Crosstabulation 

Count   

 

Interaksi sosial 

Total RENDAH SEDANG TINGGI 

UMUR 16 Tahun 1 53 74 128 

17 Tahun 2 20 27 49 

18 Tahun 0 0 1 1 

Total 3 73 102 178 
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4. Hasil crosstabulation usia dengan kejadian nomophobia  

 

UMUR * Tingkat nomophobia Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat nomophobia 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

UMUR 16 Tahun 15 91 22 128 

17 Tahun 3 41 5 49 

18 Tahun 0 1 0 1 

Total 18 133 27 178 

 

5. Hasil crosstabulation jenis kelamin dengan interaksi sosial  

 

JENIS KELAMIN * INTERAKSI SOSIAL Crosstabulation 

Count   

 

INTERAKSI SOSIAL 

Total RENDAH SEDANG TINGGI 

JENIS KELAMIN LAKI-LAKI 3 33 34 70 

PEREMPUAN 0 40 68 108 

Total 3 73 102 178 

 

 

6. Hasil crosstabulation jenis kelamin dengan kejadian nomophobia  

 

JENIS KELAMIN * NOMOPHOBIA Crosstabulation 

Count   

 

NOMOPHOBIA 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

JENIS KELAMIN LAKI-LAKI 8 49 13 70 

PEREMPUAN 10 84 14 108 

Total 18 133 27 178 
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7. Hasil distribusi frekuensi interaksi sosial  

 

Interaksi sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 3 1,7 1,7 1,7 

SEDANG 73 41,0 41,0 42,7 

TINGGI 102 57,3 57,3 100,0 

Total 178 100,0 100,0  

 

 

 

8. Hasil distribusi frekuensi Kejadian nomophobia  

 

Tingkat nomophobia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 18 10,1 10,1 10,1 

SEDANG 133 74,7 74,7 84,8 

BERAT 27 15,2 15,2 100,0 

Total 178 100,0 100,0  

 

9. Hasil uji statistik Chi Square  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,721a 4 ,317 

Likelihood Ratio 5,025 4 ,285 

Linear-by-Linear Association ,079 1 ,779 

N of Valid Cases 178   

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,30. 
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Lampiran 9 Daftar riwayat hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Alamat Institusi   : Jl. Kaligawe Raya No.KM. 4, Terboyo Kulon, 
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