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Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Survei ke Fakultas Teknik Unissula Semarang

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya £aligawe Km4 Semarang 50112 Telp ((24) 6583584 (8 Sal) Fax (024] 6582455
emall  informasi@unissulaacid web - www.unissula.acid

mallah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : S39F.S1/FIK-SAAX/2019
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan ljin Survey

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Teknik UNISSULA
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatun
Fakultas Hmu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di
bawah ini untuk melokukan penclitian dan pengambilan data. Adupun nama
matwsiswa tersebut adalah sebagai berikut |

Nama :  Andi Prasetyo

Nim . 30901602018

Keperluan ¢ Observast Survey Pendahuluan

Judul/Tema Hubungan Antara Tingkat Kecemasan dengan Kualitas

Tidur pada Mahasiswa yang Mengerjakan Laporan Akhir di
Fakultas Teknik UNISSULA Semuprang
Pembimbing | :  Ns, Hj, Dwi Heppy Rochmawati, M.Kep.,Sp.Kep.J,
Pembimbing 11 Wahyu Endang Setyowati, SKM., M. Kep.

Demikinn Permohonan ini kami buat, Atas perhatien dan perkenannya kami
ucapkan terima Kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu®alaikum Wr, Wh,

Semarang, IH
A 5 September 2019 M

M. Sp.Kep.An
1 Keperawatan



Lampiran 2. Surat balasan Permohonan ljin Survei dari Fakultas Teknik
Unissula Semarang

Nomor

Lampiran
Perhal

Kepada

Tembusan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Ji: Raya Kalignwe Kem 4 Semarang 50112 Telp (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024) 6582453

el informasi@unssula poid  web www unissuls ag s

C4TS AN SA-T/ IX/ 2019

. Telah Melaksanakan Penelitian

* Yih, Ka. Prodi llmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Semarang.

Assalamualaikum  wr, wb.

Menanggapi surat dan Ka. Prodi limu Keperawatan Fakultas Hmu
Keperawatan UNISSULA Nomor 472/ F, S1/ FIK - SA/ IX/ 2018, tanggal
11 September 2018, tentang ; Mohon Data Mahasiswa Fakultas Teknik
dan Peneditian untuk Mahasiswa Fakultas limu Keperawatan UNISSULA:

Nama : Andi Prasetyo

NIM 130901602018

Prodi ! limu Keperawatan
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa peneitian fersebut boieh
difaksanakan. Untuk selanjutnya agar yang bersangkutan mengatur
jalannya penelitian agar tidsk mengganggu kegiatan yang ada di Fakultas
Teknik,

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr, wb.

Semarang , 13 September 2019
An. Dekan Fakultas Teknik

1. Yung Bersangkotan

2. Arsip



Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian ke Fakultas Teknik Unissula
Semarang

3090!60201’3 |
: Penclitian y =
Hubungm Anm Tlngku l{egmm,}. 4 i

di
‘Pembimbing | Ns. Hj. Dwi H i
- Pembimbing Il : Wah)'{l Endme%’;{;mwml:l M.](K?p SP-Kep.j_

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas p T i B

Billahittaufig Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

v !
Ka. Prodi S1 Kepemmn



Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian ke Fakultas Teknik
Unissula Semarang

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNIS

1. Raya Kaligawe Km .4 Semarang S0112 Telp (024) 6583584 (8 Sal) Fax (024) 65

Nomor . 535/ A1/ SA-TI X/ 2019

Lampiran

Perihal . Telah Melaksanakan Penelitian

Kepada - Yih. Ka. Prodi limu Keperawatan
Universitas Islam Sulftan Agung (UNISSULA)
Semarang

Assalamu'alakum  wr. wb.

Menanggapi surat darl Ka. Prodi limu Keperawatan Fakultas limu
Keperawatan UNISSULA Nomor: 560/ F. S1/ FIK - SA/ X/ 2019, tanggal 1
Oktober 2019, tentang - Mohon Data Mshasiswa Fakultas Teknik dan
Penelitian untuk Mahasiswa Fakultas imu Keperawatan UNISSULA:

Nama : Andi Prasetyo
NIiM 1 30901602018
Prodi ! limu Keperawatan

Maka dengan inl kami sampaikan bahwa penelitian tersebut boleh
dilaksanakan. Untuk selanjutnya agar yang bersangkutan mengatur
jalannya penelitian agar tidak mengganggu kegiatan yang ada di Fakultas
Teknik

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alalkum wr. wh,

Semarang , 7 Oktober 2019
An. Dekan Fakultas Teknik

Tembusan .
1. Yang Bersangkutan
2. Arsip



Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

I Rays Xabigowe Km 4 Semarang 50112 Tolp, (024) 6583584 18 Sal) Fax(024) 6582455

emall | infarmasi@unissula ac id  web  wwwunissula ac id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Umm;

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : T47/A.1-S1/FIK-SA/X/2019

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas Iimu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kescjahteraan subyek penelitian, telah mengkaji

dengan teliti proposal berjudul :

“ Hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada mahasiwa yang mengerjakan
laporan akhir di semarang *

Nama Peneliti Utama  : Andi Prasetyo
NIM 1 30901602018
Nama Institusi :  Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.
Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 23 Shafar 1441 H
22 Okiober 2019 M

Sekretaris,

Ns. Suydnto,M.
NIK. 210909018




Lampiran 6. Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Sehubungan dengan penelitian skripsi saya tentang “Hubungan antara
tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada mahasiswa yang mengerjakan
laporan praktikum di semarang” sebagai syarat meraih gelar Sarjana

Keperawatan, saya:

Nama . Andi Prasetyo
NIM : 30901602018
Jurusan/angkatan . Program Studi S1 Keperawatan/2016

Berniat meminta bantuan saudara untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Responden nantinya diminta untuk mengisi angket skala
kecemasan, skala kualitas tidur,. Saudara bebas memilih keikutsertaan dalam
penelitian ini tanpa ada paksaan apapun dan berhak mengundurkan diri dalam
penelitian ini sewaktu-waktu.

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian

ini Semua informasi yang saudara berikan terjamin kerahasiaannya.

Penulis,

Andi Prasetyo
NIM. 30901602018



Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama/ Inisial :
Program Studi :
Angkatan

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang
diberikan peneliti/ mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)
menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan antara tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur pada mahasiswa yang mengerjakan laporan praktikum di
semarang “.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya
sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk
mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada resiko yang terjadi. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan semestinya.

Semarang, ...............coeeeennL.

Saksi Responden



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

DATA DEMOGRAFI

Petunjuk :

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menuliskan jawaban dan beri tanda contreng
(\) pada kotak jawaban yang telah disediakan.

1. Nama ( inisial huruf depan)

2. Jenis kelamin S I P
3. Prodi

4. Angkatan



DASS 42

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0
1
2

Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.
Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau
lumayan sering.

Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman
Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban
yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri
Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya

No Pernyataan 0 1 2 3

1. | Saya merasa bibir saya sering kering.

2. | Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya:
seringkali terengah-engah atau tidak dapat
bernafas padahal tidak melakukan aktivitas fisik
sebelumnya).

3. | Saya merasa goyah.

4. | Saya menemukan diri saya berada dalam situasi
yang membuat saya merasa sangat cemas dan saya
akan merasa sangat lega jika semua ini berakhir.

5. | Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

6. | Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
tangan berkeringat), padahal temperatur tidak
panas atau tidak melakukan aktivitas fisik
sebelumnya.

7. | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.

8. | Saya mengalami kesulitan dalam menelan.

9. | Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya
tidak sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya:
merasa detak jantung meningkat atau melemah).

10. | Saya merasa saya hampir panik.




No Pernyataan 0 1 2

11. | Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh
tugas-tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan.

12. | Saya merasa sangat ketakutan.

13 | Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya
mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri
sendiri.

14 | Saya merasa gemetar

Lovibond, S.H & Lovibond, P. F (1995). Manual for the Depression Anxiety &
Stress Scales (Second edition). Psikologi Foundation.



KUESIONER PSQI (THE PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

INTRUKSI : soal terdiri dari essay dan pilihan ganda, jika soal essay isilah
dengan tepat sesuai kondisi anda dan jika soal pilihan ganda maka pilihlah
salah satu jawaban yang tersedia dengan tepat sesuai kondisi anda.

l. KOMPONEN ( Kualitas Tidur Secara Subjektif)

Selama 1 bulan terakhir, bagaimana Anda menilai kualitas tidur anda secara
keseluruhan ?

Sangat baik

Cukup baik

Cukup buruk

Sangat buruk

. KOMPONEN 2 (Latensi Tidur)

a. Selama 1 bulan terakhir, berapa lama dalam menit Anda membutuhkan

b. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena tidak dapat tertidur dalam waktu 30
menit?

Tidak selama 1 bulan terakhir
Kurang dari 1 kali dalm seminggu__~
Satu atau 2 kali dalam seminggu__

Tiga kali atau lebih dalam seminggu



I1l.  KOMPONEN 3 (Durasi Tidur)

Selama 1 bulan terakhir, berapa jam Anda dapat tidur nyenyak di malam

hari? (ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu yang dihabiskan saat

IV. KOMPONEN 4 (Efisiensi Kebiasaan Tidur)

a. Selama 1 bulan terakhir,berapa jam Anda dapat tidur nyenyak di
malam hari? (ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu tidur yang
dihabiskan saat tidur)...............

b. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa Anda biasanya bangun
tidur pada pagi hari?...............

c. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa Anda biasanya tidur di

V. KOMPONEN 5 (Gangguan Tidur)

a. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena terbangun ditengah malam atau pagi-pagi
sekali?

Tidak selama 1 bulan terakhir
Kurang dari 1 kali dalm seminggu__~
Satu atau 2 kali dalam seminggu__
Tiga kali atau lebih dalam seminggu__~

b. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena Terbangun karena ingin ke toilet?
Tidak selama 1 bulan terakhir
Kurang dari 1 kali dalam seminggu
Satu atau 2 kali lebih dalam seminggu
Tiga kali atau lebih dalam seminggu

c. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena Tidak dapat bernapas dengan nyaman?

Tidak selama 1 bulan terakhir



Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 Kkali lebih dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama 1 bulan terakhir, seeberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena Batuk atau mendengkur dengan keras?
Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 Kkali lebih dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena Merasa sangat kedinginan ?

Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 Kkali lebih dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur,yang disebabkan karena Merasa sangat kepanasan ?

Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 kali dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama 1 bulan terakhir,seberapa sering anda mengalami kesulitan
tidur, yang disebabkan karena Mimpi buruk ?

Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 kali dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda engalami kesulitan tidur,
yang disebabkan karena Merasa nyeri?

Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu



Satu atau 2 kali dalam seminggu
Tiga kali atau lebih dalam seminggu
VI. KOMPONEN 6 (Penggunaan Obat Tidur)

Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengonsumsi obat untuk

membantu anda agar dapat tertidur (resep ataupun dari toko obat)?

Tidak selama 1 bulan terakhir

Kurang dari 1 kali dalam seminggu

Satu atau 2 kali dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

VIl. KOMPONEN 7 (Gangguan Fungsi Tubuh Di Siang Hari)

a. Selama 1 bulan terakhir, seberapa sering anda mengantuk saat
berkendaraan, makan, atau ketika melakukan aktivitas sosial ?
Tidak selama 1 bulan terakhir
Kurang dari 1 kali dalam seminggu
Satu atau 2 kali dalam seminggu
Tiga kali atau lebih dalam seminggu

b. Selama 1 bulan terakhir, seberapa berat anda untuk dapat tetap
bersemangat dalam mengerjakan sesuatu ?
Tidak selama 1 bulan terakhir
Kurang dari 1 kali dalam seminggu
Satu atau 2 kali dalam seminggu

Tiga kali atau lebih dalam seminggu

Sumber Buysse, D,J., Reynolds, C.F., Monk, T.H., Berman, S.R., Kupfer, D.J.
1998. The Pittsburgh Sleep Quality Index: A New Instrument For Psychiatric
Practiceand Research. Available From:

http://www .sleep.pitt.edu/includes/showFile.asp?fltype=doc&f11D=129




Lampiran 9. Hasil Analisa data dengan SPSS

Hasil Uji Univariat

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 49 74.2 74.2 74.2
Perempuan 17 25.8 25.8 100.0
Total 66 100.0 100.0
program studi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Teknik Sipil 20 30.3 30.3 30.3
Teknik Planologi 46 69.7 69.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2014 27 40.9 40.9 40.9
2015 39 59.1 59.1 100.0
Total 66 100.0 100.0
Kategori cemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 9 13.6 13.6 13.6
Ringan 3 4.5 4.5 18.2
Sedang 10 15.2 15.2 33.3
Parah 6 9.1 9.1 42.4
sangat parah 38 57.6 57.6 100.0
Total 66 100.0 100.0
kategori_kualitas_tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ringan 4.5 4.5 4.5
sedang 24.2 24.2 28.8
berat 47 71.2 71.2 100.0
Total 100.0 100.0




Correlations

kat.cemas | kat.kualitastidur

Spearman's rho kat.cemas Correlation Coefficient 1.000 587"
Sig. (2-tailed) . .000

N 66 66

kat.kualitastidur Correlation Coefficient .587" 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 66 66

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 10. Lembar Bimbingan Konsultasi Skripsi

CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Ns. Hj. Dwi Happy R., M.Kep., sp.Kep.J

NO HARY/ URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF
TANGGAL | PEMBIMBING
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CATATAN HASIL KONSULTASUBIMBINGAN

Ns. Hj. Dwi Happy R., M.Kep., sp.Kep.J
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CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Wahyu Endang Setyowati, SKM, M.Kep

NO | HARV URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF
TANGGAL PEMBIMBING
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Lampiran 11. Dokumentasi Peneltian




Lampiran 12. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Juni - Desember 2019
Juni Juli | Agustus September Oktober November | Desember
314|123 |4|1|2|3]|4|5]1|2[|3|4|1|2]|3]4]1]|2|3|4|5]1]2]3] 4

p
o

Kegiatan

Usulan Tema dan Judul

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal ke Fakultas

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil

Pengumpulan Skripsi ke Fakultas

Ujian Hasil 1

Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi

OO(N|O|UBAWN| -

[N
o




Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Andi Prasetyo

Tempat, Tanggal Lahir  : Pati, 02 April 1998

NIM 30901602018

Semester : VI (Ganjil)

Tahun Ajaran . 2016/2017

Jenis Kelamin . Laki-Laki

Agama . Islam

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat . Desa Cabak 02/04 Kec. Tlogowungu Kab. Pati Prov.

Jawa Tengah Indonesia

RIWAYAT PENDIDIKAN :
SDN 03 Cabak (2004-2010)

SMPN 2 Tlogowungu (2010-2013)
SMK CORDOVA MARGOYQOSO (2013-2016)
Mahasiswa Sultan Agung Tahun 2016 s/d sekarang

Demikian daftara riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguh-sungguhnya dan
apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar maka saya bersedia

bertanggung jawab sepenuhnya.



