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ABSTRAK
AniyatulKhoiriyah
GAMBARAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN SELF CARE
MANAGEMENT PADA LANSIA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
BANGETAYU
Halaman+Tabel+Gambar+Lampiran
LatarBelakang:Penyakithipertensipadalansiadapatmengganggu
aktivitaspadalansiaolehkarenaitulansiamemerlukandukungandari
keluarganyauntukmenerapkansuatuselfcarepadadirinya.Dukungan
sosialkeluargamerupakansuatubentuktindakanuntukmemberikan
semangatuntukmenjalankanmanajemenperawatandiripadalansia
yangisinyameliputidukunganemosional,informasi,instrumentaldan
penghargaan.Selfcaremanagementadalahkemampuankliendalam
aktifitas perawatan diriserta melakukan penatalaksanaan meliputi
olahraga,pola makan dan lain-lain.Tujuannya untuk mengetahui
gambarandukungansosialkeluargadanselfcaremanagementpada
lansiahipertensi.
Metode:Penelitianinimerupakanjenispenelitiandeskriptifanalitik
Teknikpengambilansampelpadapenelitianiniadalahnonprobability
accidentalsamplingdenganjumlahresponden80responden.
Hasil:dukungansosialkeluargaemosionalmemiliki41responden
dengan kategoribaik,informasionalmemiliki44 responden dengan
kategoribaik,instrumentalmemiliki52respondendengankategoribaik,
penghargaanmemiliki46respondendengankategoribaik.Sedangkan
padaselfcaremanagementmemliki14dengankategoribaik,memiliki
kategoricukupdengan54respondendanmemilikikategorikurangdengan
12responden.

KataKunci:dukungansosialkeluarga,selfcaremanagement,lansia,
hipertensi.
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Abstract
AniyatulKhoiriyah
OVERVIEW OF FAMILY SOCIAL SUPPORT AND SELF CARE
MANAGEMENT IN ELDERLY HYPERTENSION IN PUSKESMAS
BANGETAYU
Page+table+picture+attachment
Background:hypertensivediseaseintheelderlycaninterferewiththe
activitiesoftheelderly,thereforeelderlyneedthesupportofhisfamilyto
applyaselfcaretohim.Familysocialsupportisaformofactiontogive
thespirittoconductself-caremanagementintheelderlywhosecontents
includeemotionalsupport,information,instrumentalandappreciation.
Selfcaremanagementistheabilityoftheclientinself-careactivitiesas
wellasconductingstewardshipcoveringsports,dietandothers.Thegoal
is to know the overview offamily socialsupportand selfcare
managementinelderlyhypertension.
Method:Thisresearchisatypeofdescriptiveresearchofsampling
techniquesinthisstudyisnonprobabilityaccidentalsamplingwiththe
numberofrespondents80respondents.
Results:Thesocialsupportoftheemotionalfamilyhas41respondents
withagoodcategory,informationalhas44respondentswithgood
categories,the instrumentalofhaving 52 respondents with good
categories,theawardhas46respondentswithgoodcategories.Whilethe
selfcaremanagementhas14withagoodcategory,ithasacategorywith
enough54respondentsandhasacategoryoflessthan12respondents.

Keywords:family socialsupport,self care management,elderly,
hypertension.



vii

MOTTO

MANSHOBAROZAFIRO

(Siapayangbersabarakanberuntung)

Sobepatient,indeed,thepromiseofAllahistruth(QS.30:60)
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