
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1. Surat Kesediaan Membimbing 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Ethical Clearance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian  

 

LEMBAR PENJELASAN  

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Saya Suhariyati mahasiswi semester II Program Pendidikan Sarjana Kebidanan 

Dan Profesi Bidan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang, saat ini tengah melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Pola 

Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Di Prodi Sarjana Kebidanan Unissula 

Semarang” Bersama ini saya mohon izin kepada Bapak/Ibu Orang Tua/Wali dari : 

 Nama :          

Untuk melakukan pendataan tentang kondisi kesehatan anak Bapak/Ibu, 

melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin, dan mengajukan beberapa pertanyaan. 

Hasil pemeriksaan dan jawaban tidak akan disalahgunakan untuk kepentingan lain 

dan akan tetap dijaga kerahasiannya. 

 Apabila selama mengikuti penelitian ini anak Bapak/Ibu memiliki keluhan, ibu 

dapat menghubungi saya, Suhariyati (No Hp : 081349177105) 

 Atas perhatian Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

   Semarang, ………………………… 

  Mengetahui : Hormat Saya, 

  KaProdi Peneliti 

 

 

  ……………… Suhariyati 

 

 

 



 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORM CONSENT) KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama  :  ……………………………………………………. 

Alamat  :  ……………………………………………………. 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan 

PERSETUJUAN 

Untuk dilakukan pemeriksaan kadar Hemoglobin, dan pertanyaan yang berkaitan 

dengan anemia terhadap : 

Nama  : ……………………………………………… 

Umur  : ……………………………………………… 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta memahami sepenihnya tentang 

penelitian, 

Judul penelitian  :  “Hubungan Pola Menstruasi Terhadap Kejadian Anemia 

Pada Remaja Di Prodi Sarjana Kebidanan Unissula 

Semarang.” 

Nama Peneliti :  Suhariyati  

Instansi Penelitian :  Program Pendidikan Sarjana Kebidanan Dan Profesi 

Bidan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

    Semarang, …………………………………… 

  Yang Memberi Penjelasan      Yang Membuat Pernyataan Persetujuan 

 

  (Suhariyati) (  …………………….  )  

 

 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTERI DI PRODI SARJANA KEBIDANAN UNISSULA 

SEMARANG TAHUN 2019 

 

 

Kode responden : 

Nama : 

Semester : 

Umur                     : 

BB/TB                   : : 

Petunjuk   

Kuesioner ini terdiri dari 4 pertanyaan tentang pola menstruasi dan kadar 

Hemoglobin di kotak bagian bawah. Mohon untuk mengisi setiap pertanyaan 

dengan memberi tanda silang (×) pada option jawaban yang tersedia sesuai 

dengan yang anda alami. 

B. Kuesioner pola menstruasi 

No PERTANYAAN 
SKOR 

0 1 

1. Berapa lama waktu menstruasi anda ? 

a. 21-35 hari 

b. <21 hari 

c. >35 hari 

  

2. Berapa hari anda mengalami menstruasi ? 

a. 2-8 hari 

b. <2 hari 

c. >8 hari 

  

3 Berapa kali anda mengganti pembalut setiap hari pada saat 

menstruasi ? 

a. 2-5 kali 

b. <2 kali 

c. >5 kali 

  

4 Apakah saat menstruasi anda merasa mengalami gangguan  

seperti mudah lelah, lesu atau lemas dan mudah ngantuk ? 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak pernah 

  

 

 



 

 

C. Kadar Hemoglobin 

 

HB :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Tabulai Data Penelitian  

 

responden usia 
nomer item 

kesimpulan % pola menstruasi kategori HB coding kejadian anemia kategori 
1 2 3 4 

1 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12 tidak anemia 2 

2 20 1 1 1 1 4 100 normal 1 8,9 anemia 1 

3 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,6 tidak anemia 2 

4 20 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 8,3 anemia 1 

5 19 0 1 1 0 2 50 tidak normal 2 9,8 anemia 1 

6 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,1 tidak anemia 2 

7 19 0 1 1 0 2 50 tidak normal 2 9,4 anemia 1 

8 20 1 0 1 0 2 50 tidak normal 2 10,8 anemia 1 

9 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 10,6 anemia 1 

10 19 1 0 1 1 3 75 tidak normal 2 9,6 anemia 1 

11 20 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,6 tidak anemia 2 

12 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 9,4 anemia 1 

13 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 10,1 anemia 1 

14 19 1 0 1 1 3 75 tidak normal 2 10,5 anemia 1 

15 19 1 0 0 1 2 50 tidak normal 2 9,2 anemia 1 

16 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 9,5 anemia 1 

17 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 8,4 anemia 1 

18 20 1 1 1 1 4 100 normal 1 10,5 anemia 1 

19 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 10,2 anemia 1 

20 18 1 1 1 1 4 100 normal 1 12 tidak anemia 2 

21 18 1 1 1 1 4 100 normal 1 10,9 anemia 1 

22 19 1 0 1 1 3 75 tidak normal 2 11,6 anemia 1 

23 19 1 0 1 0 2 50 tidak normal 2 10,6 anemia 1 

24 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,3 tidak anemia 2 

25 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 12,4 tidak anemia 2 

26 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 8,4 anemia 1 

27 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 10,4 anemia 1 

28 19 0 1 1 0 2 50 tidak normal 2 9,5 anemia 1 

29 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12 tidak anemia 2 

30 19 1 0 1 1 3 75 tidak normal 2 9,8 anemia 1 

31 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,2 tidak anemia 2 



 

 

32 19 0 1 1 0 2 50 tidak normal 2 12,2 tidak anemia 2 

33 19 1 0 1 0 2 50 tidak normal 2 11,8 anemia 1 

34 18 1 0 1 0 2 50 tidak normal 2 9,2 anemia 1 

35 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 12,1 tidak anemia 2 

36 18 1 0 0 1 2 50 tidak normal 2 11,8 anemia 1 

37 18 0 1 1 0 2 50 tidak normal 2 10,6 anemia 1 

38 19 1 1 1 1 4 100 normal 1 9,3 anemia 1 

39 19 0 1 1 1 3 75 tidak normal 2 11 anemia 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5.  Hasil Olahan data dengan SPSS 

 

 
Statistics 

pola_menstruasi   
N Valid 39 

Missing 0 

 

 
pola_menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid normal 15 38,5 38,5 38,5 

tidak normal 24 61,5 61,5 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Frequencies 

 
Statistics 

kadar_hemoglobin   
N Valid 39 

Missing 0 

 

 
kadar_hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid anemia 28 71,8 71,8 71,8 

tidak anemia 11 28,2 28,2 100,0 

Total 39 100,0 100,0  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pola_menstruasi * 
kadar_hemoglobin 

39 100,0% 0 0,0% 39 100,0% 

 

 
pola_menstruasi * kadar_hemoglobin Crosstabulation 

 
kadar_hemoglobin 

Total anemia tidak anemia 

pola_menstruasi normal Count 6 9 15 

% within pola_menstruasi 40,0% 60,0% 100,0% 

% within 
kadar_hemoglobin 

21,4% 81,8% 38,5% 

% of Total 15,4% 23,1% 38,5% 

tidak normal Count 22 2 24 

% within pola_menstruasi 91,7% 8,3% 100,0% 

% within 
kadar_hemoglobin 

78,6% 18,2% 61,5% 

% of Total 56,4% 5,1% 61,5% 

Total Count 28 11 39 

% within pola_menstruasi 71,8% 28,2% 100,0% 

% within 
kadar_hemoglobin 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 71,8% 28,2% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,169
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 9,751 1 ,002   

Likelihood Ratio 12,442 1 ,000   
Fisher's Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear 
Association 

11,856 1 ,001   

N of Valid Cases 39     
a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,23. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Berita Acara Ujian Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Hasil Turn it in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

April – Desember 2019 

 

No Kegiatan 
Lama Penelitian 

April  Mei  Juni  Juli  Agustus  September oktober November Desember 
1 Pencarian Literatur Pendukung           
2 Penyusunan Proposal           
3 Pelaksanaan Seminar Proposal           
4 Pelaksanaan Penelitian           
5 Penyusunan Hasil Penelitian           
6 Penyusunan Laporan           

 


