DAFTARIS

HALAMAN JUDUL ..ottt st st naensestesnesne s [
PERSETUJUAN PEMBIMBING...........cccoeceeeenne Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN........ooeerte et iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... iv
PRAKATA et bbbt bttt et et st e besb e b e b aeene e %
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccccoooiririninnns %
DAFTAR IS ottt sttt ettt sbenreas viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st i
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt 1
A, Latar BEl@KaNG .. ... s 1
B.  RUMUSAN MESAl@N.......cccooiiiiiieeee s 4
C.  TuUjuan Penelitian .....ccceeieeiecee et s 4
D.  Manfaat Penelitian ........ccooeiiriiiiiese s 4
E.  Keasian Penelitian.........cccooiiiiininiee e s 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A.  Metode Pembelgaran..........occooeeiiiiniiie e s 7
I = 070 = - 7

2. Macam - Macam Metode Pembelgjaran ..........cccceeeveevenceseccincnenee 7

B Small Group DISCUSSION ......coiueeiiiieiie et 11

(O = 070 = o ST 11

2. Tujuan Small Group DiSCUSSION.......ccceeeerirreerieenieeeeseesee e 11

3. Manfaat Small Group DiSCUSSION........cceerieeeerieenieeeeseesee e seeeeenns 12

4. Kelebihan dan KekKurangan...........coeeieieenenieneenesie e 13

5. Prosedur pelaksanaan SGD..........ccceineeiininnienee e 14

C. Metode KONVENSIONE .......ccccoieieiiiiisie e 15
IO = 070 = U= o 15



2. Tujuan Metode Konvensional ............ccoceeiereeneenienieeseesie e 16

3. Manfaat Metode Konvensional ...........cccceveeeeieenienescesie e 16

4. Kelebihan dan Kekurangan Metode Konvensiona .............c........... 16

D.  Peningkatan Pengetanuan ...........cccccoveeerieiesiese e 17
1. Pengertian Pengetanuan............ccoceveeienienienie e 17

2. CaraMengukur Pengetahuan...........c.ccoeeieriennenneninseesie e 18

3. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............cccceeeevvvceeneeennene. 18

4. Tingkat Pengetanuan...........ccceeovieereeieeseeseeieseese e eee e e 20

E. MEBNSITUBSI ...ttt sne e snree e 21
1. Anatomi dan Organ Reproduksi Perempuan ...........cccceeeneeniernnnee. 21

2. Pengertian MeNSIIUS ........ccveeereerieeiesieesie e stee e eee e 23

3. Penyebah Menstruasi .........cccceceveereeieseese e 24

4. POIAMENSITUBSI .......coieiiieiiiesieeie st eeas 24

5. Siklusdan Fase MenSstruasi..........ccoceeeereenienienneenieneesee e 25

6. Ketidaknyamanan MenstruaSi..........cccceveeeeeveerieeseeseesesseeseeseeeneenns 27

7. Persona Hyging MenStruaSi ........cccuveueeriveieseesieeiee e e eee e sseeeenns 29

F. (G =00 = T = o ST 30
G, Kerangka KONSED......cooeiiiieiieiesesee e s 31
H.  HIPOESA ... e e 31
BAB I1l METODE PENELITIAN....cociitreees e 32
A, SUDJEK PENEItian ......ccceeiiiieesiee e 32
B. Jenisdan Desain Penelitian........cccocviieiiiiinieneneeeeee e 33
C.  Variabel Penelitian........ccoooiiriiiieieeeseee e 34
D. Definisi Operasional Penelitian ..........ccccoveeeveevieiiceese e 34
E.  JENIS D@ ...ciiiiiiiie e e 36
F. INSErUMEN Penelitian .........oooiiiiiieeeee e 36
G. Uji Vdiditasdan Reliabilitas.........cccoevreriiininieiesesese s 37
H.  Prosedur Penelitian .........ccocooiiiriiieese s 39
l. Pengolahan Dala..........ccceveeieeeeseese et 40
J Tempat dan WaKtU..........coveeiieiecececse e 41



BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 43

AL HaSil PENelitian ......cc.cooiiiicese s 43
B. Pembahnasan.........cccooiiiiiiiiie e 47
BAB V_KESIMPULAN DAN SARAN ...t 54
AL KESIMPUIBN ... e 54
B. SArAN ..o 54
DAFTAR PUSTAKA et 56
LAMPIRAN ..t nne e 59



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Student Centered Learning (SLC) ...oveveveeenerin e 8
Gambar 2. 2 Anatomi dan Organ Reproduksi Perempuan...........ccooceeeereenereene. 21
Gambar 2. 3 KerangKaT €Ol .......c..eciieiieiiieecieciteesie et saee e see et s ne e sreesnre e 30
Gambar 2. 4 Kerangka KONSEP .........coieriiriiniine et 31
Gambar 3. 1 KriteriaInklusi dan EKSIUSI ... 33
Gambar 3. 2 Prosedur Penelitian...........cccooeieiinininiceeeeeeese e 39
Gambar 4. 1. Grafik Pre Post Metode Pembelgjaran SGD ..........ccccceevieeivnnnee. 43
Gambar 4. 2 Grafik Pre Post Metode Pembelgjaran Konvensiondl ...................... 44

Gambar 4. 3. Grafik Perbandingan Tingkat Pengetahuan antara Metode

Pembelgjaran SGD dan Konvensional ............cccocvveiieiieesie e 46

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keadian Penalitian ...



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian..........cccovoeeieeiieese e 60
Lampiran 2. Lembar KONSUITASI.........c.coveieeienieriecie et 61
Lampiran 3. Surat Kesediaan Membimbing .........cccceveerenieneenenien e seeneens 63
Lampiran 4. Surat Permohonan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data......... 65
Lampiran 5. Balasan Surat untuk Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data...... 67
Lampiran 6. Lembar Informed CONSENt ..........ccceveeieeieereeieseesieeee s eseeseeneens 68
Lampiran 7. Lembar Skenario dan Kuesioner Soal ..........cccceeeevveveeveeneniieseennnns 69
Lampiran 8. Learning Issue dan Sasaran Pembelgjaran...........c.ccocceveeienienennnnn, 72
Lampiran 9. Mind Mapping .........cooeeuiierienieniesie e s neens 73
Lampiran 10. BeiTaACAIA. .......cccueieeeiieesie e see e eee st ee et ae e nnens 74
Lampiran 11. Lembar Ethical ClearenCe ........cccevveceeveeieeceseese e 78
Lampiran 12. Lembar Konsultasi SKIPSSi.......cccevveeeiirnenieneeniesee e 79
Lampiran 13. Dokmentasi Penelitian..........c.ccooeeiieiininieneseeseee e 82
Lampiran 14. TabulaSi Dala..........ccceeeueveerieeiieniesiecieceese e et sseesne e neens 84
Lampiran 15. Hasil Pengolahan SPSS..........cccccoiiiivieieceseene e 86
Lampiran 16. Hasil Validitas dan Reliabilitas..........ccocoveriinininin e, 93
Lampiran 17. Daftar Hadir Penelitian...........cccoceverieieeniese e 93



