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Lampiran 1. Surat Ijin Survey Pendahuluan dan Pengambilan Data  

  
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Lembar Penjelasan Inform Consent  

LEMBAR PENJELASAN 

Assalamu’alaikum Wr. Wb  

  Saya Diana mahasiswi semester II Program Pendidikan Sarjana Kebidanan  

Dan Profesi Bidan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung  

Semarang, saat ini tengah melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Status  

Gizi Terhadap Usia Menarche Pada Santri Putri Di Pondok Pesantren Bunyanun  

Marshush Margoyoso Pati” Bersama ini saya mohon izin kepada Bapak/Ibu  

Orang Tua/Wali dari :  

  Nama :                   

Untuk melakukan pendataan tentang kondisi kesehatan anak Bapak/Ibu, 

melakukan pemeriksaan Berat Badan dan Tinggi Badan, dan mengajukan 

beberapa pertanyaan. Hasil pemeriksaan dan jawaban tidak akan disalahgunakan 

untuk kepentingan lain dan akan tetap dijaga kerahasiannya.  

 Apabila selama mengikuti penelitian ini anak Bapak/Ibu memiliki keluhan, ibu 

dapat menghubungi saya, Diana (No Hp : 082225569001)  Atas perhatian 

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.  

Pati, 

…………………………………… 

Mengetahui :             Hormat Saya,  

Ketua Pondok               Peneliti  

  

………………             Diana  
 



 

 

Lampiran 3. Lembar Pernyataan Persetujuan Kesediaan Mengikuti Penelitian  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH  

PENJELASAN (INFORM CONSENT) KESEDIAAN MENGIKUTI  

PENELITIAN 

Saya yang bertanggung jawab di bawah ini :  

Nama  : ……………………………………………………. Alamat : 

…………………………………………………….  

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan 

PERSETUJUAN  

Untuk dilakukan pemeriksaan tinggi badan, berat badan, dan pertanyaan 

yang berkaitan dengan perkembangan sistem reproduksi terhadap :  

 Nama   : ………………………………………………  

 Umur   : ………………………………………………  

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta memahami sepenihnya 

tentang penelitian,  

Judul penelitian   : “Hubungan Status Gizi Terhadap Usia Menarche 

Pada Santri Putri Di Pondok Pesantren Bunyanun  

Marshush Margoyoso Pati.”  

Nama Peneliti   : Diana   

Instansi Penelitian  : Program Pendidikan Sarjana Kebidanan Dan  

Profesi Bidan Fakultas Kedokteran Universitas  

Islam Sultan Agung Semarang  

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan.  

   Pati, ……………………………………  

Yang Memberi Penjelasan       Yang Membuat Pernyataan Persetujuan  

  

 

  

 (Diana)              (               )   

          Nama dan Tanda Tangan    



 

 

 Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN STATUS GIZI TERHADAP 

USIA MENARCH PADA SANTRI PUTRI DI PONDOK PESANTREN 

BUNYANUN MARSHUSH MARGOYOSO PATI  

  

I. Identitas Responden  

 Kode Responden      :  

 Nama Responden      :  

 Kelas Responden      :  

 Umur Responden      :  

 Berat Badan Responden (kg)   :  

 Tinggi Badan Responden (cm)  :  

II. Pertanyaan Inklusi dan Eksklusi Penelitian  

1. Apakah Anda sudah mengalami menstruasi/haid (perdarahan selama 

beberapa hari yang keluar dari alat kelamin)? a. Ya, sudah pernah 

mengalami menstruasi/haid  

b. Tidak, belum pernah mengalami menstruasi/haid.  

Pertanyaan Penelitian  

1. Usia menarche adalah usia Anda saat mengalami menstruasi/haid 

yang pertama sekali Anda alami (pertama kali mengalami 

menstruasi/hadi).  

a) Kapan Anda mengalami menstruasi/haid pertama kalinya?  

Jawab : ………………….. bulan ………………….. tahun  

b) Berapakah usia Anda saat mengalami menstruasi/haid yang 

pertama kalinya (menarche)?  

Jawab : ………………….. tahun ………………….. bulan  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Lembar Konsultasi  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Tabulasi Data 

No. Nama Status Gizi Usia Menarche 

1.  ZNH Normal 12 thn 9 bln 

2.  WTDS Normal 11 thn 

3.  AFH Normal 13 thn 8 bln 

4.  AN Normal 12 thn 1 bln 

5.  SRS Normal 12 thn 

6.  AN Normal 12 thn 11 bln 

7.  SA Normal 12 thn 4 bln 

8.  ANF 
Normal 

11 thn 

9.  TSA 
Normal 

10 thn 

10.  NT 
Abnormal 

11 thn 8 bln 

11.  DA Normal 12 thn 4 bln 

12.  ZN Abnormal 11 thn 

13.  MM Normal 11 thn 
14.  TMIA Normal 12 thn 4 bln 
15.  VDE Normal 12 thn 
16.  AFA Abnormal 12 thn 1 bln 
17.  EIA Normal 11 thn 
18.  NAF Normal 12 thn 2 bln 
19.  NAPS 

Normal 11 thn 
20.  ARA 

Normal 11 thn 
21.  OFL 

Normal 11 thn 
22.  NR Abnormal 11 thn 
23.  ORP Abnormal 11 thn 
24.  GCP Normal 11 thn 9 bln 
25.  CNA Normal 12 thn 9 bln 
26.  KA Normal 11 thn 6 bln 
27.  FLM Abnormal 11 thn 2 bln 
28.  YZH Abnormal 12 thn 1 bln 
29.  SRF Normal 12 thn 
30.  NFFF 

Normal 12 thn 2 bln 
31.  DLR 

Normal 12 thn 
32.  ALS 

Normal 11 thn 
33.  ANM Abnormal 11 thn 
34.  AMA Normal 12 thn 
35.  SR Abnormal 10 thn 



 

 

36.  SN Abnormal 13 thn 6 bln 
37.  LNS Normal 11 thn 
38.  RRR Abnormal 11 thn 11 bln 
39.  NAN Normal 12 thn 3 bln 
40.  LZS Normal 12 thn 3 bln 
41.  FAZ Normal 12 thn 
42.  JAH Normal 11 thn 10 bln 
43.  SKD Normal 11 thn 11 bln 
44.  DFL 

Normal 12 thn 
45.  FN 

Normal 12 thn 
46.  FAAS 

Normal 12 thn 
47.  IL Abnormal 13, 2 tahun 
48.  DIW Normal 12 thn 
49.  AR Abnormal 11 thn 
50.  SAPW Normal 11 thn 3 bln 
51.  NHA Normal 12 thn 6 bln 
52.  NS Abnormal 11 thn 
53.  MSU Normal 11 thn 6 bln 
54.  IH Normal 11 thn 
55.  RDR 

Abnormal 13 thn 8 bln 
56.  AQN 

Normal 11 thn 3 bln 
57.  ASPK 

Normal 12 thn 
58.  LNL Abnormal 11 thn 1  bln 
59.  SNSA Abnormal 11 thn 
60.  SA Abnormal 12 thn 
61.  IR Normal 12 thn 
62.  NM Normal 11 thn 
63.  FNZ Normal 11 thn 
64.  NNM Normal 12 thn 8 bln 
65.  LP 

Abnormal 13 thn 1 bln 
66.  ACKS 

Abnormal 10 thn 11 bln 
67.  IM 

Normal 12 thn 
68.  INS 

Normal 11 thn 2 bln 
69.  SRK Abnormal 12 thn 3 bln 
70.  AFA Abnormal 13 thn 7 bln 
71.  NIR Normal 12 thn 2 bln 
72.  CGA Normal 12 thn 



 

 

73.  SAMA Abnormal 13 thn 3 bln 
74.  NN Normal 11 thn 
75.  FCA Normal 12 thn 2 bln 
76.  ENC Normal 12 thn 9 bln 
77.  DIR Normal 12 thn 
78.  RFW Normal 12 thn 1 bln 
79.  MNA Abnormal 10 thn 2 bln 
80.  FAA Normal 12 thn 4 bln 
81.  IAPM 

Normal 12 thn 11 bln 
82.  NKF 

Normal 11 thn 2 bln 
83.  FEQ 

Normal 11 thn 11 bln 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Hasil olah SPSS 

 

Statuz_gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal range 59 71,1 71,1 71,1 

abnormal range 24 28,9 28,9 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 
 

Correlations 

   Statuz_gizi Status_menarche 

Spearman's rho Statuz_gizi Correlation Coefficient 1.000 .428** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 83 83 

Status_menarche Correlation Coefficient .428** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

 
 

 

Status_menarche * Statuz_gizi Crosstabulation 

 
Statuz_gizi 

Total normal range abnormal range 

Status_menarche menarche dini Count 0 4 4 

% within Status_menarche ,0% 100,0% 100,0% 

menarche normal Count 59 14 73 

% within Status_menarche 80,8% 19,2% 100,0% 

menarche tarda Count 0 6 6 

% within Status_menarche ,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 59 24 83 

% within Status_menarche 71,1% 28,9% 100,0% 



 

 

Lampiran 8. Ethical Clearance 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 
Lama Penelitian 

April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember 

1. Pencarian 

Literatur 

Pendukung 

         

2. Penyusunan 

Proposal 
         

3. Pelaksanaan 

Seminar 

Proposal 

         

4. Pelaksanaan 

Penelitian 

         

5. Penyusunan 

Hasil Penelitian 

         

6. Penyusunan 

Laporan  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 11. Surat Kesediaan Membimbing 
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Lampiran 12. Berita Acara Ujian Proposal 
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