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ABSTRAK
Diana Zulfa

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
PADA PASIEN KANKER YANG MENJALANI KEMOTERAPI

47 hal + 5 tabel + xiii jumlah halaman depan + 11 jumlah lampiran

Latar Belakang: Kanker merupakan penyakit yang disebabkan oleh adanya
pertumbuhan sel abnormal di dalam tubuh. Pasien kanker akan
mengalami masalah pada kondisi psikologis ataupun kondisi fisik,
sehingga mengakibatkan kualitas hidup menurun. Kualitas hidup
merupakan suatu persepsi individu secara luas dalam mengukur kebaikan
dan menilai atas kesejahteraan individu. Untuk meningkatkan kualitas
hidup pasien kanker diperlukan adanya sebuah dukungan keluarga.
Dukungan keluarga merupakan suatu bentuk tindakan yang bersifat
mendukung terhadap anggota keluarga yang sakit. Tujuan penelitian ini
untuk mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan
metode deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional, Sampel
berjumlah 80 responden yang diperoleh berdasarkan teknik purposive
sampling. Data yang didapat melalui pengisian kuesioner dukungan
keluarga dan EORTC QLQ-C30.

Hasil: Dalam penelitian ini, mayoritas responden memiliki dukungan
keluarga sedang (95%) dan kualitas hidup sedang (80%). Dan minoritas
responden memiliki dukungan keluarga cukup (20%) dan kualitas hidup
baik (1,3%). Data dukungan keluarga dan kualitas hidup diuji dengan uji
Somer’s dan didapatkan nilai p value 0,484 (>0,05).

Simpulan: Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi..

Kata kunci: kanker, dukungan keluarga, kualitas hidup.

Daftar Pustaka: 27 (2013 - 2018)
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THE CORRELATION FAMILY SUPPORT WITH LIFE QUALITY IN CANCER
PATIENTS THAT ARE USING CHEMOTHERAPY

Xiii ( number of preliminary pages ) 47 pages + 5 table + 11 appendices

Background: Cancer is a disease caused by abnormal cell growth in the
body. Cancer patients will experience problems with psychological
conditions or physical conditions, resulting in decreased quality of life.
Quality of life is a broad perception of individuals in measuring goodness
and assessing the welfare of individuals. To improve the quality of life of
cancer patients, a family support is needed. Family support is a form of
action that is supportive of sick family members. The purpose of this
study was to identify the relationship between family support and quality
of life in cancer patients undergoing chemotherapy.

Method: This research is a quantitative study, using a correlative
descriptive method with a cross sectional approach. A sample of 80
respondents was obtained based on a purposive sampling technique. Data
obtained through filling out the family support questionnaire and EORTC
QLQ-C30.

Results: In this study, the majority of respondents had moderate family
support (95%) and moderate quality of life (80%). And the minority of
respondents have adequate family support (20%) and good quality of life
(1,3%). Data on family support and quality of life were tested using the
Somers test and p values were 0.484 (> 0.05).

Conclusion: there is no relationship between family support and quality of
life in cancer patients undergoing chemotherapy.

Keywords: Cancer, family support, quality of life.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat, hidayah, dan karunianya, sehingga penulis telah diberikan
kesempatan untuk dapat menyelesaikan skripsi dengan judul hubungan
antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien kanker yang
menjalani kemoterapi. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan
bimbingan dan saran yang bermanfaat dari berbagai pihak, sehingga
penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan yang di
rencanakan. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
terima kasih kepada:

1. Ir. H. Prabowo Setiyawan, M.T.,Ph.D. Selaku Rektor Universitas Islam
Sultan Agung Semarang

2. Iwan Ardian SKM. M. Kep. Selaku Dekan Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung.

3. Ibu Ns. Fitria Endah Janitra, M.Kep Selaku Pembimbing | dengan
penuh kesabaran membimbing dan memberikan pengarahan serta
senantiasa memberikan motivasi kepada peneliti selama penyusunan
proposal ini.

4. Ibu Ns. Indah Sri Wahyuningsih, M.Kep. Selaku pembimbing Il yang

Vi



telah membimbing peneliti, memberikan pengarahan dan ilmu yang
bermanfaat dan selalu menyemangati serta memberi nasehat dalam
penyusunan proposal.

5. Kedua orang tua yang selalu mendoakan dan menyemangati tiada
henti, dan saudara-saudara kandung yang saya sayangi.

6. Teman-teman terbaik Ahya, Ainul, Dian, Melisa, Siska, dan Yulia yang
selalu membantu dan menyemangati penulis sehingga dapat
menyelesaikan skripsi ini sampai selesai dengan tepat waktu.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan,
sehingga sangat membutuhkan saran dan kritik demi kesempurnaannya.

Peneliti berharap skripsi keperawatan ini nantinya dapat bermanfaat bagi

banyak pihak.

Semarang, Januari 2020

Penulis

Vii



