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ABSTRAK

Dwi Emi Kurniawati

PENGARUH TERAPI MUROTAL QS. AR-RAHMAN TERHADAP
KEBUTUHAN SPIRITUAL PADA LANSIA DI UNIT PELAYANAN
SOSIAL LANJUT USIA PUCANG GADING SEMARANG

66 halaman+13 tabel+4 gambar+ 14 lampiran + Xix

Latar Belakang : Jumlah lansia semakin meningkat setiap tahunnya, sehingga
muncul berbagai permasalahan salah satunya yaitu masalah kebutuhan spiritual
lansia yang belum sepenuhnya terpenuhi. Tujuan dalam penelitian ini adalah
mengetahui ada tidaknya pengaruh pemberian terapi murotal QS. Ar-Rahman
terhadap kebutuhan spiritual pada lansia di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Pucang Gading Semarang.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Non Equivalent Control Group.
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Total Sanpling yaitu
mengambil sampel dari seluruh populasi penelitian dengan menggunakan
kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi. Untuk mengetahui ada
atau tidaknya pengaruh antar variabel, peneliti menggunakan uji statistik wilcoxon
dan untuk mengetahui ada perbandingan antar 2 kelompok menggunakan uji
mann whitney.

Hasil : Berdasarkan hasil analisa dari 25 responden per kelompok penelitian,
menunjukkan ada pengaruh terapi murotal QS. Ar-Rahman terhadap kebutuhan
spiritual pada lansia di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading
Semarang, dengan nilai p value 0,000 (p value <0,05) pada uji wilcoxon dan nilai
p value 0,322 (p value >0,05) pada uji mann whitney.

Simpulan : Ada pengaruh dalam pemberian terapi murotal terhadap kebutuhan
spiritual pada kelompok perlakuan yang mayoritas berusia rentang 60-74 tahun.

Kata Kunci : Kebutuhan spiritual, Lansia, Terapi murotal
Daftar Pustaka : 31 (2003-2018)
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ABSTRACT

Dwi Emi Kurniawati

EFFECT THERAPY MUROTAL QS. AR-RAHMAN TO SPIRITUAL NEEDS
IN ELDERLY IN SOCIAL SERVICES UNIT OF THE ELDERLY PUCANG
GADING SEMARANG

66 pages+13 tables + 4 pictures + 14 attachments + Xix

Background: The number of elderly increasing every year, so that arise various
problems one of them is the problem of elderly spiritual needs that are not fully
fulfilled. The purpose of this study is to know whether the effect of therapeutic
delivery of murotal QS. Ar-Rahman to the spiritual needs of the elderly in the
social service house of the elderly Pucang Gading Semarang.

Method: This research uses a Non-Equivalent Control Group approach.
Sampling of the research using the Total technique of Sanpling is taking samples
from the entire research population using questionnaires given before and after
intervention. To determine whether or not there is a variable influence, the
researcher uses Wilcoxon 's statistical test and to figure out the comparison
between the 2 groups using the Mann Whitney Test.

Results: based on the results of the analysis of 25 respondents per research
group, showed no therapeutic effect of murotal QS. Ar-Rahman to the spiritual
needs of the elderly in the home of the elderly social services Pucang Gading
Semarang, with the value of r value 0.000 (r value < 0.05) in the Wilcoxon test
and the value of R value 0.322 (r value > 0.05) in the Mann Whitneytest.
Conclusion: There is an influence in the administering of murotal therapy to
spiritual needs in the treatment group that majority of the age span 60-74 years.

Keywords . Spiritual needs, Elderly, Therapy murotal
Bibliography : 31 (2003-2018)
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MOTTO

“Aku diutus untuk menyempurnakan kebaikan akhlak”
(HR. Abu Hurairah)

“Tuhan telah mendidikku, maka Dia menjadikan pendidikan sebaik-baik
pendidikan”

(HR. Ibnu Mas’ud)
“Hayati, dalami, salami serta pahami siapakah dirimu sebenarnya”
“Keprofessionalanmu adalah ke ontimenannya dirimu”

“Apakah tujuan hidup anda, apakah hidup hanya untuk tidur, ataukah tidur untuk
hidup”

“Barangsiapa yang bersabar maka dia akan berhasil”

“Selalu ada harapan bagi mereka yang mau berdo’a, dan masih selalu ada jalan
bagi mereka yang terus berusaha”

“Never Think That You Are The Best, You Have To Think How To Do The Best”

MAN JADA WA JADDA

Dwi Emi Kurniawati
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Segala Puji dan syukur bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta

taufik hidayahnya kepada umat-Nya.

Saya persembahkan hasil karya kecil ini untuk orang-orang yang ada disamping

saya dan yang senantiasa mendukung dan selalu disamping saya :

1.

Kedua orang tua saya ayahanda Juremi dan ibunda Karyati yang telah
memberikan kasih sayang yang tulus dan tak pernah berhenti setiap doa yang
di panjatkan, serta dukungan- dukungan yang sangat luar biasa dan
semangatnya untuk saya lebih baik lagi. Dan tak lupa saudara kandung saya
S.T. Prasetyo yang selalu memberikan motivasi dari saya kecil hingga
sekarang untuk menjadi sesosok pribadi yang berguna khususnya untuk kedua
orang tua dan selalu membahagiakan kedua orang tua.

Sahabat-sahabat saya di perantauan yang saling memberikan dukungan dari
maba hingga sekarang yang saling menguatkan satu sama lain untuk
semangat dalam mewujudkan impian.

Teman-teman seangkatan yang saling mendukung dan menutupi segala
kekurangan perindividunya. Disisi lain saling mengayomi dengan visi misi

masuk bareng keluar bareng. Aamiin.
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