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Lampiran 1. Surat balasan permohnan ijin survey  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat Balasan permohonan ijin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Surat keterangan telah melaksanakan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Surat keterangan  lolos uji etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada: 

Yth  

………………. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang : 

Nama  : Faridatul Anisah 

Nim  : 30901602046 

Bersama ini kami mengajukan permohonan kepada ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan tingkat pengetahuan nutrisi 

dengan kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi” Di Rsi Sultan 

Agung Semarang. Jawaban yang diberikan terjamin kerahasiannya. Oleh karena itu 

kami berharap memberikan jawaban sejujur-jujurnya. 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden, kami 

mengucapkan terimakasih.  

 

 

 

Semarang, 30 Januari 2020 

Peneliti 

 

 

 

Faridatul Anisah 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Surat kesanggupan menjadi responden  

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur :  

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Faridatul Anisah  

NIM :  30901602046 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

 

Semarang, 30 Januari 2020 

Responden 

 

 

(                            ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Instrument penelitian 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

A. BIODATA RESPONDEN 

1. Nomor responden : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Lama Sakit  : 

 

B. Pengetahuan nutrisi pasien kanker  

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan peneliti 

2. Beri tanda checklist (√) pada pernytaan berikut yang sesuai menurut anda. 

 

No Pernyataan B S 

1 Telur, ikan, kedelai, tahu dan kacang adalah sumber makanan 

yang baik dikonsumsi 

  

2 Sate, ayam bakar dan ikan bakar adalah makanan yang baik 

untuk dikonsumsi 

  

3 Semua jenis makanan mengandung lemak ( daging, ayam, 

kacang-kacangan alpukat) harus dihindari oleh pasien kanker. 

  

4 Bawang putih, tomat, wortel dapat menetralisir zat berbahaya 

penyebab kanker 

  

5 Susu adalah makanan yang tidak dianjurkan karena rendah 

energy 

  

6 Kacang-kacangan seperti kacang hijau adalah sumber zat gizi 

yang dapat meningkatkan pembentuk sel darah merah 

  



 

 

 

No Pernyataan B S 

7 Pasien kanker tidak dianjurkan mengkonsumsi daging merah 

( sapi   dan kambing) 

  

8 Sayur-sayuran tidak penting bagi tubuh karena tidak 

mengandung energy dan akan dikeluarkan dari tubuh  

  

9 Makanan sumber protein seperti: ayam , telur ikan laut dan 

daging dapat memperbaiki sel/jaringan  di dalam tubuh. 

  

10 Udang, cumi dan kepiting adalah makanan yang sangat 

dianjurkan 

  

11 Gorengan adalah makanan yang harus dihindari oleh pasien 

kanker 

  

12 Pasien kanker dianjurkan mengurangi makan telur dan ikan 

karena menyebabkan gatal pada luka bekas oprasi kanker. 

  

13 Bihun, perkedel, kue dari tepung terigu dan tepung beras 

adalah makanan penghasil energy yang dapat menggantikan 

asi. 

  

14 Pasien kanker dianjurkan untuk mengurangi makan kacang 

hijau, kacang merah, dan kacang tanah karena mengandung 

lemak tinggi 

  

15 Makanan cepat saji seperti: mie instan, ikan kaleng, 

burger,sosis, minuman kaleng adalah pilihan yang tepat untuk 

meningkatkan selera makan. 

  

16 Pemanis buatan, pewarna, pengawet, dan penyedap makanan 

pada makanan instan dapat menambah keganasaan se kanker. 

  

17 Pasien kanker tidak dianjurkan mengkonsumsi berlebihan 

buah-buahan seperti: kedondong, nangka, durian dan rambut 

  

18 sayur bayam buncis, kangkung, dan kacang panjang tidak 

baik dikonsumsi pasien kanker 

  

19 Labu kuning, bayam dan wartel harus dihindari oleh pasien 

kanker 

  

20 Buah papaya, apel, jeruk, pisang raja pir mengandung vitamin 

yang baik untuk pasien kanker. 

  

 

 



 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

LEMBAR KUISIONER EORTC QLQ 
 

Kuisioner EORTC QLQ-C30 dikutip dan divalidasi berdasarkan jurnal Perwitasari (2011).  

 

EORTC QLQ-C30 

 

Kami ingin mengetahui beberapa hal yang berkaitan dengan Anda dan kesehatan Anda. 

Jawablah semua pertanyaan dengan melingkari angka yang paling sesuai. Tidak ada 

jawaban ‘salah’ atau ‘benar’. Informasi yang Anda berikan akan dirahasiakan.  

 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sering 
Sangat 

Sering 

1.  Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat melakukan kegiatan yang 

berat, seperti membawa barang 

berlanjaan atau koper yang berat?  

1 2 3 4 

2.  Apakah Anda mengalami kesulitan 

jika berjalan kaki dalam jarak yang 

jauh?  

1 2 3 4 

3.  Apakah Anda mengalami kesulitan 

saat berjalan kaki meskipun dalam 

jarak yang pendek, misalnya di 

sekitar rumah Anda?  

1 2 3 4 

4.  Apakah setiap hari Anda harus 

berbaring di tempat tidur atau 

duduk di kursi?  

1 2 3 4 

5.  Apakah Anda memerlukan bantuan 

orang lain saat 

makan,berpakaian,mandi, atau 

buang air? 

1 2 3 4 

6.  Apakah Anda mengalami 

keterbatasan saat bekerja atau 

melakukan kegiatan sehari-hari 

lainnya?  

1 2 3 4 

7.  Apakah Anda mengalami 

keterbatasan saat melakukan 

kegiatan santai atau kegiatan yang 

merupakan hobi Anda?  

1 2 3 4 

8.  Apakah Anda merasa sesak nafas?  1 2 3 4 



 

 

 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sering 
Sangat 

Sering 

9.  Apakah Anda merasa nyeri?  1 2 3 4 

10.  Apakah Anda perlu beristirahat?  1 2 3 4 

11.  Apakah Anda sulit tidur?  1 2 3 4 

12.  Apakah Anda merasakan badan 

anda lemah?  

1 2 3 4 

13.  Apakah Anda kehilangan nafsu 

makan?  

1 2 3 4 

14.  Apakah Anda merasa mual?  1 2 3 4 

15.  Apakah Anda muntah?  1 2 3 4 

16.  Apakah Anda sulit buang air besar?  

Dalam seminggu terakhir  

1 2 3 4 

17.  Apakah Anda diare?  1 2 3 4 

18.  Apakah Anda kelelahan?  1 2 3 4 

19.  Apakah nyeri yang dirasakan 

mengganggu aktivitas sehari-hari?  

1 2 3 4 

20.  Apakah Aanda sulit berkonsentrasi 

pada suatu hal, seperti membaca 

koran atau menonton televise  

1 2 3 4 

21.  Apakah Anda merasa tegang ?  1 2 3 4 

22.  Apakah Anda merasa khawatir?  1 2 3 4 

23.  Apakah Anda merasa mudah 

tersinggung?  

1 2 3 4 

24.  Apakah Anda merasa depresi?  1 2 3 4 

25.  Apakah anda mengalami kesulitan 

untuk mengingat sesuatu?  

1 2 3 4 

26  Apakah kehidupan keluarga Anda 

terganggu oleh kondisi fisik atau 

terapi medis yang anda jalani?  

1 2 3 4 

27.  Apakah aktivitas sosial Anda 

terganggu oleh kondisi fisik atau 

terapi medis yang anda jalani?  

1 2 3 4 

28.  Apakah Anda mengalami kesulitan 

kuangan akibat kondisi fisik atau 

terapi medis yang dialami 

1 2 3 4 

 

 

 

Untuk pertanyaan-pertanyaan berikut ini, lingkari angka yang paling sesuai.  



 

 

 

29. Bagaimana Anda menilai kondisi kesehatan Anda secara keseluruhan 

seminggu yang lalu?  

1  2  3  4  5  6  7  

Sangat buruk       Sangat baik  

30.  Bagaimanakah Anda menilai kualitas hidup Anda selama seminggu yang lalu?  

1  2  3  4  5  6  7  

Sangat buruk       Sangat baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Tabulasi Data Penelitian  

Pengetuan nutrisi 

nama usia jenis kelamin pendidikan Pekerjaan  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 

ny S 61 perempuan sd penjahit 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 

tn s 61 laki-laki sd swasta 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

tn s 51 laki-laki sd petani 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

tn k 52 laki-laki sd swasta 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

ny s 40 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 

tn s 49 laki-laki sd petani 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

tn m 58 laki-laki tidak sekolah swasta 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

tn s 57 laki-laki sd petani 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

tn N 66 laki-laki sma guru 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

ny s 51 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny a 60 perempuan sd petani 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 

ny s 40 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny j 45 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

ny d 66 perempuan sd petani 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

ny r 33 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny s 48 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 43 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 55 perempuan sd pedagang 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

ny l 46 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 43 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

ny n 67 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny d 60 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

ny s 50 perempuan smp pedagang 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny k 42 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

ny p 60 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 

ny r 67 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny s 33 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

ny p 54 perempuan tidak sekolah petani 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny n 55 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny L 36 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 34 perempuan smp ibu rumah tangga 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 



 

 

 

ny n 35 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny m 59 perempuan sd petani 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

ny r 50 perempuan sd swasta 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 

tn w 58 laki-laki sma swasta 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 

tn h 70 laki-laki sd swasta 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

tn a 59 laki-laki sd petani 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

tn d 43 laki-laki sd swasta 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

ny s 54 perempuan S1 guru 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn r 67 laki-laki S1 pensiun 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 

ny s 58 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn s 65 laki-laki sd petani 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

ny s 44 perempuan sd ibu rumah tangga 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

nn e 21 perempuan sma karyawan pabrik 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

ny p 46 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn s 70 laki-laki tidak sekolah petani 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny c 49 perempuan sma swasta 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 60 perempuan sd petani 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

ny m 48 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

tn s 65 laki-laki sd buruh 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn s 47 laki-laki tidak sekolah pedagang 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn m 23 laki-laki mahasiswa mahasiswa 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

ny k 55 perempuan tidak sekolah petani 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 

ny s 42 perempuan smp ibu rumah tangga 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 

ny s 46 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 

ny d 60 perempuan sd petani 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny r 50 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny s 49 perempuan sd ibu rumah tangga 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

tn w 60 laki-laki sma pensiun 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

tn k 52 laki-laki sd petani 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

tn e 45 laki-laki sma swasta 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

ny s 53 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

ny r 29 perempuan sma swasta 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny s 60 perempuan tidak sekolah petani 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny e 49 perempuan sd petani 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

ny i 43 perempuan sma swasta 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny s 23 perempuan sma ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 



 

 

 

ny r 48 perempuan sd ibu rumah tangga 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

tn i 46 laki-laki S1 pns 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny l 61 perempuan sd petani 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny s 48 perempuan sma pedagang 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

tn k 51 laki-laki smp petani 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny s 54 perempuan sd petani 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

ny s 53 perempuan tidak sekolah petani 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 

ny n 59 perempuan sd petani 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 

ny s 56 perempuan sd petani 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

ny m 55 perempuan sd petani 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ny m 34 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

ny s 72 perempuan tidak sekolah petani 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny t 59 perempuan sd ibu rumah tangga 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny s 51 perempuan tidak sekolah petani 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 

ny j 53 perempuan sd petani 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 

ny p 56 perempuan sd petani 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

ny s 65 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 

ny y 67 perempuan tidak sekolah ibu rumah tangga 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

ny s 54 perempuan sd wiraswasta 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kualitas hidup 

kelompok jenis pengukuran skala 
jumlah 

item 
rentang no. item skor R 1 skor R 2 skor R 3 skor R 4 skor R 5 

skala fungsional fungsi fisik PF2 5 3 1,2,3,4,5 66.66666667 73.33333333 53.33333333 40 80 

 fungsi peran RF2 2 3 6,7 50 50 66.66666667 33.33333333 33.33333333 

 fungsi emosional EF 4 3 21 - 24 100 33.33333333 100 75 100 

 fungsi kognitif CF 2 3 20,25 100 38.88888889 100 66.66666667 100 

 fungsi sosial SF 2 3 26,27 83.33333333 50 100 100 100 

skala gejala kelelahan FA 3 3 10,12,18 33.33333333 59.25925926 66.66666667 33.33333333 40.74074074 

 mual dan muntah NV 2 3 14,15 33.33333333 66.66666667 100 0 50 

 nyeri PA 2 3 9,19 33.33333333 57.57575758 72.72727273 33.33333333 39.39393939 

 sesak nafas DY 1 3 8 33.33333333 100 100 100 100 

 insomnia SL 1 3 11 33.33333333 66.66666667 66.66666667 0 0 

 hilang nafsu makan AP 1 3 13 33.33333333 33.33333333 100 0 33.33333333 

 konstipasi CO 1 3 16 0 66.66666667 0 100 100 

 diare DI 1 3 17 0 33.33333333 100 100 100 

 kesulitan finansial FI 1 3 28 0 0 100 100 66.66666667 

status kesehatan global status kesehatan global QL2 2 6 29,30 58.33333333 50 -66.66666667 -83.33333333 0 

     JUMLAH 658 779.0572391 1059.393939 698.3333333 943.4680135 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 6 skor R 7 skor R 8 skor R 9 skor R 10 skor R 11 skor R 12 skor R 13 skor R 14 skor R 15 

66.66666667 46.66666667 53.33333333 93.33333333 60 33.33333333 20 80 66.66666667 80 

100 66.66666667 100 100 100 0 100 33.33333333 100 83.33333333 

91.66666667 100 100 58.33333333 66.66666667 83.33333333 100 50 91.66666667 91.66666667 

83.33333333 100 100 72.22222222 55.55555556 83.33333333 94.44444444 66.66666667 94.44444444 94.44444444 

66.66666667 100 100 83.33333333 66.66666667 83.33333333 100 0 50 100 

70.37037037 33.33333333 74.07407407 74.07407407 51.85185185 29.62962963 62.96296296 14.81481481 88.88888889 81.48148148 

100 33.33333333 100 66.66666667 100 0 100 0 83.33333333 83.33333333 

66.66666667 30.3030303 72.72727273 78.78787879 54.54545455 30.3030303 60.60606061 24.24242424 90.90909091 81.81818182 

100 100 100 100 100 66.66666667 66.66666667 100 100 100 

100 33.33333333 0 100 33.33333333 33.33333333 0 33.33333333 100 100 

0 66.66666667 100 100 33.33333333 0 66.66666667 0 100 66.66666667 

66.66666667 0 100 0 0 66.66666667 100 0 100 66.66666667 

100 66.66666667 100 100 100 100 100 100 100 100 

66.66666667 100 100 0 66.66666667 66.66666667 100 0 100 66.66666667 

-100 -83.33333333 -50 -50 -66.66666667 33.33333333 50 100 -33.33333333 -100 

978.7037037 793.6363636 1150.13468 976.7508418 821.952862 66.66666667 1121.346801 602.3905724 1232.575758 1096.077441 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

skor R 16 skor R 17 skor R 18 skor R 19 skor R 20 skor R 21 skor R 22 skor R 23 skor R 24 skor R 25 

46.66666667 80 66.66666667 46.66666667 46.66666667 33.33333333 66.66666667 40 80 80 

66.66666667 100 66.66666667 33.33333333 66.66666667 33.33333333 50 66.66666667 66.66666667 66.66666667 

100 75 16.66666667 75 100 66.66666667 91.66666667 93.33333333 66.66666667 66.66666667 

100 72.22222222 38.88888889 77.77777778 94.44444444 77.77777778 94.44444444 77.77777778 77.77777778 77.77777778 

100 100 100 100 100 100 100 16.66666667 100 100 

33.33333333 88.88888889 51.85185185 55.55555556 81.48148148 77.77777778 55.55555556 81.48148148 70.37037037 70.37037037 

0 100 66.66666667 66.66666667 100 100 50 83.33333333 100 100 

36.36363636 90.90909091 51.51515152 63.63636364 69.6969697 69.6969697 63.63636364 75.75757576 63.63636364 63.63636364 

100 100 66.66666667 33.33333333 100 100 100 100 33.33333333 33.33333333 

0 100 33.33333333 33.33333333 66.66666667 100 33.33333333 0 100 100 

0 -165.6666667 66.66666667 0 100 100 0 100 100 100 

100 100 66.66666667 100 100 100 100 100 66.66666667 66.66666667 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

0 100 100 100 33.33333333 -100 100 0 66.66666667 66.66666667 

100 -100 -100 -16.66666667 -33.33333333 -50 -100 0 -50 -50 

883.030303 941.3535354 792.2558923 868.6363636 1125.622896 908.5858586 905.3030303 935.016835 1041.784512 1041.784512 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 26 skor R 27 skor R 28 skor R 29 skor R 30 skor R 31 skor R 32 skor R 33 skor R 34 skor R 35 

93.33333333 93.33333333 60 66.66666667 93.33333333 80 73.33333333 80 53.33333333 46.66666667 

66.66666667 83.33333333 33.33333333 83.33333333 83.33333333 83.33333333 83.33333333 83.33333333 66.66666667 33.33333333 

100 100 75 83.33333333 91.66666667 50 100 83.33333333 100 100 

88.88888889 100 77.77777778 88.88888889 94.44444444 55.55555556 100 77.77777778 100 100 

83.33333333 100 50 100 83.33333333 83.33333333 83.33333333 66.66666667 100 100 

77.77777778 85.18518519 55.55555556 85.18518519 88.88888889 70.37037037 37.03703704 62.96296296 37.03703704 48.14814815 

66.66666667 66.66666667 83.33333333 66.66666667 100 66.66666667 16.66666667 83.33333333 0 33.33333333 

81.81818182 87.87878788 63.63636364 87.87878788 87.87878788 69.6969697 48.48484848 60.60606061 36.36363636 51.51515152 

100 100 100 100 100 66.66666667 100 100 100 100 

33.33333333 100 33.33333333 100 66.66666667 66.66666667 100 66.66666667 33.33333333 33.33333333 

66.66666667 66.66666667 0 100 100 66.66666667 0 66.66666667 33.33333333 33.33333333 

100 100 33.33333333 100 100 66.66666667 33.33333333 66.66666667 100 100 

100 100 100 100 100 100 100 66.66666667 100 100 

33.33333333 100 100 100 100 66.66666667 66.66666667 33.33333333 100 100 

-100 -100 -16.66666667 -66.66666667 -66.66666667 33.33333333 -16.66666667 -66.66666667 -100 -100 

991.8181818 1183.063973 848.6363636 1195.286195 1222.878788 1025.622896 925.5218855 931.3468013 860.0673401 879.6632997 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

skor R 36 skor R 37 skor R 38 skor R 39 skor R 40 skor R 41 skor R 42 skor R 43 skor R 44 skor R 45 

46.66666667 73.33333333 46.66666667 60 46.66666667 66.66666667 -53.33333333 80 53.33333333 66.66666667 

33.33333333 66.66666667 66.66666667 50 66.66666667 33.33333333 -83.33333333 33.33333333 66.66666667 100 

100 75 66.66666667 66.66666667 100 100 -100 75 83.33333333 100 

88.88888889 61.11111111 66.66666667 100 100 83.33333333 -94.44444444 83.33333333 88.88888889 100 

100 66.66666667 66.66666667 100 100 100 -16.66666667 100 100 100 

85.18518519 51.85185185 44.44444444 33.33333333 44.44444444 62.96296296 -44.44444444 70.37037037 62.96296296 74.07407407 

66.66666667 50 33.33333333 66.66666667 0 100 -33.33333333 100 83.33333333 100 

78.78787879 54.54545455 48.48484848 27.27272727 42.42424242 51.51515152 -51.51515152 72.72727273 60.60606061 72.72727273 

100 66.66666667 100 100 100 100 -100 100 100 100 

100 100 33.33333333 33.33333333 66.66666667 0 0 33.33333333 100 66.66666667 

100 66.66666667 66.66666667 33.33333333 33.33333333 0 -66.66666667 33.33333333 0 100 

100 0 0 0 100 66.66666667 0 66.66666667 33.33333333 66.66666667 

100 100 100 100 100 100 -100 100 100 100 

66.66666667 66.66666667 66.66666667 33.33333333 100 100 -66.66666667 100 100 100 

-100 -83.33333333 -16.66666667 0 -33.33333333 -83.33333333 0 -33.33333333 -100 -66.66666667 

1066.195286 815.8417508 789.5959596 803.9393939 966.8686869 881.1447811 -810.4040404 1014.76431 932.4579125 1180.13468 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 46 skor R 47 skor R 48 skor R 49 skor R 50 skor R 51 skor R 52 skor R 53 skor R 54 skor R 55 

100 60 46.66666667 60 100 86.66666667 93.33333333 100 66.66666667 80 

100 50 66.66666667 100 100 83.33333333 100 100 83.33333333 100 

91.66666667 66.66666667 100 100 100 100 100 75 83.33333333 100 

88.88888889 66.66666667 94.44444444 100 100 94.44444444 100 83.33333333 83.33333333 94.44444444 

83.33333333 100 100 100 100 100 100 100 66.66666667 100 

44.44444444 48.14814815 85.18518519 77.77777778 85.18518519 55.55555556 81.48148148 74.07407407 62.96296296 92.59259259 

0 66.66666667 100 66.66666667 100 66.66666667 66.66666667 83.33333333 100 100 

54.54545455 45.45454545 87.87878788 75.75757576 81.81818182 60.60606061 81.81818182 68.18181818 60.60606061 90.90909091 

100 100 100 100 100 100 100 100 0 100 

0 33.33333333 100 100 66.66666667 33.33333333 100 66.66666667 0 100 

0 33.33333333 100 66.66666667 66.66666667 66.66666667 66.66666667 66.66666667 66.66666667 100 

66.66666667 100 100 100 100 33.33333333 66.66666667 100 100 100 

66.66666667 100 33.33333333 100 100 66.66666667 100 100 100 100 

100 33.33333333 66.66666667 66.66666667 100 66.66666667 100 100 66.66666667 66.66666667 

-83.33333333 0 -100 -100 -66.66666667 -50 -66.66666667 -66.66666667 -66.66666667 -100 

812.8787879 903.6026936 1080.841751 1113.535354 1233.670034 963.9393939 1189.96633 1150.589226 873.5690236 1224.612795 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 56 skor R 57 skor R 58 skor R 59 skor R 60 skor R 61 skor R 62 skor R 63 skor R 64 skor R 65 

46.66666667 60 53.33333333 20 53.33333333 53.33333333 40 53.33333333 66.66666667 93.33333333 

33.33333333 100 100 0 100 66.66666667 66.66666667 50 33.33333333 33.33333333 

100 100 100 75 83.33333333 100 66.66666667 41.66666667 91.66666667 100 

100 94.44444444 83.33333333 83.33333333 88.88888889 88.88888889 66.66666667 55.55555556 88.88888889 88.88888889 

100 100 100 100 100 100 100 33.33333333 83.33333333 0 

51.85185185 55.55555556 44.44444444 55.55555556 62.96296296 59.25925926 11.11111111 55.55555556 70.37037037 77.77777778 

0 0 50 100 66.66666667 100 0 83.33333333 83.33333333 100 

54.54545455 60.60606061 48.48484848 45.45454545 66.66666667 57.57575758 21.21212121 45.45454545 72.72727273 75.75757576 

100 66.66666667 100 100 66.66666667 100 100 100 100 100 

100 100 100 100 0 0 0 33.33333333 100 100 

33.33333333 33.33333333 33.33333333 100 100 100 66.66666667 66.66666667 66.66666667 100 

100 100 0 100 66.66666667 100 0 100 33.33333333 0 

100 66.66666667 100 0 66.66666667 100 66.66666667 100 100 100 

100 100 100 100 0 33.33333333 100 0 100 33.33333333 

-100 -83.33333333 33.33333333 -33.33333333 -100 -83.33333333 -33.33333333 100 -83.33333333 -33.33333333 

919.7306397 953.9393939 1046.262626 946.010101 821.8518519 975.7239057 672.3232323 918.2323232 1006.986532 969.0909091 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 66 skor R 67 skor R 68 skor R 69 skor R 70 skor R 71 skor R 72 skor R 73 skor R 74 skor R 75 

60 33.33333333 100 73.33333333 60 33.33333333 73.33333333 80 93.33333333 46.66666667 

66.66666667 66.66666667 33.33333333 83.33333333 83.33333333 0 100 33.33333333 33.33333333 100 

83.33333333 100 100 100 100 25 100 91.66666667 75 100 

66.66666667 100 100 83.33333333 100 33.33333333 83.33333333 94.44444444 77.77777778 94.44444444 

83.33333333 100 100 100 100 83.33333333 100 66.66666667 66.66666667 100 

51.85185185 44.44444444 70.37037037 55.55555556 62.96296296 11.11111111 70.37037037 70.37037037 33.33333333 81.48148148 

66.66666667 16.66666667 100 66.66666667 100 0 50 83.33333333 0 100 

48.48484848 51.51515152 72.72727273 57.57575758 63.63636364 15.15151515 60.60606061 75.75757576 36.36363636 78.78787879 

100 100 100 100 100 100 33.33333333 100 100 66.66666667 

100 66.66666667 0 100 100 0 100 100 100 66.66666667 

100 0 100 33.33333333 0 0 66.66666667 33.33333333 33.33333333 100 

33.33333333 100 0 33.33333333 100 0 33.33333333 100 0 100 

100 100 100 33.33333333 100 100 100 100 100 100 

0 100 66.66666667 100 100 33.33333333 66.66666667 66.66666667 100 0 

-66.66666667 100 -83.33333333 -33.33333333 -83.33333333 66.66666667 -83.33333333 -50 0 -66.66666667 

893.6700337 1079.292929 959.7643098 986.4646465 1086.599327 501.2626263 954.3097643 1045.572391 849.1414141 1068.047138 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

skor R 76 skor R 77 skor R 78 skor R 79 skor R 80 skor R 81 skor R 82 skor R 83 skor R 84 skor R 85 skor R 86 

40 26.66666667 46.66666667 93.33333333 93.33333333 93.33333333 73.33333333 80 53.33333333 66.66666667 73.33333333 

16.66666667 33.33333333 66.66666667 83.33333333 66.66666667 83.33333333 66.66666667 100 66.66666667 66.66666667 100 

100 33.33333333 33.33333333 91.66666667 83.33333333 91.66666667 100 50 41.66666667 100 100 

88.88888889 44.44444444 44.44444444 83.33333333 77.77777778 94.44444444 100 44.44444444 55.55555556 88.88888889 100 

100 50 100 100 83.33333333 83.33333333 100 100 66.66666667 100 100 

74.07407407 48.14814815 25.92592593 81.48148148 88.88888889 81.48148148 77.77777778 66.66666667 55.55555556 81.48148148 59.25925926 

100 50 0 100 100 83.33333333 33.33333333 33.33333333 50 100 50 

69.6969697 51.51515152 39.39393939 84.84848485 87.87878788 84.84848485 81.81818182 57.57575758 54.54545455 69.6969697 57.57575758 

66.66666667 100 100 100 100 100 100 66.66666667 66.66666667 100 100 

33.33333333 0 0 33.33333333 100 100 100 66.66666667 0 33.33333333 66.66666667 

100 0 33.33333333 66.66666667 66.66666667 66.66666667 66.66666667 33.33333333 33.33333333 100 33.33333333 

100 100 0 100 100 100 100 100 100 100 66.66666667 

66.66666667 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

100 66.66666667 100 33.33333333 33.33333333 33.33333333 100 66.66666667 33.33333333 100 66.66666667 

33.33333333 -50 83.33333333 -66.66666667 -66.66666667 -66.66666667 -33.33333333 16.66666667 -66.66666667 -83.33333333 -100 

1089.326599 654.1077441 773.0976431 1084.6633 1114.545455 1129.107744 1166.262626 982.020202 710.6565657 1123.400673 973.5016835 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Hasil Analisa data dengan SPSS 

HASIL OLAH DATA 
 

Explore 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Mean 51.5349 1.18595 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 49.1769  
Upper Bound 53.8929  

5% Trimmed Mean 52.0284  
Median 52.5000  
Variance 120.958  
Std. Deviation 10.99807  
Minimum 21.00  
Maximum 72.00  
Range 51.00  
Interquartile Range 14.25  
Skewness -.618 .260 

Kurtosis .342 .514 

 

 
Kat_umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 3 3.5 3.5 3.5 

26-35 6 7.0 7.0 10.5 

36-45 12 14.0 14.0 24.4 

46-55 33 38.4 38.4 62.8 

56-65 23 26.7 26.7 89.5 

> 65 9 10.5 10.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

 Jenis_kelamin Pendidikan 
Pengetahuan_nutr

isi Kualitas_hidup 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

 



 

 

 

Frequency Table 
 
 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 25.6 25.6 25.6 

Perempuan 64 74.4 74.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 15 17.4 17.4 17.4 

SD 43 50.0 50.0 67.4 

SMP 9 10.5 10.5 77.9 

SMA 15 17.4 17.4 95.3 

Perguruan Tinggi 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan_nutrisi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 23 26.7 26.7 26.7 

Baik 63 73.3 73.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
Kualitas_hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 19 22.1 22.1 22.1 

Sedang 64 74.4 74.4 96.5 

Baik 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan_nutrisi * 
Kualitas_hidup 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

 

 

 



 

 

 

Pengetahuan_nutrisi * Kualitas_hidup Crosstabulation 

 
Kualitas_hidup Total 

Buruk Sedang Baik  

Pengetahuan_nutrisi Kurang Count 16 7 0 23 

% within 
Pengetahuan_nutrisi 

69.6% 30.4% 0.0% 100.0% 

Baik Count 3 57 3 63 

% within 
Pengetahuan_nutrisi 

4.8% 90.5% 4.8% 100.0% 

Total Count 19 64 3 86 

% within 
Pengetahuan_nutrisi 

22.1% 74.4% 3.5% 100.0% 

 

 

 
Directional Measures 

 Value 
Asymp. 

Std. Errora 
Approx. 

Tb 
Approx. 

Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .659 .083 5.447 .000 

Pengetahuan_nutri
si Dependent 

.655 .088 5.447 .000 

Kualitas_hidup 
Dependent 

.663 .096 5.447 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Catatan hasil konsul/bimbingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Dokumentasi pengambilan data  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12.  Jadwal kegiatan penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

April 2019 – Februari 2020 

No Kegiatan 
April  Mei Juli September  Oktober November  Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1 Usulan Tema dan Judul                                     

2 Penyusunan Proposal                                     

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                     

4 Ujian Proposal                                     

5 Revisi Proposal                                     

6 Pengambilan Data                                     

7 Penyusunan Laporan Hasil                                     

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                     

9 Ujian Hasil 1                                     

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi 

                                    

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Daftar riwayat hidup 
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