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ABSTRAK 

Febri Astari 

HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA 

LANSIA DENGAN INKONTINENSIA URIN 

 

Latar Belakang: Inkontinensia urin menyebabkan gangguan fungsi kandung 

kemih sering dijumpai pada lanjut usia yang dapat memunculkan masalah seperti 

kesehatan psikologi dan sosial. Depresi yang tidak tertangani dengan baik akan 

menyebabkan penurunan kualitas hidup. Kualitas hidup akan sangat rendah jika 

aspek dari kualitas hidup itu sendiri tidak terpenuhi. 

Metode: Jenis penelitian deskriptif korelasi. Pendekatan yang digunakan adalah 

cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 42 responden diambil dengan total 

sampling. Menggunakan uji lambda.  

Hasil:Mayoritas lansia mengalami tingkat depresi  berat (52,4%) dan kualitas hidup 

tidak baik (76,2%).  Lansia mengalami tingkat depresi berat beresiko mempunyai 

kualitas hidup tidak baik dengan  p-value: 0,038.  

Simpulan: Ada hubungan antara tingkat depresi dengan kualitas hidup pada lansia 

dengan inkontinensia urin. 

Kata Kunci: tingkat depresi, kualitas hidup, lansia, inkontinensia urin.  
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ABSTRACT 
Febri Astari 

Relationship of depression level on quality of life in elderly with urinary 

incontinence 

 

Background: Urinary incontinence causes impaired bladder function often found 

in the elderly which can lead to problems such as psychological and social health. 

Depression that is not handled properly will cause a decrease in quality of life. 

Quality of life will be very low if aspects of quality of life itself are not met. 

Method: Descriptive correlation research type. The approach used is cross 

sectional. Research samples of 42 respondents were taken by total sampling. Using 

the lambda test. 

Results: The majority of elderly people experience severe depression (52,4%) and 

poor quality of life (76,2%). Elderly people who experience severe depression are 

at risk of having a poor quality of life with a p-value: 0.038. 

Conclusion: There is a relationship between the level of depression and quality of 

life in the elderly with urinary incontinence. 
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