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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin Survey Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan Permohonan Ijin Survei Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Ijin Uji  Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat Balasan Permohonan Ijin Uji  Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8.  Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara(i) 

Di Kelurahan Bandarharjo 

Semarang  

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Feni Anggraini 

Nim : 30901602050 

Adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pernikahan Dini Terhadap 

Pengetahuan Managemen Laktasi Pada Ibu Menyusui di Kelurahan 

Bandarharjo Semarang ”.  

 Dengan ini memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan jika bapak/ibu sebagai responden dan telah 

terjadi hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka 

diperbolehkan untuk tidak terlibat dalam penelitian ini. Apabila bapak/ibu 

menyetujui, maka kami mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan 

dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan.  

 Atas perhatian dan ketersediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih.  

Wassalamualaikum Wr.Wb 

Semarang, November 2019 

Peneliti 

 

 

 

 

Feni Anggraini 
 



 

 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula 

Semarang yang bernama:  

Nama : Feni Anggraini 

Nim : 30901602050 

Dengan judul skripsi “ Hubungan Pernikahan Dini Terhadap Pengetahuan 

Managemen Laktasi Pada Ibu Menyusui di Kelurahan Bandarharjo 

Semarang ”. 

 Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak 

merugikan saya serta tidak akan disebarluaskan, oleh karena itu saya bersedia 

untuk menjadi responden pada penelitian ini.  

 

 

 

Semarang, November 2019 

 Responden  

 

 

 

 

 

(……………………) 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Lembar Kuesioner Data Demografi 

 

HUBUNGAN PERNIKAHAN DINI TERHADAP PENGETAHUAN 

MANAGEMEN LAKTASI PADA IBU MENYUSUI  

 

Petunjuk: 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menuliskan jawaban dan diberi tanda ceklis 

(√) pada kotak jawaban yang telah disediakan  

 

Inisial Responden :   

Jenis kelamin  :  :  

Usia Responden  :  

Pendidikan Terakhir  :  

Usia ketika menikah  :  

Usia anak sekarang  :  
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Lembar Kuesioner Pengetahuan Managemen Laktasi  

Jawablah penyataan dibawah ini sesuai dengan pendapat anda masing masing 

dengan menggunakan tanda ceklis (√) untuk setiap jawaban dari masing masing 

pernyataan. Setiap jawaban anda akan dirahasiakan dan tidak akan disebarluaskan. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  Menyusui merupakan salah satu cara untuk 

menjamin kesehatan bayi   

  

2.  Pelaksanaan menyusui dapat memberikan nutrisi 

yang diperlukan dalam pertumbuhan dan 

perkembangan bayi  

  

3. Salah satu cara yang digunakan untuk 

mendapatkan keberhasilan dalam menyusui yaitu 

pemberian langkah dalam managemen laktasi 

  

4. Pemberian managemen laktasi yang kurang tepat 

akan berdampak pada kegagalan dalam pemberian 

ASI  

  

5.  Pemberian ASI Pada bayi diberikan sebagai 

sumber daya tahan tubuh dari penyakit  

  

6. Salah satu manfaat dalam pemberian ASI adalah 

memberikan langkah optimal dalam memberikan 

nutrisi kepada bayi 

  

7. ASI merupakan sumber makanan yang baik bagi 

kesehatan bayi 

  

8. ASI dan susu formula memiliki kandungan yang 

sama baiknya bagi kesehatan bayi 

  

9. Pemberian ASI dapat diberikan pada bayi selama 

usia 2 tahun untuk memberikan pertumbuhan bayi  

  

10. Menyusui dapat menghindarkan ibu dari penyakit 

kanker payudara 

  

11.  Pemberian ASI secara langsung pada bayi akan 

memberikan dampak yang baik bagi ibu terutama 

memberikan kedekatan antara ibu dan bayi  

  

12. Pemberian ASI ekslusif pada bayi sejak dini akan 

memberikan generasi anak – anak yang berkualitas 

dimasa depan   

  

13. Sebelum memberikan ASI kepada bayi ibu dapat 

mencuci tangan dengan bersih  

  



 

 

14. Sebelum menyusui ibu dapat mengoleskan air 

hangat pada bagian puting dan aerola  

  

15. Salah satu rangsangan yang dapat diberikan pada 

bayi ketika menyusui yaitu dengan memberikan 

sentuhan pada pipi dan mulut bayi   

  

16. Ketika menyusui pastikan ibu dapat memegang 

bayi dengan menggunakan dua tangan  

  

17. Ketika menyusui bayi hanya menempel pada 

bagian puting ibu saja   

  

18. Setelah bayi mulai menghisap, payudara ibu tetap 

perlu dipegang dan disangga supaya bayi tidak 

melepaskan hisapannya 

  

19. Ketika selesai menyusui ibu dapat menarik 

payudara ibu secara perlahan 

  

20. Kemudian setelah selesai menyusui, ibu cukup 

membersihkan payudara dengan bersih tanpa perlu 

memberikan olesan pada putting dan areola 

  

21. Ibu dapat memilih posisi senyaman mungkin 

ketika menyusui 

  

22. Posisi tidur dalam menyusui dapat diperbolehkan 

selama ibu menyusui   

  

23. Ketika menyusui ibu dapat memegang payudara 

ibu dengan posisi berbentuk huruf C 

  

24. Pastikan posisi putting ibu berada dibagian atas 

bibir bayi 

  

25. Ketika menyusui ibu dapat menempelkan perut 

bayi pada perut ibu dan kepala bayi menghadap ke 

arah payudara ibu 

  

26. Pastikan bayi dapat tetap bernafas dengan 

memposisi kepala bayi menghadap ke payudara 

ibu  

  

27. Pemerahan ASI dapat dilakukan tanpa 

memperhatikan tangan ibu sudah tercuci dengan 

bersih   

  

28. Pastikan badan ibu mencondongkan ke arah depan 

dan tangan ibu memegang payudara 

  

29. Ketika memerah ASI ibu dapat melakukannya 

dengan penarikan pada payudara  

  

30. Gerakan dalam memerah ASI hanya dapat 

dilakukan tiga kali saja 

  

 



 

 

Lampiran 11.  Analisa Hasil Uji Univariat  

 

 
Statistics 

  
JENIS KELAMIN USIA IBU PENDIDIKAN 

USIA 
ANAK 

USIA 
MENIKAH 

MANAGEMEN 
LAKTASI 

N Valid 69 69 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.00 2.00 2.39 1.28 2.00 2.25 

Std. Error of Mean .000 .000 .104 .054 .000 .056 

Median 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .000 .000 .861 .450 .000 .467 

Variance .000 .000 .742 .202 .000 .218 

Std. Error of Skewness .289 .289 .289 .289 .289 .289 

Std. Error of Kurtosis .570 .570 .570 .570 .570 .570 

Range 0 0 3 1 0 2 

Minimum 2 2 1 1 2 1 

Maximum 2 2 4 2 2 3 

Sum 138 138 165 88 138 155 

Skewness   -.008 1.028  .748 

Kurtosis   -.638 -.972  -.292 

 

 
USIA IBU 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid REMAJA ( 15 - 20 tahun ) 36 52.2 52.2 52.2 

DEWASA AWAL ( 21 - 34 
tahun ) 

33 47.8 47.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
PENDIDIKAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 11 15.9 15.9 15.9 

SMP 26 37.7 37.7 53.6 

SMA 26 37.7 37.7 91.3 

SARJANA 6 8.7 8.7 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 
USIA ANAK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 - 12 Bulan 45 65.2 65.2 65.2 

13 - 24 bulan 24 34.8 34.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
USIA MENIKAH 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid REMAJA ( 15 - 20 tahun ) 41 59.4 59.4 59.4 

DEWASA AWAL ( 21 - 
32tahun ) 

28 40.6 40.6 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 
MANAGEMEN LAKTASI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid RENDAH 1 1.4 1.4 1.4 

SEDANG 50 72.5 72.5 73.9 

TINGGI 18 26.1 26.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 12. Analisa  hasil uji bivariat  

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

USIA MENIKAH * 
MANAGEMEN LAKTASI 

69 100.0% 0 .0% 69 100.0% 

 

 
USIA MENIKAH * MANAGEMEN LAKTASI Crosstabulation 

Count 

  MANAGEMEN LAKTASI 

Total   RENDAH SEDANG TINGGI 

USIA MENIKAH REMAJA ( 15 - 20 tahun ) 1 35 5 41 

DEWASA AWAL ( 21 - 34 
tahun ) 

0 15 13 28 

Total 1 50 18 69 

 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma .731 .140 3.303 .001 

N of Valid Cases 69    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 13. Lembar Konsultasi Uji Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14.  Lembar Bimbingan konsultasi skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16.  Jadwal penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Juli 2019 – Januari 2020 

 

No Kegiatan 
Juli Agustus September Oktober November Desember Januari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                            

2 Penyusunan Proposal                                                            

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                            

4 Ujian Proposal                                                            

5 Revisi Proposal                                                            

6 Uji Validitas                               

7 Pengambilan Data                                                            

8 Penyusunan Laporan Hasil                                                            

9 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                            

10 Ujian Hasil 1                                                            

11 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                            



 

Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

BIODATA  

Nama  :  Feni Anggraini 

Tempat, tanggal lahir  :  Demak, 17 Juni 1997  

Jenis kelamin :  Perempuan  

Alamat rumah  :  Jl. Kauman II RT 03/01 Bintoro Demak  

Alamat institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM 4, Semarang  

Email :  Feeniaa52@gmail.com  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

1.  TK BHAYANGKARI :  2002-2004  

2.  SD NEGERI BINTORO 2 DEMAK :  2004-2010 

3.  SMP NEGERI 1 DEMAK  :  2010-2013 

4. SMA NEGERI 1 DEMAK  :  2013-2016 

mailto:Feeniaa52@gmail.com

