
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survei ke kelurahan Bandarharjo kec. 

Semarang Utara  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Balasan permohonan ijin survei dari kelurahan Bandarharjo 

kec. Semarang Utara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Uji Expert  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat balasan selesai  uji Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara(i) 

Di Kelurahan Bandarharjo 

Semarang  

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Firdaus Sukma Irsyano 

Nim : 30901602051 

Adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pernikahan Dini 

Terhadap Kemampuan Ibu Dalam Merawat Bayi Baru Lahir di Kelurahan 

Bandarharjo Semarang ”.  

Dengan ini memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan jika bapak/ibu sebagai responden dan telah terjadi hal-

hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka diperbolehkan untuk 

tidak terlibat dalam penelitian ini. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka kami 

mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab 

pertanyaan yang saya ajukan.  

Atas perhatian dan ketersediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih.  

Wassalamualaikum Wr.Wb 

Semarang, Oktober 2019 

Peneliti 

 

Firdaus Sukma Irsyahno 



 

 

Lampiran 9.  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan 

Unissula Semarang yang bernama Firdaus Sukma Irsyahno, dengan judul 

“Hubungan Pernikahan Dini Terhadap Kemampuan Ibu Dalam Merawat 

Bayi Baru Lahir di Kelurahan Bandarharjo Semarang”. 

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak 

merugikan saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini.  

 

 

Semarang,    November 2019 

Responden 

 

 

 

 

(tanda tangan tanpa disertai nama) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Kuesioner Penelitian  

 

Kuesioner A 

DATA DEMOGRAFI 

HUBUNGAN PERNIKAHAN DINI TERHADAP KEMAMPUAN IBU 

MERAWAT BAYI BARU LAHIR  

 

PETUNJUK KUESIONER  

1. Kerjakan seluruh pernyataan yang ada. 

2. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist (√) pada tempat yang disediakan.  

Keterangan:  

YA 

TIDAK 

3. Semua pertanyaan harus dijawab. 

4. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 

5. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti. 

6. Setiap jawaban anda akan di rahasiakan dan tidak disebarluaskan. 

Identitas responden  

1. Inisial Responden  :  

2. Usia Responden : ……Tahun  

3. Jenis Kelamin bayi anda        Laki-laki 

     Perempuan  

4. Pendidikan Terakhir  :   

5. Usia Ketika menikah : ………Tahun 

6. Berapakah usia anak anda saat ini  : …….. Bulan 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER B 

LEMBAR OBSERVASI 

PERAWATAN BAYI BARU LAHIR 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

A.  MERAWAT KULIT   

1 Ibu memakaikan popok pada bayi   

2 Apakah ibu memberikan lotion/cream saat 

bayi mengalami ruam atau memerah. 

  

B. MEMANDIKAN   

3 Ibu segera memandikan bayi pada saat tubuh 

bayi stabil, setidaknya 4-6 jam setelah 

kelahiran. 

  

4 Sebelum bayi mandi ibu sudah mengecek 

suhu air mandi dengan menggunakan 

pergelangan tangan ibu atau minimal dengan 

suhu 36,5-38 derajat celcius  

  

5 Saat memandikan bayi pertama kali 

membasuh muka bayi secara perlahan dan 

bersihkan matanya. 

  

6 Saat menyabuni seluruh tubuh bayi lalu 

perlahan balikkan tubuh bayi sudahkah 

tangan ibu mengenai dagu bayi atau 

memegang dagu bayi 

  

C. MERAWAT TALI PUSAT   

7 Ibu selalu membersihkan tali pusat sesudah 

bayi mandi. 

  

8 Saat ibu membersihkan tali pusat 

menggunakan kasa steril dan dibasahi 

alcohol. 

  

9 Ibu membungkus tali pusat dibungkus 

dengan balutan basah. 

  

D. MENGGANTI POPOK    

10 ibu selalu cepat saat mengganti popok bayi saat 

terkena air kencing maupun kotoran. 

  

11 Ibu selalu mencuci tangan terlebih dahulu saat 

ingin mengganti popok bayi maupun 

membersihkannya. 

  



 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

12 Ibu sudah mempersiapkan popok bersih, baskom 

kecil berisi air hangat, tempat popok kotor, krim 

pelindung (jika ada) saat mau mengganti popok 

bayi 

  

13 Tali pusat dibungkus menggunakan kasa bersih 

dan kering. 

  

14 Tali pusat sebaiknya tidak bungkus dengan kasa 

yang basah atau balutan yang kedap udara karena 

dapat menjadi media pertumbuhan kuman. 

  

15 Menyiapkan alat seperti : popok bersih, 

baskom kecil berisi air hangat, kapas bersih 

khusus cebok, waslap, keranjang untuk 

popok kotor, cream pelindung (bila ada) 

  

16 Ibu mencuci tangan dengan bersih.   

17 Baskom berisi air hangat kemudian 

baringkan bayi di tempat yang aman dan 

datar misalnya di atas kasur dan bila perlu 

letakkan handuk di bawah bayi. 

  

18 buka popok yang kotor dan letakkan di 

keranjang yang tersedia. 

  

19 Dengan tangan nondominan pegang 

pergelangan kaki bayi secara hati-hati, lalu 

angkat sampai kakinya lurus sampsai bokong 

terangkat  agar dapat membersihkan pada 

area genital. 

  

20 Dengan tangan dominan, bersihkan genitalia 

menggunakan kapas cebok atau waslap yang 

dibasahi dengan air hangat dari arah depan 

ke belakang sebelum daerah perineum 

sehingga dapat mengurangi resiko infeksi. 

  

21 Buang kapas cebok, kemudian lakukan hal 

yang sama pada sisi lain, lakukan sampai 

benar-benar bersih. 

  

22 Bersihkan lipatan pangkal paha dan paha 

baru setelah itu bersihkan bokong bayi. 

  

23 Bila membersihkan menggunakan air, maka 

tepuk-tepuk area tersebut dengan handuk 

sampai area tersebut kering. 

  



 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

24 Bila menggunakan cream pelindung, oleskan 

di area genitalia dan bokong. Letakkan 

popok di bawah bayi, kemudian pasang 

popok tersebut dan rapikan pakaian bayi. 

  

E. MEMIJAT BAYI   

25 Pijatan I LOVE U diperutnya, satu usapan 

kearah bawah pada sisi kiri perut bayi 

dengan menggunakan tangan kanan anda. 

  

26 Usapan ‘L’ secara terbalik dari samping, 

mulai dari sisi kanan kearah sisi kiri bayi 

anda. 

  

27 Usapan ‘U’ terbalik, mulai dari sisi kanan 

bawah bayi hingga keatas, lalu bebelok 

menurun kebawah sisi kiri perut bayi. 

Katakan ‘ibu sayang kamu’ sembari 

mengusapnya. 

  

28 Lalu memijat dadanya dengan lembut, 

dengan kedua tangan ditengah dadanya 

usaplah kearah luar menyamping seperti 

sedang meratakan kedua halaman buku. 

Sambil menjaga kontak dengan bayi anda. 

Usapkan tangan anda kebawah, lakukan 

gerakan memutar, lalu kembali lagi ke 

tengah. 

  

29 Kemudian usapkan tangan ibu dengan 

lembut disekujur tangan dan kaki bayi agar 

bayi rileks. Berbicaralah dengan lembut. 

Berikan respon positif padanya, yakni 

senyuman dan ciuman. 

  

30 Lalu usapkan masing-masing jari kecilnya 

menggunakan telunjuk dan ibu jari anda, dan 

terakhir usaplah tangannya mulai dari 

pergelangan tangan hingga keujung jari.  

  

31 Buat lingkaran kecil di sekitar dagunya 

dengan ujung jemari ibu 

  

22 Dengan bayi dalam posisi telungkup, 

mulailah memijat bagian atas punggungnya, 

dekat tulang belakangnya, dengan kedua 

tangan ibu. 

  



 

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

33 Usapkan kedua tangan anda silih berganti 

kearah berlawanan, turun menuju kebagian 

bawah punggung hingga pantat, lalu naik ke 

bahu, lalu kebawah lagi. Kemudian usapkan 

tangan anda mulai leher hingga kaki. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11.  Lembar Hasil SPSS  

 

1. Analisa univariat (Karakteristik Responden) 

 

a. Jenis Kelamin 

 
JENIS KELAMIN BAYI 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 29 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 40 58.0 58.0 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

b. Pendidikan Terakhir 

 
PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 10.1 10.1 10.1 

SMP 34 49.3 49.3 59.4 

SMA/SMK 26 37.7 37.7 97.1 

S1 2 2.9 2.9 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

c. Usia Anak 

 
USIA ANAK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Usia 1-12 bulan 51 73.9 73.9 73.9 

Usia 13-24 bulan 18 26.1 26.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Analisa Bivariat 

 

a. Crosstabulation 

 
USIA MENIKAH * PERAWATAN BAYI Crosstabulation 

Count   

 
PERAWATAN BAYI 

Total Rendah Sedang Tinggi 

USIA MENIKAH <20 Tahun 2 35 2 39 

>20 Tahun 0 11 19 30 
Total 2 46 21 69 

 

 

b. Uji Lamnda 

 
Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 
Standardized 

Errora 
Approximate 

Tb 
Approximate 
Significance 

Nominal 
by 
Nominal 

Lambda Symmetric .472 .133 2.796 .005 

USIA 
MENIKAH 
Dependent 

.567 .101 4.146 .000 

PERAWATAN 
BAYI 
Dependent 

.348 .192 1.484 .138 

Goodman 
and 
Kruskal tau 

USIA 
MENIKAH 
Dependent 

.400 .103  .000c 

PERAWATAN 
BAYI 
Dependent 

.331 .105  .000c 

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on chi-square approximation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Lembar bimbingan uji expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Lembar berita acara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Konsul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

  
 

 

 
 
 



 

Lampiran 16.  Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Mei 2019 – Januari 2020 

No Kegiatan 
Mei Juni Juli Agustus September Oktober  November Desember Januari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                                     

2 Penyusunan Proposal                                                                     

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                                     

4 Ujian Proposal                                                                     

5 Revisi Proposal                                                                     

6 Pengambilan Data                                                                     

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                                     

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                                     

9 Ujian Hasil 1                                                                     

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                                     

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 17.  Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama  :  Firdaus Sukma Irsyahno 

Tempat, tanggal lahir  :  Grobogan, 26 Juni 1998  

Jenis kelamin :  Perempuan  

Alamat rumah  :  Desa Penganten RT 01/07  Kec. Klambu Kab.  

Grobogan 

Alamat institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM 4, Semarang  

Email :  firdaussukma112@gmail.com   

 

Riwayat Pendidikan  

1. TK PGRI 1 KLAMBU :  2002-2004  

2. SD NEGERI 2 PENGANTEN :  2004-2010 

3. SMP NEGERI 1 BRATI  :  2010-2013 

4. SMK ASTA MITRA PURWODADI :  2013-2016 

mailto:firdaussukma112@gmail.com
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