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ABSTRAK

Hanis Satunisa
HUBUNGAN KELELAHAN DENGAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
KANKER YANG MENJALANI KEMOTERAPI DI RSI SULTAN AGUNG
SEMARANG
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Latar Belakang: kelelahan pada pasien kanker dengan kualitas hidup yang tidak
baik dapat mempengaruhi kehidupan pasien kanker dan bisa menghambat
aktivitas sehari-hari. Penyakit kanker dapat dilakukan tindakan dengan cara
pembedahan, radioterapy, kemoterapi, imunoterapi, dan terapi hormon. Efek dari
tindakan kemoterapi adalah mual muntah, kelelahan, kecemasan, dan depresi.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan anatara kelelahan dengan
kualitas hidup pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi.

Metode: Penelitian ini merupakan studi deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengumpulan sampling data dengan teknik total sampling.
Total responden sejumlah 86 pasien. Data diambil dengan kuesioner fatigue
severity scale untuk menilai kelelahan dan EORTC QLQ untuk menilai kualitas
hidup. Data dianalisa dengan uji statistik yaitu somer’s.

Hasil: hasil uji analisa statistik dengan pvalue 0,059, artinya tidak adanya
hubungan antara kelelahan dengan kualitas hidup pada pasien kanker yang
menjalani kemoterapi.

Simpulan: Tidak adanya hubungan antara kelelahan dengan kualitas hidup pada
pasien kanker yang menjalani kemoterapi menunjukkan bahwa jumlah responden
yang sedikit yaitu 86 responden. Penelitian selanjutnya bisa dijadikan
pertimbangan dalam menilai kualitas hidup pasien kanker yang menjalani
kemoterapi.

Kata kunci: Kelelahan, kualitas hidup.
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ABSTRACT
Hanis Satunisa

RELATIONSHIP BETWEEN FATIGUE WITH QUALITY OF LIFE
AMONG CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY IN
SULTAN AGUNG SEMARANG HOSPITAL
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Background: fatigue in cancer patients with bad quality of life can affect on
patient quality of life and can hinder their daily activities. Cancer can be treated
by surgery, radiotherapy, immunotherapy, chemotherapy and hormone therapy.
The effect of chemotherapy are nausea, vomiting, fatigue, anxiety, and depression.
The purpose of this study is to determine the relationship between fatigue and
cancer patients quality of life undergoing chemotherapy.

Method: This research is a descriptive analytic study with cross sectional
approach. Data collection techniques use total sampling techniques. Total of
respondents are 86 patients. Data is taken by questionnaire fatigue severity scla to
assess the fatigue and EORTC QLQ to assess the quality of life.

Results: Statistical analysis test results with a p value of 0.059, meaning that there
is no relationship between fatigue and quality of life in cancer patients undergoing
chemotherapy.

Conclusion: There is no connection between fatigue and cancer patient quality of
life undergoing chemoterapy shows the total of the respondent is low, specifically
86 respondents. The next research can be a consideration to assess cancer patients
quality of life undergoing chemoterapy.
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