DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ii
HALAMAN PERSETUJUAN iii

HALAMAN PENGESAHAN iv

ABSTRAK v

ABSTRACT i

KATA PENGANTAR vii

DAFTARISI ix

DAFTAR TABEL Xiv

DAFTAR GAMBAR  xvii

DAFTRAR LAMPIRAN Xviii
BAB I PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang 1

B. Rumusan Masalah 4
C. Tujuan Penelitian 6
D. Manfaat Penelitian 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA9
A. Tinjauan Teori9
1. Produksi ASI pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan 9

2. Faktor- faktor yang memengaruhi produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan 13

a. Status paritas 13

b. Pekerjaan ibu 14

c. Penggunaan kontrasepsi 15
d. Perawatan payudara 17

e. Usia 18

f.  Inisiasi menyusui dini 19

X



g. Pemberian makanan pralakteal 20
h. Frekuensi menyusui 21

1. Status gizi ibu 23

j.  Cara persalinan 24

k. Teknik menyusui 25

l.  Pendidikan 26

m. Pendapatan keluarga 27

B. Kerangka Teori Faktor- Faktor yang Memengaruhi Produksi ASI
Eksklusif 29

C. Hipotesis 30
BAB III METODOLODI PENELITIAN 32

A. Kerangka Konsep 32

B. Variabel Penelitian 32
1. Variabel bebas (Independent) 32
2. Variabel terikat (Dependent) 33
Desain Penelitian 33
Populasi dan Sampel Penelitian 34
1. Populasi 34
2. Sampel 34

E. Tempat dan waktu penelitian 35
1. Tempat Penelitian 35
2.  Waktu Penelitian 35

F. Definisi Operasional 35

G. Instrumen/ Alat Pengumpulan Data 37
1. Instrumen Penelitian 37
2. Uji validitas 38
3. Uji reabilitas 39

H. Metode pengumpulan data 39

1. Prosedur Administratif 39



2. Prosedur dan teknis 40
I. Rencana Analisa Data 41
1. Analisa Univariat 41

2. Analisa Bivariat 41

3. Analisa Multivariat 42
J. Etika Penelitian 42
BAB IV HASIL PENELITIAN 44

A. Analisa Univariat 44
1. Status Paritas 44

2. Pekerjaan Ibu 44

3. Penggunaan Kontrasepsi 45

4. Perawatan Payudara 45

5. Usia 45

6. Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 46
7. Pemberian Makanan Pralakteal 46
8. Frekuensi Menyusui 46

9. Status Gizi Ibu 47

10. Cara Persalinan 47

11. Teknik Menyusui 47

12. Pendidikan 48

13. Pendapatan Keluarga 48
B. Analisa Bivariat 48

1. Status Paritas 48

2. Pekerjaan Ibu 49

3. Penggunaan Kontrasepsi 49

4. Perawatan Payudara 50

5. Usia 50

6. Inisiasi Menyusui Dini 50

7. Pemberian Makanan Pralakteal 51

xi



8. Frekuensi Menyusui 51
9. Status Gizi Ibu 51
10. Cara Persalinan 52
11. Teknik Menyusui 52
12. Pendidikan 53

13. Pendapatan Keluarga 53

C. Analisa Multivariat 53
BAB V PEMBAHASAN 55

A. Pengaruh status paritas terhadap produksi ASI pada ibu menyusui
0-6 bulan. 55

B. Pengaruh pekerjaan ibu terhadap produksi ASI pada ibu menyusui
0-6 bulan. 56

C. Pengaruh penggunaan kontrasepsi terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan 58

D. Pengaruh perawatan payudara terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan 60

E. Pengaruh usia terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
62

F. Pengaruh inisiasi menyusui dini terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan. 64

G. Pengaruh pemberian makanan pralakteral terhadap produksi ASI
pada ibu menyusui 0-6 bulan. 65

H. Pengaruh frekuensi menyusui terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan. 67

I. Pengaruh status gizi ibu terhadap produksi ASI pada ibu menyusui
0-6 bulan 68

J. Pengaruh cara persalinan terhadap produksi ASI pada ibu menyusui
0-6 bulan. 70

K. Pengaruh teknik menyusui terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui 0-6 bulan. 71

L. Pengaruh pendidikan terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6
bulan. 73

M. Pengaruh pendapatan keluarga terhadap produksi ASI pada ibu

menyusui 0-6 bulan. 75

Xii



N. Faktor yang paling memengaruhi produksi ASI pada ibu menyusui
0-6 bulan. 76

0. Keterbatasan Penelitian 77
P. Implikasi Keperawatan 78
BAB VI PENUTUP 80
A. Kesimpulan 80
B. Saran 81
DAFTAR PUSTAKA 83

LAMPIRAN 91

Xiii



Tabel 3.1.

Tabel 4.1.

DAFTAR TABEL

Definisi operasional............cccoeveeriierieniiienieeie e

Distribusi Frekuensi Status Paritas pada Ibu Menyusui 0-6

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4. 8.

Tabel 4.9.

Tabel 4.10.

Tabel 4.11.

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 (N

44

Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu pada Ibu Menyusui 0-6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N

Distribusi Frekuensi Pekerjaan pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan
di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N =

Distribusi Frekuensi Perawatan Payudara pada Ibu Menyusui
0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019
(N = 105) et

Distribusi Frekuensi Usia pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N = 105)...

Distribusi  Frekuensi Inisiasi Menyusui Dini pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)..ccieiieieeeeee e

Distribusi Frekuensi Pemberian Makanan Pralakteal pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...ciiiieeieeieieeeeeeeeeeee e

Distribusi Frekuensi Banyaknya Ibu dalam Memberikan ASI
pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Tahun 2019 ( N = 105).....cccciieviiieiieeieeee e, 46

Distribusi Frekuensi Status Gizi Ibu pada Ibu Menyusui 0-6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 (N

Distribusi Frekuensi Cara Persalinan pada Ibu Menyusui 0-6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N

Distribusi Frekuensi Teknik Menyusui pada Ibu Menyusui 0-6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N

X1V

44

45

45

45

46

46

47

47



Tabel 4.12.

Tabel 4.13.

Tabel 4.14.

Tabel 4.15.

Tabel 4. 16.

Tabel 4.17.

Tabel 4. 18.

Tabel 4.19.

Tabel 4.20.

Tabel 4.21.

Tabel 4.22.

Tabel 4.23.

Distribusi Frekuensi Pendidikan pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan
di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N =

Distribusi Frekuensi Pendapatan Keluarga pada Ibu Menyusui
0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019
(N = 105) ettt e e e e nnaeen

Pengaruh Status Paritas terhadap Produksi ASI pada Ibu

Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...ciiiieeieeieieeeeeeeee e

Pengaruh Pekerjaan Ibu terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...cccciieeieeeeeeee e

Pengaruh Penggunaan Kontrasepsi terhadap Produksi ASI
pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Tahun 2019 (N =105).....cccceevieiieriieieeieeeieeeenee

Pengaruh Perawatan Payudara terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...cccciiieieeeeeeee e

Pengaruh Usia terhadap Produksi ASI pada Ibu Menyusui 0-6
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 ( N

Pengaruh Perawatan Payudara terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...cccciieeieeeeeeece e

Pengaruh Pemberian Makanan Pralakteal terhadap Produksi
ASI pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangetayu Tahun 2019 (N =105).....ccccccecvvenieennen.

Pengaruh Frekuensi Menyusui terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...cccciieeieeeeeeee e

Pengaruh Status Gizi Ibu terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...ciiiieeieeieeeeeeeeeeeee e

Pengaruh Cara Persalinan terhadap Produksi ASI pada Ibu

Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...cccciieeieeeeeeee e

XV

48

48

48

49

49

50

50

50

51

51

51



Tabel 4.24.

Tabel 4. 25.

Tabel 4.26.

Tabel 4.27.

Tabel 4.28.

Pengaruh Teknik Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Tahun 2019 (N =105)....cccccoeiiiiiiiiiiinieeeieeee

Pengaruh Pendidikan terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Tahun 2019 (N = 105)...ciiiieeiieieieeeeeeeeeeee e

Pengaruh Pendapatan Keluarga terhadap Produksi ASI pada
Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Tahun 2019 (N =105)....cccccoviiiiiiiiiiiinieeeieeee

UJi MUIEIVATIALE. ...c.veeiiieiieeieeieeeee e saee e

Hasil Analisa Faktor yang Memengaruhi Produksi ASI pada
Ibu Menyusui 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Tahun 2019 (N =105)....cccccoeiiiiiiniiiiinieeeieeeee

xvi

52

53

53

54



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori Faktor- Faktor yang Memengaruhi Produksi
ASTEKSKIUSIE. ..o 29

Gambar 3.1. Kerangka Konsep Penelitian.......oooeieeiiiiiiiiiiieiiiiiiieiiiiiieiieieieeeeeeens 32

Xvil



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lampiran 12.

DAFTRAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Ijin Survey Pendahuluan

Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Puskesmas Bangetayu Kota
Semarang

Surat Permohonan [jin Penelitian ke Kesbangpol Kota Semarang

Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian dari Kesbangpol Kota
Semarang

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
Surat Keterangan Lolos Uji Etik

Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner Penelitian

Analisis Univariat

Analisis Bivariat dan Multivariat

Lembar Bimbingan Konsultasi

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

Lampiran 14.

Lampiran 15.

Jadwal penelitian

Daftar Riwayat Hidup

Xviii



	HALAMAN JUDUL
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTRAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tinjauan Teori
	1. Produksi ASI pada Ibu Menyusui 0-6 Bulan
	2. Faktor- faktor yang memengaruhi produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
	a. Status paritas
	b. Pekerjaan ibu
	c. Penggunaan kontrasepsi
	d. Perawatan payudara
	e. Usia
	f. Inisiasi menyusui dini
	g. Pemberian makanan pralakteal
	h. Frekuensi menyusui
	i. Status gizi ibu
	j. Cara persalinan
	k. Teknik menyusui
	l. Pendidikan
	m. Pendapatan keluarga


	B. Kerangka Teori Faktor- Faktor yang Memengaruhi Produksi ASI Eksklusif
	C. Hipotesis

	BAB III METODOLODI PENELITIAN
	A. Kerangka Konsep
	B. Variabel Penelitian
	1. Variabel bebas (Independent)
	2. Variabel terikat (Dependent)

	C. Desain Penelitian
	D. Populasi dan Sampel Penelitian
	1. Populasi
	2. Sampel

	E. Tempat dan waktu penelitian
	1. Tempat Penelitian
	2. Waktu Penelitian

	F. Definisi Operasional
	G. Instrumen/ Alat Pengumpulan Data
	1. Instrumen Penelitian
	2. Uji validitas
	3. Uji reabilitas

	H. Metode pengumpulan data
	1. Prosedur Administratif
	2. Prosedur dan teknis

	I. Rencana Analisa Data
	1. Analisa Univariat
	2. Analisa Bivariat
	3. Analisa Multivariat

	J. Etika Penelitian

	BAB IV HASIL PENELITIAN
	A. Analisa Univariat
	1. Status Paritas
	2. Pekerjaan Ibu
	3. Penggunaan Kontrasepsi
	4. Perawatan Payudara
	5. Usia
	6. Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
	7. Pemberian Makanan Pralakteal
	8. Frekuensi Menyusui
	9. Status Gizi Ibu
	10. Cara Persalinan
	11. Teknik Menyusui
	12. Pendidikan
	13. Pendapatan Keluarga

	B. Analisa Bivariat
	1. Status Paritas
	2. Pekerjaan Ibu
	3. Penggunaan Kontrasepsi
	4. Perawatan Payudara
	5. Usia
	6. Inisiasi Menyusui Dini
	7. Pemberian Makanan Pralakteal
	8. Frekuensi Menyusui
	9. Status Gizi Ibu
	10. Cara Persalinan
	11. Teknik Menyusui
	12. Pendidikan
	13. Pendapatan Keluarga

	C. Analisa Multivariat

	BAB V PEMBAHASAN
	A. Pengaruh status paritas terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	B. Pengaruh pekerjaan ibu terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	C. Pengaruh penggunaan kontrasepsi terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
	D. Pengaruh perawatan payudara terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
	E. Pengaruh usia terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
	Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden mempunyai usia yang tidak resti sebanyak 91 responden (86,7%) dan resti sebanyak 14 responden (13,3%). Pengaruh ini diuji dengan statistik Chi-Square didapatkan nilai p value 0,572 > α (0,05), maka dapat disimpulkan tidak ada pengaruh usia ibu dengan produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu. Penelitian ini didukung oleh Rahmawati dan Prayogi (2017) yang menyatakan bahwa tidak ada pengaruh usia ibu terhadap produksi ASI. Rentang usia ideal untuk bereproduksi termasuk memproduksi ASI adalah usia 20–35 tahun, namun pada usia 20–35 tahun termasuk dalam usia muda yang kematangan psikologisnya masih kurang sehingga banyak ibu menunjukkan respon takut, bingung, dan gugup saat bayi menangis. Ketidaktenangan respon psikologis ibu tersebut dapat memengaruhi produksi ASI karena menghambat reflek prolaktin dan oksitosin. Pada usia diatas 35 tahun sudah mulai terjadi penurunan fungsi hormon reproduksi tetapi pada usia tersebut kematangan emosi sudah tercapai dan biasanya ibu sudah mempunyai berbagai pengalaman dalam pemberian ASI baik dari diri sendiri maupun orang lain.
	F. Pengaruh inisiasi menyusui dini terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	G. Pengaruh pemberian makanan pralakteal terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	H. Pengaruh frekuensi menyusui terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	I. Pengaruh status gizi ibu terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan
	J. Pengaruh cara persalinan terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	K. Pengaruh teknik menyusui terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	L. Pengaruh pendidikan terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	M. Pengaruh pendapatan keluarga terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	N. Faktor yang paling memengaruhi produksi ASI pada ibu menyusui 0-6 bulan.
	O. Keterbatasan Penelitian
	P. Implikasi Keperawatan

	BAB VI PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

