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Latar Belakang :ASI eksklusif merupakan Pemberian ASI selama 6 bulan pertama 

tanpa makanan pendamping atau tambahan Upaya yang dilakukan untuk 

melancarkan produksi Asi adalah breastcare dan aromaterapi lavender. Tujuan 

penelitian ini Mengetahui Pengaruh aromatherapy lavender dan breastcare terhadap 

Produksi Asi Ibu Postpartum Di Rsi Sultan Agung Semarang  

Metode:penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan mengunakan 

metode one Group pre and post test design without control grup. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 21 responden, intervensi diberikan pada ibu post SC 

hari ke 2  dengan metode total sampling. Data yang diperoleh diolah menggunakan 

uji wilcoxon 

Hasil :hasil dari penelitian ini didapatkan nilai Z sebesar-3.742 dengan p value 

(asymp.sig 2 tailed) sebesar 0,000 (p value <0,05), maka berarti terdapat pengaruh 

produksi asi pada ibu sebelum dan sesudah pemberian aromatherapy lavender dan 

breastcare Di RSI Sultan Agung Semarang  

Simpulan :Adanya pengaruh produksi asi pada ibu sebelum dan sesudah 

pemberian aromatherapy lavender dan breastcare.  

 

Kata kunci  :  Produksi asi, breastcare, aromatherapy lavender 
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Background :breastfeeding exclusive constitute Breastfeeding during the first 6 

months without additional complementary foods orEfforts are underway to launch 

production Asi is breastcare and lavender aromatherapy.Knowing the purpose of 

this study aromatherapy lavender and breastcare Influence on Postpartum breast 

milk production in RSI Sultan Agung Semarang 

Method: The design of this studypre-experimental using the method one group pre 

and post test design without control group, The number of samples in this study 

were 21 respondents, the intervention provided to mothers post SC day 2 with a 

total sampling method. The data obtained were processed using the Wilcoxon test 

Results:the results of this study, the value of Z by-3,742 with p value (Asymp.Sig 

2 tailed) of 0.000 (p value <0.05), then it means that there are significant milk 

production in mothers before and after giving aromatherapy lavender and breastcare 

In RSI Sultan Agung Semarang 

Conclusion:Their influence on the mother's milk production before and after 

aromatherapy lavender and breastcare. 

 

Keywords :  Production ation, breastcare, aromatherapy lavender 

Bibliography :  48 (2010-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 


