HALAMAN JUDUL......coiiiiiii s [

PERNYATAAN BEBAS

PLAGIARISME ... et Erro

r! Bookmark not defined.ii

HALAMAN

PERSETUIUAN ...ttt e e e e e e e Erro

r! Bookmark not defined.

HALAMAN

PENGESAHAN ..ottt e ettt e e e e e e e e e e et ee e e e e e e e eeeeneees Erro

r! Bookmark not defined.

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN . ...t v

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH e Error! Bookmark not defined.

A B S T R A K e et vii

A B S T R A T e ettt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e s viii

KATA PENGANT AR ettt iX

DA T AR IS ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e raeaes X

DAFTAR TABEL ...ttt Xiv

DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e e e et reea s XV

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi

BAB | PENDAHULUAN ....cootiticcc et eeeeeiee e e e e e s e aeeeneeees 1
A. Latar Belakang ASI ..., 1
B. RUMUSAN MASAIAN ..o 5
C. Tujuan penelitian .........cccoveeiieiiie e 6
D. Manfaat penelitian ..........cccooeieiiiiiiiieieee e 7

BAB 1l TINJAUAN TEORI ..o 8
A, TiNJAUAN PUSTAKA......c.vieiiiieeiieiie e 8

Xi



1. ProduksSi AST ......oooiiiiiicieeeies e 8

2. Konsep breast care (perawatan payudara) .............ccccoevene. 14

3. Pemberian aroma terapi lavender ............cccooviriiiiienenn 18
4. Hubungan Aromatherapy Lavender dan Breastcare
(Perawatan Payudara) Terhadap Produksi ASI Ilbu

POSTPAIUM ... 22

B. Kerangka TeOM .......ccccuviiiiiiiiiiic e 24

QT o 1010 1] SRS 25

BAB 11l METODE PENELITIAN ..ot 26

A, Karangka KONSEP .....ccooveiieiiiriiiiiisiseeieeese e 26

B. Variable penelitian............cccccooveiiiiiice e, 26

C. Desain penelitian ...........ccccovveveiiiiieii e 26

D. Populasi dan sampel ..........cccooiiiiiiiiiien 27

L. POPUIBSE ..o 27

2. SAMPEL ... 27

E. Tempat dan waktu penelitian............cccoocovveiiiieiicic e 28

F. Definisi Operasional............ccocooiiiiiiiiiieieseeseeeeeee 29

G. Instrument dan alat pengumpulan data.............cccccoevriiiinenne 30

1. InStrument data.........ccoeveeiieiniiccee e, 30

2. Uji instrument penelitian...........ccccoveveeveiieie e 30

H. Metode pengumpulan data ...........ccooevereeeieneieneseesceeeen 31

1. Metode pengumpulan data ...........ccoceveieneninininiienn 31

2. Prosedur pengumpulan data ...........ccccocvevieiiienie e 31

I. Rencana analisa data..............ccocoveriiiiiiiiiiise e, 31

1. Pengolahan data.........cccccoeiiiiiiiiiiiiiee e 33

2. Jenis ANalisa Data .........cccevvviiieieieee s 33

J. Etika penelitian.........ccoiiiiiiiic 34

xii



A. Karakteristik RESPONCEN ..........cccooiiiiiiicieie e, 36

Lo UMUN s 36

2. PeKerjaan .......cccoeiiiiiiii e 36

3. Pendidikan ........ccooiiiiiiiiie 37

4. Paritas IDU.......cooviiieiiiec e 37

B. ANalisa UNIVariat ............cccoooieiiiiiiiiieiceeecseeeseseeenes 38

1. Produksi asi sebelum diberikan intervensi ...............c........ 38

2. Produksi asi sesudah diberikan intervensi..............c.c........ 38

C. ANaliSabIVariate .........cceiiiiiiiiiiie e 39

BAB V PEMBAHASAN. ... 40

A. Karakteristik responden............ccooeviviiiiiini i, 40

Lo USIu i 40

2. PeKerjaan .......ccooeiiiiii e 41

3. Pendidikan ..o, 42

A, PATEBS .oveiiieiciicieee e 43

B. Analisa DIVAriate ..........cooviiiiiiiiieeeeee e 44

C. Keterbatasan penelitian ...........ccocooiiiiniiiiici e 46

D. Implikasi keperawatan...........cccccooveiieeiieiiieiie e 47

BAB VI PENUTUP ... 49

AL SIMPUIAN.....ccii 49

B. SArAN ..o 49

DAFTAR PUSTAKA Lt 55
LAMPIRAN

Xiii



Tabel 3.1.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4.8.

DAFTAR TABEL

Definisi OPerasional ..o

Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia responden di RSI
Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NE2L) oo

Distribusi frekuensi responden berdasarkan pekerjaan responden di
RSI Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NFE2L) ettt nre s

Distribusi frekuensi responden berdasarkan pendidikan responden di
RSI Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NE2L) oo

Distribusi frekuensi responden berdasarkan paritas responden di RSI
Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NTE2L) et nne s

Distribusi frekuensi responden berdasarkan produksi asi sebelum
diberikan aromatherapy lavender dan breastcare responden di RSI
Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NTE2L) et nne s

Distribusi frekuensi responden berdasarkan produksi asi setelah
diberikan aromatherapy lavender dan breastcare responden di RSI
Sultan Agung Semarang pada bulan Oktober- November 2019
(NTE2L) et nne s

Hasil uji normalitas data............cccceeoveiiiiiiiciic e
Hasil uji wilcoxon pengaruh aromaterapy lavender dan

breastcare terhadap produksi ASI ibu postpartum di RS Islam
Sultan Agung Semarang (N=21) ......ccccevvererenerenene e

Xiv

36

36

37

37

38

38
39



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka teori....

Gambar 3.1. Kerangka konsep

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.

Lampiran 14.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat balasan permohonan ijin survey

Surat permohonan ijin penelitian

Surat Balasan permohonan ijin penelitian

Surat keterangan telah melaksanakan penelitian
Surat keterangan lolos uji etik

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Surat kesanggupan menjadi responden
Instrument Penelitian

Hasil Olah Data dengan SPSS

Dokumentasi pengambilan data

Bukti permohonan ijin mengunakan kuesioner penelitian
Catatan Hasil Konsul Atau Bimbingan

Jadwal Kegiatan Penelitian

Daftar Riwayat Hidup

XVi



