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Latar Belakang : mahasiswa tingkat akhir yang mngerjakan skripsi seringkali 

menemukan hambatan setiap mengerjakan skripsi, sehingga bisa menyebabkan 

stress akademik yang dapat berpengaruh pada skripsi dan timbulkan keadaan 

menunda-nunda atau prokrastinasi dalam mengerjakan skripsi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui signifikansi hubungan antara 

stres akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

skripsi 

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan melibatkan 66  

responden. Teknik pengambilan sampel adalah menggunakan teknik total 

sampling dan desain spearman rank 

Hasil : hasil analisa univariate jenis kelamin terbanyak laki-laki (%), dengan rata-

rat program studi perwncanaan wilayah dan kota (%), serta angkatan terbanyak 

tahun 2015 (%). Hasil dari analisa bivariate dengan uji spearman rank didapatkan 

nilai signifikan p 0,007 (p < 0,05), menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat stres dengan tingkat prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi, dengan korelasi r 0,372 menunjukkan 

bahwa tingkat kekuatan korelasi rendah/lemah dengan arah korelasi positif , 

sehingga kedua variable tersebut bersifat searah. 

Simpulan : terdapat hubungan antara tingkat stres dengan tingkat prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Semarang. 
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Background : student level end of the thesis often find barriers every working 

thesis, so it can cause stress academic that can affect the paper and caused the 

state of delaying or procrastination in doing thesis. 

The purpose of the study this is to know the significamce of the relationship 

between stress academic with procrastinaon academic to the student who was the 

thesis. 

Methods : type of reseach this is a quantitative korelasional with involving 66 

respondents. Mechanical taking samples is to use the technique of total sampling 

and design spearman rank. 

Results :  the results of the analysis of univariate types of gender man (74,2%), 

the average rat courses of study plan ragioons and cities (69,7%), as well as the 

force most in 2015 (59,1%). The results of the analysis of bivariate with test 

spearman rank obtained values significancy p 0,007 (p < 0,05), showa that there is 

a relationship that significant between levels of stress at the level of 

procrastination academic at students who do theses. With correlation r 0,372 

indicates that the degree of strength of correlation lower/ weak with directions 

correlation positive, so that vthe two variables that are unidirectional. 

Conclusion : there is a relationship between the level of stress with the level of 

academic procrastination in students who prepare their thesis in Semarang. 
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