
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survey pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan permohonan  Ijin Survey dari Kesbangpol Kota 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada: 

Yth  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang : 

Nama  : Mifta Mustika Dewi 

NIM : 30901602078 

Bersama ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu/Saudara 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan Dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bangetayu Kota Semarang. Jawaban yang diberikan terjamin 

kerahasiannya. Oleh karena itu kami berharap memberikan jawaban sejujur-

jujurnya. 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden, kami 

mengucapkan terimakasih.  

 

 

Semarang, 6 September 2019 

Peneliti 

 

 

 

Linda Hayati 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat kesanggupan menjadi responden  

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  ……………….. 

Umur :  ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Mifta Mustika Dewi 

NIM :  30901602078 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang, 15 Desember 2019 

Responden 

 

 

(                                        ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.   Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN DERAJAT 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BANGETAYU SEMARANG  

 

Identitas responden  

Nama  :  ………………………………..  

Umur  :  ……….. tahun  

Jenis kelamin :  1.  Laki-laki  

  2.  Perempuan  

Alamat  :  ……………………………………… 

Tingkat pendidikan  :  1.  Tidak sekolah  

  2.  Tidak tamat SD  

  3.  Tamat SD  

  4.  Tamat SLTP  

  5.  Tamat SLTA  

  6.  Tamat PT  

Jenis pekerjaan  :  1.  PNS  

  2.  Swasta  

  3.  Pensiunan  

  4.  Petani  

  5.  Nelayan  

  6.  Buruh  

  7.  Tidak bekerja  

  8.  Lain-lain…..  

 

Tingkat pendapatkan  :  1.  > Rp 3.000.000  

  2.  < Rp 3.000.000  



 

 

Konsumsi garam  

P1. Apakah saudara mempunyai kebiasaan makan-makanan yang asin ? (seperti 

ikan asin, telur asin, atau mkanan yang diolah lebih asin, banyak mengandung 

garan, dll)  

a. Ya  

b.  Tidak  

P3. Total konsumsi garam/hr  

a. <2400 mg/hr  

b. >2400 mg/hr  

 

Obesitas  

a.  Berat badan badan (BB)  : ………….. kg  

b.  Berapa hari badan (TB)  :…………….kg  

c.  IMT =          BB (kg) 

                     TB (m) x TB (m) 

P3.  Status obesitas  

a.  Kurang berat badan <20 kg/𝑚2  

b.  Normal 20-24 kg/𝑚2  

c.  Oebsitas >25 kg/𝑚2  

 

Aktifitas fisik  

P4.  Apakah anda melakukan kegiatan olahraga ?  

a.  Ya  

b.  Tidak  

 

P5.  Apabila ya, berapa kali seminggu ?  

1.  <3x/minggu  

2.  3x/minggu  

3.  4-6x/minggu  

4.  >6x/minggu  

 



 

 

P6.  Setiap kali berolahraga berapa lama waktu yang digunakan ?  

1.  Setiap kali <30 menit  

2. 30-90 menit  

3. >90 menit  

 

Keturunan  

P7. Apakah Bapak/Ibu mengetahui adanya anggota keluarga dekat (saudara, orang 

tua, kakek, nenek) yang memiliki riwayat pengidap penyakit hipertensi ?  

a.  Ya , ada  

b.  Tidak, ada  

Bila ya, sebutkan hubungan kekeluargaan ………  

 

Hipertensi  

P8. TD pada lansia dikatakan tinggi jika sistolik > 140 mmHg dan diastolic 90 

mmHg.  

a.  Ringan  : 140-159/90-99 mmHg  

b.  Sedang  : 160-179/100-109 mmHg  

c.  Berat  : 180-209/110-119 mmHg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7  Tabulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8.  Hasil olah data penelitian dengan SPSS 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * hipertensi 169 100.0% 0 0.0% 169 100.0% 

F 
IMT * hipertensi Crosstabulation 

 
hipertensi 

Total ringan sedang berat 

IMT kurang BB Count 6 18 24 48 

% within IMT 12.5% 37.5% 50.0% 100.0% 

% within hipertensi 19.4% 19.6% 52.2% 28.4% 

% of Total 3.6% 10.7% 14.2% 28.4% 

normal Count 23 64 18 105 

% within IMT 21.9% 61.0% 17.1% 100.0% 

% within hipertensi 74.2% 69.6% 39.1% 62.1% 

% of Total 13.6% 37.9% 10.7% 62.1% 

obesitas Count 2 10 4 16 

% within IMT 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

% within hipertensi 6.5% 10.9% 8.7% 9.5% 

% of Total 1.2% 5.9% 2.4% 9.5% 

Total Count 31 92 46 169 

% within IMT 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

F 
Correlations 

 IMT hipertensi 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 -.222** 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 169 169 

hipertensi Correlation Coefficient -.222** 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 169 169 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

F 
Correlations 

 hipertensi aktifitasfisik 

Spearman's rho hipertensi Correlation Coefficient 1.000 -.167* 

Sig. (2-tailed) . .030 

N 169 169 

aktifitasfisik Correlation Coefficient -.167* 1.000 

Sig. (2-tailed) .030 . 

N 169 169 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

F 

 

 



 

 

aktifitasfisik * hipertensi Crosstabulation 

 
hipertensi 

Total ringan sedang berat 

aktifitasfisik ringan Count 7 31 21 59 

% within aktifitasfisik 11.9% 52.5% 35.6% 100.0% 

% within hipertensi 22.6% 33.7% 45.7% 34.9% 

% of Total 4.1% 18.3% 12.4% 34.9% 

sedang Count 13 41 16 70 

% within aktifitasfisik 18.6% 58.6% 22.9% 100.0% 

% within hipertensi 41.9% 44.6% 34.8% 41.4% 

% of Total 7.7% 24.3% 9.5% 41.4% 

berat Count 11 20 9 40 

% within aktifitasfisik 27.5% 50.0% 22.5% 100.0% 

% within hipertensi 35.5% 21.7% 19.6% 23.7% 

% of Total 6.5% 11.8% 5.3% 23.7% 

Total Count 31 92 46 169 

% within aktifitasfisik 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

 

 
Symmetric Measures 

 Value 
Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .165 .094 
N of Valid Cases 169  

 

 
genetik * hipertensi Crosstabulation 

 
hipertensi 

Total ringan sedang berat 

genetik ya Count 31 84 45 160 

% within genetik 19.4% 52.5% 28.1% 100.0% 

% within hipertensi 100.0% 91.3% 97.8% 94.7% 

% of Total 18.3% 49.7% 26.6% 94.7% 

tidak Count 0 8 1 9 

% within genetik 0.0% 88.9% 11.1% 100.0% 

% within hipertensi 0.0% 8.7% 2.2% 5.3% 

% of Total 0.0% 4.7% 0.6% 5.3% 

Total Count 31 92 46 169 

% within genetik 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

 



 

 

 
konsumsigaram * hipertensi Crosstabulation 

 
hipertensi 

Total ringan sedang berat 

konsumsigaram <2400 
mg/hr 

Count 5 16 8 29 

% within 
konsumsigaram 

17.2% 55.2% 27.6% 100.0% 

% within hipertensi 16.1% 17.4% 17.4% 17.2% 

% of Total 3.0% 9.5% 4.7% 17.2% 

>2400 
mg/hr 

Count 26 76 38 140 

% within 
konsumsigaram 

18.6% 54.3% 27.1% 100.0% 

% within hipertensi 83.9% 82.6% 82.6% 82.8% 

% of Total 15.4% 45.0% 22.5% 82.8% 

Total Count 31 92 46 169 

% within 
konsumsigaram 

18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.3% 54.4% 27.2% 100.0% 

 

 
Symmetric Measures 

 Value 
Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .013 .986 
N of Valid Cases 169  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9.  Lembar Konsultasi skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Juli  2019 – Januari 2020 

No Kegiatan 
Juli  Agustus September Oktober November Desember Januari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                            

2 Penyusunan Proposal                                                            

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                            

4 Ujian Proposal                                                            

5 Revisi Proposal                                                            

6 Uji Validitas                               

7 Pengambilan Data                                                            

8 Penyusunan Laporan Hasil                                                            

9 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                            

10 Ujian Hasil 1                                                            

11 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                            

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12.  Daftar Riwayat Hidup 

 

CURRICULUM VITAE 

 

  

DATA PRIBADI 

1. Nama Lengkap :  Mifta Mustika Dewi 

2. Tempat/Tanggal Lahir :  Pati, 26 Mei 1998 

3. Jenis Kelamin :  Perempuan 

4. Agama :  Islam 

5. Alamat :  Ds. Trangkil RT 03 RW 02, Kec. Trangkil Kab. 

Pati 

6. Email :  tatamustika05@gmail.com 

 

PENDIDIKAN 

 

 SDN 01 Trangkil tamat tahun 2010 

 SMP Negeri 1 Wedarijaksa tamat tahun 2013 

 SMK Tunas Harapan Pati tamat tahun 2016 

 Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang masuk 

tahun 2016 sampai sekarang 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 14. Surat Balasan dari Puskesmas 

 

Mifta Mustika Dewi 

30901602078 

Yang berhubungan dengan derajat Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja 
Puskesmas Bangetayu Kota Semrang” 

“Faktor-faktor 


