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Lampiran 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : MIFTACHUNNISA 

Tempat Tanggal Lahir : Semarang, 23 Mei 1998 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Alamat Rumah   : Tlogotimun I No. 14 RT.04/01, Kel. Tlogosari Kulon 

Riwayat Pendidikan   : 

1. TK PGRI 73 Semarang -  Lulus tahun 2004 

2. SD Negeri Tlogosari Kulon 03 Semarang – Lulus Tahun 2010 

3. SMP Negeri 34 Semarang – Lulus Tahun 2013 

4. SMK Farmasi Nusaputera 2 Semarang – Lulus Tahun 2016 

5. Universitas Islam Sultan Agung Semarang – Angkatan 2016  
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Lampiran 2
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Responden Peneliti 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : MIFTACHUNNISA 

NIM   : 30901602079 

Institusi Pendidikan : Program Studu S1 Keperawatan - Fakultas Ilmu Keperawatan  

                                      Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 Adalah mahasiswi yang akan melakukan melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Dukungan Suami dan Perawat Dengan Kualitas Hidup Pasien di Rumah 

Sakit Islam Sultan Agung Semarang”. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan akibat bagi anda yang menjadi responden. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika  anda tidak bersedia menjadi responden maka tidak ada ancaman bagi 

responden. Dan jika anda telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang memungkinkan 

untuk mengundurkan diri maka diperbolehkan untuk mengundurkan diri untuk tidak ikut 

sebagai responden dalam penelitian ini. Apabila anda menyetujui maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Atas kesediaan dan perhatiannya dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

Peneliti, 

 

  Miftachunnisa  
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Lampiran 8 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Umur   :  

Alamat   :  

Dengan ini saya nyatakan saya bersedia menjadi dalam responden penelitian yang dilakukan 

oleh : 

Nama   : MIFTACHUNNISA 

NIM   : 30901602079 

Institusi / Pendidikan  : Program Studi S1 Keperawatan – Fakultas Ilmu Keperawatan  

                                     Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang,                      2019 

 

 

 

     Responden  
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

KUESIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PERAWAT DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG” 

 

No. Responden :  (diisi oleh peneliti) 

 

A. Data Umum  

Petunjuk : Responden dimohon memberi tanda (√) pada jawaban pilihan yang ada 

kecuali umur diisi seusai umur anda. 

1. Inisial nama    : 

2. Umur saudara    : ……………….. Tahun …………… Bulan 

3. Status paritas   : 

4. Stadium   : 

5. Usia haid Pertama  : 

6. Usia menopause   : 

7. Letak kanker payudara : Kanan   Kiri 

8. Pendidikan terakhir  : 

a. SD SMP   SMA    DIII/S1-3 

9. Pekerjaan    : Ya    Tidak  

10. Riwayat merokok   : Ya    Tidak  

11. Riwayat Keturunan : Ya   Tidak 

12. Kemoterapi    : Ya   Tidak 

13. Terpapar Radiasi   : Ya   Tidak 

14. Mengkonsumsi Junkfood : Ya    Tidak 

15. Keluhan    : Mual    Nyeri   Cemas 
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 Lampiran 11 

KUESIONER A 

(Dukungan Keluarga (Suami) dan Perawat) 

A. Petunjuk pengisian 

Isilah dengan memberi tanda (√) pada salah satu jawaban yang yang telah tersedia 

disebelah kanan. Isilah dengan jawaban yang sesuai dengan kondisi diri anda sendiri. 

B. Pertanyaan 

NO DUKUNGAN 
SELALU 

(3) 

SERING 

(2) 

KADANG-

KADANG 

(1) 

TIDAK 

PERNAH 

(0) 

 DUKUNGAN EMOSIONAL 

&PENILAIAN 
    

1.  Keluarga (suami) selalu 

mendampingi saya dalam perawatan 

    

2. Keluarga (suami) selalu memberi 

pujian dan perhatian kepada saya 

    

3. Keluarga (suami) tetap mencintai 

dan memperhatikan keadaan saya 

selama saya sakit 

    

4. Keluarga (suami) dan tetangga 

memaklumi bahwa sakit yang saya 

alami sebagai suatu musibah 

    

5. Perawat mendengarkan setiap 

perkataan saya dengan empati atau 

perhatian 

    

6. Tim keperawatan membuat saya 

betul-betul percaya bahwa saya 

dirawat dengan baik 

    

7. Ketikasaya stress, takut, cema, 

perawat memberi solusi untuk saya 

    

8.  Perawat mempercayai setiap 

perkataan saya 

    

9. Perawat menyertakan saya pada 

diskusi ketika akan mengambil 

keputusan tentang perawatan saya 

    

10. Perawat berkomunikasi 

menggunakan bahasa yang mudah 

saya mengerti 

    

11. Perawat memperlihatkan perhatian 

kepada kesejahteraan saya. 

(contohnya : memperhatikan pola 
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makan dan minum saya) 

 DUKUNGAN INSTRUMENTAL     
12. Keluarga (suami) selalu 

menyediakan waktu dan fasilitas jika 

saya memerlukan pengobatan. 

    

13. Keluarga (suami) sangat berperan 

aktif dalam setiap pengobatan dan 

perawatan sakit saya 

    

14. Keluarga (suami) bersedia 

membiayai perawatan dan 

pengobatan 

    

15. Keluarga (suami) selalu berusaha 

untuk mencarikan kekurangan sarana 

dan peralatan perawatan yang saya 

perlukan. 

    

16. Perawat menyediakan tempat untuk 

keluarga saya untuk dapat menemani 

saya ketika saya sakit 

    

17. Perawat mendampingi saya ketika 

dokter memberikan keterangan 

tentang kondisi saya 

    

18. Perawat memfasilitasi saya untuk 

melakukan konseling dengan dokter 

yang mengobati saya 

    

19. Perawat menjadi sumber utama saya 

untuk bertanya tentang kondisi saya 

    

 DUKUNGAN INFORMASIONAL     

20. Keluarga (suami) selalu 

memberitahu tentang hasil 

pemeriksaan dan pengobatan dari 

dokter yang merawat saya 

    

21. Keluarga (suami)selalu 

mengingatkan saya untuk kontrol, 

minum obat, latihan dan makan 

    

22. Keluarga (suami) selalu 

mengingatkan tentang perilaku-

perilaku yang memperburuk penyakit 

saya 

    

23. Keluarga (suami)  selalu 

menjelaskan setiap saya bertanya 

hal-hal yang tidak jelas tentang 

penyakit saya. 

    

24. Perawat memberikan informasi 

tentang apa yang akan dilakukan 

kepada saya  

    

25. Perawat menjawab pertanyaan saya 

dengan baik 
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26. Perawat memberikan informasi 

tentang perubahan atau perbaikan 

kondisi saya 

    

27. Jawaban perawat membuat saya 

tenang 

    

 

Sumber : Nursalam (2013)  dan Ridlo Rosyid (2017) 
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Lampiran 12 

KUESIONER B 

(Kualitas Hidup) 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Isilah dengan memberi tanda (√) pada salah satu jawaban yang yang telah tersedia 

disebelah kanan. Isilah dengan jawaban yang sesuai dengan kondisi diri anda sendiri. 

B. Pertanyaan  

No Pertanyaan Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa-Biasa 

Saja 
Baik 

Sangat 

Baik 

1. Bagaimana menurut anda kualitas 

hidup anda ? 

     

 

No Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Memuas

kan 

Tidak 

Memuas

kan 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Memuas

kan 

Sangat 

Memuas

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 

     

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut 

dalam empat bulan terkahir : 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit 

Dalam 

Jumlah 

Sedang 

Sangat 

Sering 

Dalam 

Jumlah 

Berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai kebutuhan 

anda? 

     

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis 

untuk dapat berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari anda? 

     

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 

     

6. Seberapa jauh anda merasa 

hidup  anda berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

     

8. Secara umum, seberapa aman 

anda rasakan dalam kehidupan 

anda sehari-hari? 
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9. Sebarapa sehat lingkungan 

dimana anda tinggal 

(berkaitan dengan sarana dan 

prasarana) 

     

 

No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Sedang 
Sering

kali 

Sepenuhnya 

Dialami 

10. Apakah anda memiliki fasilitas 

yang cukup untuk sehari-hari? 

     

11. Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 

     

12. Apakah anda memiliki cukup 

yang untuk memenuhi 

kebutuhan anda? 

     

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

     

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang-

senang / rekreasi? 

     

 

No Pertanyaan 
Sangat Baik Buruk 

Biasa-Biasa 

Saja 
Sangat Baik 

15. Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

    

 

No Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Memuas

kan 

Tidak 

Memuas

kan 

Biasa-

Biasa 

Saja 

Memuas

kan 

Sangat 

Memuas

kan 

16. Seberapa puaskah anda dengan 

tidur anda? 

     

17. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk 

bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

     

20. Seberapa puaskah anda dengan      
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hubungan personal / sosial 

anda? 

21. Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda? 

     

22. Seberapa puaskah anda dengan 

dukungan yang anda peroleh 

dari teman anda? 

     

23. Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal 

saat ini? 

     

24. Seberapa puaskah anda dengan 

akses anda pada layanan 

kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah anda dengan 

transportasi yang harus anda 

jalani? 

     

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti 

“feeling blue” (kesepian), 

putus asa, cemas dan depresi? 
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Lampiran 13 

No Kegiatan 
Juli Agustus September Oktober November Desember Januari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                            

2 Penyusunan Proposal                                                            

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                            

4 Ujian Proposal                                                            

5 Revisi Proposal                                                            

6 Uji Validitas                               

7 Pengambilan Data                                                            

8 Penyusunan Laporan Hasil                                                            

9 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                            

10 Ujian Hasil 1                                                            

11 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                            
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Lampiran 14 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun (Dewasa Awal) 1 3.3 3.3 3.3 

36-45 tahun (Dewasa Akhir) 4 13.3 13.3 16.7 

46-55 tahun (Lansia Awal) 15 50.0 50.0 66.7 

56-65 tahun (Lansia Akhir) 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

 

status paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 = Nullipara 6 20.0 20.0 20.0 

1 = primipara 9 30.0 30.0 50.0 

2-4 = Multipara 9 30.0 30.0 80.0 

5-6 = Grandmipara 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
 

stadium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 6.7 6.7 6.7 

2 4 13.3 13.3 20.0 

3 13 43.3 43.3 63.3 

4 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 13 43.3 43.3 43.3 

Tidak 17 56.7 56.7 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 4 13.3 13.3 13.3 

SD 16 53.3 53.3 66.7 

SMP 5 16.7 16.7 83.3 

SMA 4 13.3 13.3 96.7 

D3/S1 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

riwayat keturunan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 7 23.3 23.3 23.3 

Tidak 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

kemoterapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 
 

terpapar radiasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 
 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28-53(sedang) 7 23.3 23.3 23.3 

54-81(baik) 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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kualitas hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-75(kurang baik) 4 13.3 13.3 13.3 

76-130(baik) 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

dukungan keluarga 

 Observed N Expected N Residual 

28-53(sedang) 7 15.0 -8.0 

54-81(baik) 23 15.0 8.0 

Total 30   

 
 

kualitas hidup 

 Observed N Expected N Residual 

0-75(kurang baik) 4 15.0 -11.0 

76-130(baik) 26 15.0 11.0 

Total 30   

 
 

Test Statistics 

 

dukungan 

keluarga kualitas hidup 

Chi-Square 8.533
a
 16.133

a
 

Df 1 1 

Asymp. Sig. .003 .000 

a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less 

than 5. The minimum expected cell frequency is 

15.0. 
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Dukungan Suami dan perawat 

 

 

 

 

 

 

 

Kualitas Hidup 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17  
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


