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Lampiran  1. Surat ijin survey  
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Lampiran  2 . Surat balasan Survey 
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Lampiran  3. Surat ijin penelitian  
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Lampiran  4. Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran  5. Surat Lolos uji etik FIK 
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Lampiran  6. Surat Lolos Uji Etik RSJD dr. Amino Gondogutomo 
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Lampiran  7. Surat Lolos Terapi  
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Lampiran  8.  Surat persetujuan menjadi responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  ……………….. 

Umur :  ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama :   Mira Santika 

NIM :  30901602082 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan 

tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang, 22 Januari 2019 

Responden 

 

 

(                             ) 
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Lampiran  9 . Permohonan menjadi responden 
 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Pasien Rumah Sakit Jiwa Amino Gondohutomo, Provinsi Jawa Tengah 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Mira Santika 

NIM : 30901602082 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan kelelahan fisik dengan kualitas hidup pada pasien yang menjalani 

kemoterapi”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

Bapak/Ibu yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini dengan bersedia mengikuti instruksi yang 

diberikan oleh peneliti. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pernyataan-pernyataan yang disediakan dalam lembaran ini. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih 

Semarang, 22 Januari 2019 

Hormat saya, 

 

 

Mira Santika 
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Lampiran  10. Kuesioner RUFA 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

  

RUFA (RESPON UMUM FUNGSI ADATIF) PERILAKU KEKERASAN 

No 
Indikator 

RUFA 
Perilaku Kekerasan 

Penilaian 

YA TIDAK 

1. 

 

Perilaku Orang lain atau makhluk lain 

mengancam 

  

  Mengamuk   

  Mata meloto   

  Intonasi tinggi   

  Intonasi rendah   

2 Perasaan Marah dan jengkel terus menerus   

  Marah dan jengkel sering kali   

  Kadang marah dan jengkel, sering 

tenang 

  

3 Tindakan Terus menerus mengancam orang lain 

(Verbal) 

  

  Terus menerus berusaha mencederai 

orang lain(fisik) 

  

  Komunikasi sangat kacau   

  Hanya mengancam secara verbal   

  Tidak ada tindakan kekerasan fisik   

  Kadang kadang masih mengancam 

secara verbal 

  

  Komunikasi cukup koheren   

  Bicara dengan tenang   

  Vokal jelas dan nada suara tegas   

  Gerakan tidak tergesa-gesa   

4 Sosial Tidak membahayakan dirinya orang 

lain dan lingkungan 

  

  Merasa Aman    

  Tidak mengucapkan kara kata kasar   

  Tidak menghina orang lain   

  Berkata dan memerintah dengan 

intonasi rendah 

  

  Tidak merusak barang yang ada 

disekitarnya 

  

5 Fisik Tekanan darah normal   

  Tekanan darah meningkat   

  Pernafasan normal   

  Pernafasan meningkat (diats 20x/menit   

  Nadi Normal   

  Nadi meningkat   
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Lampiran  11. SOP Benson 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

PROSEDUR PELAKSANAAN TERAPI TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Menurut Datak (2014) dalam jurnal Nur Inayati 2012 langkah-langkah relaksasi 

benson antara lain: 

a. Ciptakan lingkungan yang tenang dan nyaman 

b. Anjurkan klien untuk memilih tempat yang disenangi 

c. Anjurkan klien mengambil posisi tidur terlentang atau duduk yang dirasakan 

paling nyaman 

d. Anjurkan klien untuk memejamkan mata denga pelan tidak perlu dipaksakan 

sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata. 

e. Anjurkan klien untuk merileksasikan tubuhnya untuk mengurangi ketegangan 

otot, mulai dari kaki hingga wajah. 

f. Lemaskan kepala, leher dan pundak dengan memutar kepala dan mengangkat 

pundak perlahan-lahan 

g. Anjurkan klien mulai bernafas dengan lambat dan wajar kemudian tari nafas 

dalam melalui hidung, beri waktu 3 detik untuk menahan nafas kemudian 

hembuskan nafas melalui mulut, sambal mengucap astagfirullah, tenangkan 

fikiran kemudian nafas dalam hembuskan, Alhamdulillah. Nafas dalam 

kemudian dihembuskan Allah huakbar dan teruskan selama 15 menit. 
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h. Kata yang diucapkan bisa berupa kalimat Allah, atau nama-namaNya dalam 

asmaul husna, kalimat kalimat untuk berzikir seperti Alhamdulillah, 

Subhanallah dan Allah Huakbar. 

Dzikir yang diucapkan adalah: 

1. Astagfirullah 

2. Subhanallah 

3. Alhamdulillah 

4. Allah huakbar 

5. Laa ilaa ha illallah  

i. Klien diperbolehkan membuka mata untuk melihat. Bila terapi nya sudah 

selesai tetap berbaring dengan tenang beberapa menit mula-mula mata 

terpejam dan sesudah itu mata dibuka. 
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Lampiran  12. Jadwal kegiatan penelitian  
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Periode Juni - Desember 2019  

 

No Kegiatan 
Juni  Juli  Agustus  September  Oktober  November  Desember  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 UsuUsulan  Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                 

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                 

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                 

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             
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Lampiran  13. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran  14. Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Mira Santika 

Tempat, Tanggal Lahir :  Mataram, 22 Juli 1997 

Jenis kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat Rumah  :  Jl. Jendral Sudirman Karang Kuluh, MataramNTB 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 PO Box 

1054/SM Indonesia 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN    

1. SD :  SDN 27 CAKRA NEGARA (2004-2010) 

2. SMP :  MTsN 2 MATARAM (2010-2013) 

3. SMA :  SMKN 8 MATARAM (2013-2016) 

4. Pendidikan S1 :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang (2016 -   

sekarang) 

 

 

 

 

 


