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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Seseorang yang sudah divonis dengan penyakit terminal seperti 

PGK akan mengalami kesulitan dalam menerima kondisinya dan biasanya pasien 

akan berusaha melakukan suatu tindakan untuk mengatasi situasi yang menekannya 

agar tidak makin memperparah penyakitnya. Dalam hal ini, efikasi diri menjadi 

modal dalam pengambilan suatu keputusan terkait dengan kondisi maupun keadaan 

yang dialami sehingga akan mempengaruhi mekanisme kopingnya. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSI 

Sultan Agung Semarang.  

Metode: Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan desain cross 

sectional.  

Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji statistik Chi-Square didapatkan nilai 

probalitas atau nilai ᵖ = 0,000 lebih kecil dari α 0,05. Hasil hipotesis menunjukan 

bahwa nilai signifikan kurang dari α maka Ho di tolak dan Ha diterima, artinya ada 

hubungan antara efikasi diri dengan mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa. 

Saran: Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmiah serta informasi untuk 

penelitian selanjutnya dengan metode yang sama ataupun beda tentang hubungan 

efikasi diri dengan mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 

 

Kata kunci : Efikasi Diri, Mekanisme Koping, Hemodialisa 

Kepustakaan : 27 (1994 – 2018) 
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ABSTRACT 

 

Background: A person who has been convicted of a terminal disease such as CKD 

will have difficulty accepting his condition and usually the patient will try to take 

action to overcome the situation that pressures him so as not to further aggravate 

the disease. In this case, self-efficacy becomes the capital in making a decision 

related to the conditions and conditions experienced so that it will affect the coping 

mechanism. 

Objective: This study aims to determine the relationship of self-efficacy with coping 

mechanisms of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at Sultan 

Agung Hospital in Semarang. 

Method: This type of quantitative descriptive research using cross sectional design. 

Results: The results of the study using the Chi-Square statistical test obtained a 

probability value or value ᵖ = 0,000 less than α 0.05. Hypothesis results show that 

the significant value is less than α then Ho is rejected and Ha is accepted, meaning 

that there is a relationship between self-efficacy and coping mechanisms of chronic 

renal failure patients undergoing hemodialysis. 

Suggestion: The results of this study can add scientific insight and information for 

future research with the same or different methods about the relationship of self-

efficacy with the coping mechanism of chronic renal failure patients undergoing 

hemodialysis. 

 

Keywords :  Self-Efficacy, Coping Mechanism, Hemodialysis 

Literature :  27 (1994 - 2018) 
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