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Lampiran 1.  Surat Ijin Studi Pendahuluan   
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Lampiran 2.  Surat ijin pengambilan data 
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Lampiran 3.  Surat jawaban ijin pengambilan data dan/ pelaksanaan penelitian 
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Lampiran 4.  Ethical clearance 
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Lampiran 5.   Lembar persetujuan menjadi responden penelitian (informed 

assent) 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Responden Peneliti 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : M. FAIS JAMALULLAEL 

NIM  : 30901602087 

Institusi : Prodi S1 Keperawatan – Fakultas Ilmu Keperawatan 

  Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Adalah mahasiswa yang akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Tekanan Darah Pada Perokok Di Kelurahan Karangroto 

Semarang” 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat bagi anda yang menjadi 

responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi 

responden maka tidak ada ancaman bagi responden. Dan jika anda telah menjadi 

responden dan terjadi hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri 

untuk tidak ikut sebagai responden dalam penelitian ini. Apabila anda menyetujui 

maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Atas kesediaan dan perhatiannya dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

       Peneliti, 

 

 

        M. Fais Jamalulael 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini saya nyatakan saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama  : M. FAIS JAMALULLAEL 

NIM  : 30901602087 

Institusi : Progam Studi S1 Keperawatan-Fakultas Ilmu Keperawatan  

  Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya 

paksaan dari peneliti. 

Semarang,     2019 

Responden 

 

(……………….………..) 
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Lampiran 6.  Kuesioner Penelitian  

KUESIONER 

GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PEROKOK DI KELURAHAN 

KARANGROTO SEMARANG 

 

A. Identitas Responden 

1. Nomor responden :……………………………... 

2. Alamat responden:……………………………… 

3. Umur responden :……………………………… 

 

B. Perilaku Merokok 

1. Apakah anda perokok aktif? 

a. Tidak 

b. Ya 

 

2. Pada usia berapa anda mulai merokok? 

a. ≥ 30 tahun 

b. 20 – 29 tahun 

c. 10-19 tahun 

 

3. Sudah berapa lama anda merokok? 

a. < 5 tahun 

b. 5-10 tahun 

c. > 10 tahun 

 

4. Berapa batang anda merokok dalam sehari? 

a. < 10 batang per hari 

b. 10 – 20 batang per hari 

c. > 20 batang per hari 

 

C. Riwayat Keturunan Hipertensi Keluarga? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

D. Tekanan darah 

 

Tekanan sistolik (mmHg) Tekanan diastolik (mmHg) 
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Lampiran 7.  Hasil olah data SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-33 80 20.8 20.8 20.8 

41-60 195 50.8 50.8 71.6 

>60 109 28.4 28.4 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

 
Jnskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 384 100.0 100.0 100.0 

 
Frknsirokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-10 81 21.1 21.1 21.1 

11-20 102 26.6 26.6 47.7 

>20 201 52.3 52.3 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

 
Lamamerokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 5 46 12.0 12.0 12.0 

5 - 10 100 26.0 26.0 38.0 

> 10 238 62.0 62.0 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

 
Rwythipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 186 48.4 48.4 48.4 

tidak 198 51.6 51.6 100.0 

Total 384 100.0 100.0  

 
TDsistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 100 3 .8 .8 .8 

101 1 .3 .3 1.0 

105 3 .8 .8 1.8 

106 1 .3 .3 2.1 

108 2 .5 .5 2.6 

109 2 .5 .5 3.1 

110 5 1.3 1.3 4.4 

111 3 .8 .8 5.2 

112 1 .3 .3 5.5 

114 2 .5 .5 6.0 
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115 1 .3 .3 6.3 

117 2 .5 .5 6.8 

118 1 .3 .3 7.0 

119 3 .8 .8 7.8 

120 1 .3 .3 8.1 

121 2 .5 .5 8.6 

122 2 .5 .5 9.1 

125 1 .3 .3 9.4 

126 2 .5 .5 9.9 

127 1 .3 .3 10.2 

128 1 .3 .3 10.4 

129 4 1.0 1.0 11.5 

130 4 1.0 1.0 12.5 

131 1 .3 .3 12.8 

133 1 .3 .3 13.0 

134 3 .8 .8 13.8 

135 6 1.6 1.6 15.4 

137 2 .5 .5 15.9 

138 3 .8 .8 16.7 

139 3 .8 .8 17.4 

140 13 3.4 3.4 20.8 

141 13 3.4 3.4 24.2 

142 13 3.4 3.4 27.6 

143 13 3.4 3.4 31.0 

144 11 2.9 2.9 33.9 

145 15 3.9 3.9 37.8 

146 11 2.9 2.9 40.6 

147 11 2.9 2.9 43.5 

148 10 2.6 2.6 46.1 

149 10 2.6 2.6 48.7 

150 35 9.1 9.1 57.8 

151 17 4.4 4.4 62.2 

152 17 4.4 4.4 66.7 

153 17 4.4 4.4 71.1 

154 18 4.7 4.7 75.8 

155 18 4.7 4.7 80.5 

156 18 4.7 4.7 85.2 

157 18 4.7 4.7 89.8 

158 17 4.4 4.4 94.3 

159 17 4.4 4.4 98.7 

160 1 .3 .3 99.0 

170 2 .5 .5 99.5 

174 1 .3 .3 99.7 

176 1 .3 .3 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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TDdiastolok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60 1 .3 .3 .3 

62 1 .3 .3 .5 

64 1 .3 .3 .8 

65 1 .3 .3 1.0 

66 1 .3 .3 1.3 

67 1 .3 .3 1.6 

69 2 .5 .5 2.1 

70 2 .5 .5 2.6 

73 4 1.0 1.0 3.6 

74 3 .8 .8 4.4 

75 8 2.1 2.1 6.5 

77 8 2.1 2.1 8.6 

78 9 2.3 2.3 10.9 

79 3 .8 .8 11.7 

80 9 2.3 2.3 14.1 

81 1 .3 .3 14.3 

83 5 1.3 1.3 15.6 

84 1 .3 .3 15.9 

85 13 3.4 3.4 19.3 

86 8 2.1 2.1 21.4 

87 17 4.4 4.4 25.8 

88 8 2.1 2.1 27.9 

89 25 6.5 6.5 34.4 

90 23 6.0 6.0 40.4 

91 2 .5 .5 40.9 

92 14 3.6 3.6 44.5 

93 15 3.9 3.9 48.4 

94 12 3.1 3.1 51.6 

95 9 2.3 2.3 53.9 

96 19 4.9 4.9 58.9 

97 23 6.0 6.0 64.8 

98 8 2.1 2.1 66.9 

99 15 3.9 3.9 70.8 

100 20 5.2 5.2 76.0 

102 1 .3 .3 76.3 

103 10 2.6 2.6 78.9 

105 15 3.9 3.9 82.8 

106 2 .5 .5 83.3 

107 8 2.1 2.1 85.4 

108 1 .3 .3 85.7 

110 23 6.0 6.0 91.7 

111 8 2.1 2.1 93.8 

112 6 1.6 1.6 95.3 

115 7 1.8 1.8 97.1 

120 8 2.1 2.1 99.2 

121 2 .5 .5 99.7 

122 1 .3 .3 100.0 

Total 384 100.0 100.0  
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Lampiran 8. Lembar konsultasi 
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Lampiran 9.  Daftar riwayat hidup  

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : MUHAMMAD FAIS JAMALULLAEL 

Tempat, Tanggal Lahir : Demak, 05 Mei 1998 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki 

Alamat Rumah  : Desa Mrisen Kecamatan Wonosalam Kabupaten  

  Demak Rt.01/Rw.05 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK Pamardisiwi - Lulus Tahun 2004 

2. SDN Mrisen 1 - Lulus Tahun 2010 

3. MTs Al Irsyad Gajah-Demak - Lulus Tahun 2013 

4. MA Keterampilan Al Isyad Gajah-Demak - Lulus Tahun 2016 

5. Universitas Islam Sultan Agung Semarang - Sampai Sekarang 

 


