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ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku merokok pada remaja, dewasa dan lansia semakin
meningkat sesuai dengan tahap perkembangannya yang ditandai dengan
meningkatnya frekuensi dan intensitas merokok sehingga mengakibatkan
ketergantungan. Merokok merupakan faktor resiko bagi beberapa penyakit tidak
menular, diantaranya adalah penyakit jantung dan perdarahan (tekanan darah).
Dengan menghisap sebatang rokok maka akan mempunyai pengaruh besar
terhadap kenaikan tekanan darah atau hipertensi. Permasalahan mengenai rokok
ini ditemukan pada warga atau perokok di Kelurahan Karangroto Semarang.
Tujuan penelitian adalah Mengetahui gambaran tekanan darah pada perokok di
Kelurahan Karangroto Semarang.

Metode: Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Besar populasi adalah tidak terhingga. Sampel
berjumlah 384 responden yaitu masyarakat laki-laki perokok aktif di Kelurahan
Karangroto Semarang.

Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata responden memiliki tekanan
darah tinggi.

Simpulan: Berdasarkan hasil tersebut di atas maka peneliti menyarankan kepada
masyarakat di Kelurahan Karangroto Semarang untuk mengurangi resiko
timbulnya penyakit terutama hipertensi, hendaknya masyarakat yang merokok
mengurangi konsumsi rokok.
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior in adolescents, adults and the elderly is
increasing according to the stage of its development which is characterized by an
increase in the frequency and intensity of smoking, resulting in dependency.
Smoking is a risk factor for several non-communicable diseases, including heart
disease and bleeding (blood pressure). Smoking a cigarette will have a major
effect on increasing blood pressure or hypertension. Problems regarding smoking
are found in residents or smokers in Karangroto Village, Semarang. The purpose
of this study was to determine the description of blood pressure in smokers in
Karangroto Village, Semarang.

Metode: The design of this study uses descriptive analytic research with cross
sectional approach. The population size is infinite. The sample consisted of 384
respondents, namely male community active smokers in Karangroto Village,
Semarang.

Result: The results showed that the average respondent had high blood pressure.
Conclucion: Based on the results mentioned above, the researchers suggest to the
community in Karangroto Village Semarang to reduce the risk of developing
diseases, especially hypertension, people who smoke should reduce cigarette
consumption.
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