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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Ijin Survei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth, 

Pasien Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  Mukhamad Agus Arifin 

NIM :  30901602088 

Status : MahasiswaProgramStudiS1IlmuKeperawatanFakultasIlmu 

Keperawatan UniversitasIslamSultanAgungSemarang 

Bersamainisayamengajukanpermohonankepada saudara/i untuk bersedia 

menjadirespondendalampenelitianyangberjudul“Hubungan Spiritulitas Dengan 

Gaya Hidup Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Bangetayu Semarang” 

Datasaudaraakandirahasiakandanhanyauntukkepentinganpenelitiansaja.Apab

ilasaudarabersedia,mohonuntukmenandatanganisuratkesanggupanmenjadirespond

endanmengisipertanyaan–pertanyaanyangtelahdisediakan. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,    Oktober  2019 

Hormat saya, 

 

 

 

(Mukhamad Agus Arifin) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4.  Surat persetujuan menjadi responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ……………….. 

Umur : ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Mukhamad Agus Arifin 

NIM :  30901602088 

Judul Penelitian :  HUBUNGAN SPIRITULITAS DENGAN GAYA 

HIDUP PASIEN DIABETES MELLITUS DI 

PUSKESMAS BANGETAYU SEMARANG 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela 

dan tanpa adanya paksaan dari 

peneliti.Sayamemahamibahwahasilpenelitianinimerupakanrahasiadanhanyadiper

gunakanuntukkeperluanpengembanganilmukeperawatandantidakmerugikanbagis

aya.Makasayaakanmemberkanpernyataandaninformasiyangsebenar–benarnya. 

 

 

Semarang,      Oktober 2019 

Responden 

 

 

 

(Mukhamad Agus Arifin) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER SPIRITUALITAS DENGAN GAYA HIDUP 

PASEIN DIABETES MELLITUS  

Isilah kolom dibawah ini dan berilah tanda centang ( √ ) 

 

A. Identitas responden 

Nama Inisial                :  

Usia                             :  

Jenis kelamin             : 

Agama : 

Alamat                        :  

Pendidikan Terakhir   :  1.  Tidak Sekolah 

  2.   SD 

  3.    SMP 

  4.   SMA 

  5. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan                 :  1. PNS 

  2.  Wiraswasta 

  3. Buruh 

  4.  Lainnya, sebutkan.... 

 

a. Lama penderita  Diabetes mellitus (kencing manis) :  .......   tahun. 

b. Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan terkait diabetes sebelumnya ? 

1.    Ya 

2.    Tidak 

c. Apakah sebelumnya anda sudah mengetahui penyakit diabetes mellitus  

1.    Sudah    

2.    Belum 

 



 

 

 

d. Apakah sebelumnya anda  sudah mendapatkan informasi  tentang 

diabetes  

1.  Sudah 

2.  Belum 

e. Apabila sudah, informasi yang didapatkan melalui media apa  

1.  Tv 

2.  Radio 

3.  Majalah / Koran 

4.  Handphone 

5.  Lainnya, sebutkan :......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kuesioner Gaya Hidup Penderita Diabetes Mellitus 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan. 

2. Pilihlah  salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu yakini benar dengan 

memberikan tanda centang (√) pada salah satu angka dibawah ini. 

3. Isilah kolom dibawah ini dan berilah tanda centang ( √ ) sesuai jawaban yang 

sebenarnya. 

NO Pertanyaan 

Dalam 1 tahun terakhir apakah 

saudara: 

Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Memeriksakan kadar gula darah 

ke Puskesmas atau rumah sakit 

minimal satu kali dalam sebulan  

    

2 Melakukan pemantauan kadar 

gula darah  

    

3 Mengikuti diet yang dianjurkan      

4 Mengkonsumsi makan-makanan 

yang berminyak, misalnya 

gorengan  

    

5 Mengurangi mengkonsumsi 

makan-makanan yang 

mengandung karbohidarat 

berlebihan  

    

6 Sering mengkonsumsi minuman 

dengan porsi gula  berlebihan  

    

7 Sudah memenuhi  kebutuhan 

nutrisi dengan seimbang 

    

8 Sering memakan biskuit dan 

makanan yang lainnya yang  serba 

manis. 

    

9 Sudah melakukan pola  tidur dan 

istirahat yang cukup  

    

10 Melakukan kegiatan berolahraga 

dengan rutin minimal 2 kali dalam 

seminggu.  

    

11 Sering begadang di malam hari 

dan mengalami susah tidur  

    

12 Mematuhi terapi yang dianjurkan  

dan mentaati obat sesuai resep 

dokter  

    



 

 

 

13 Kontrol ke dokter minimal satu 

kali dalam sebulan  

    

14 Membeli obat diabetes tanpa resep 

dokter  

    

15 Mengurangi dosis obat diabetes 

tanpa seijin dokter 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

DSES (Daily Spirtual Experience Scale) Indonesia Version 

Dibawah ini berisi pernyataan-pernyataan tentang yang Anda alami 

ataumungkin tidak Anda alami. Mohon diingat seberapa sering Anda 

memilikipengalaman ini secara langsung. Oleh karena itu, anda diminta untuk 

menjawabsesuai kondisi anda, karena tidak ada jawaban yang benar ataupun 

salah.Setiap pernyataan terdiri dari 6 (enam) pilihan jawaban. Silahkan 

memberitandaX pada pilihan jawaban yang menurut anda mewakili tentang 

seberapa seringanda mengalami pengalaman tersebut. 

Sebagai contoh, jika anda setiap hari merasa bahagia, maka Anda 

harusmemberi tanda X pada kotak yang menunjukkan Setiap Hari (nomor 5). 

Pernyataan 

 

Tidak 

pernah 

Hanya 

sekali 

Beberapa 

hari 

sekali 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

 

Sering 

dalam 

sehari 

1 2 3 4 5 6 

1. Saya 

merasa 

bahagia 

 

    X  

*Sejumlah pernyataan berikut menggunakan kata ‘Tuhan.’ Jika kata inibukan 

suatu hal yang nyaman untuk Anda, silahkan ganti dengan kata lain yang anda 

anggap sebagai sosok ketuhanan atau sesuatu yang suci/kudus menurutanda. 

 

Pernyataan 

 

Tidak 

pernah 

 

Jarang 

 

Kadang-

kadang 

 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

 

Sering 

kali 

 

1 2 3 4 5 6 

1. Saya merasakan 

kehadiran Tuhan. 

      

2. Saya merasakan 

suatuhubungan yang 

baikdengan seluruh 

dimensikehidupan. 

      

3. Selama beribadah 

danberhubungan 

denganTuhan, saya 

merasakansuatu 

      



 

 

 

ketenangan 

4.  Saya 

menemukankekuatan dan 

keteguhandari sisi 

spiritualkeagamaan yang 

sayaanut. 

      

5. Saya 

merasakankenikmatan 

ataukenyamanan dalam 

sisispiritual 

keagamaanyang saya 

anut. 

      

6. Saya 

merasakankedamaian dan 

harmonidalam 

kehidupan. 

      

7. Saya selalu berdoakepada 

Tuhan setiapmelakukan 

kegiatansehari-hari. 

      

8. Saya 

merasakanbimbingan dan 

petunjukTuhan dalam 

kegiatansehari-hari. 

      

9.  Saya merasakan 

berkahdan kasih sayang 

(cinta)Tuhan secara 

langsungkepada saya. 

      

10. Saya merasakan 

berkahdan kasih sayang 

Tuhankepada saya 

melaluikehadiran orang 

lain. 

      

11. Saya 

merasakankeagungan 

Tuhanmelalui 

keindahanpenciptaanNya. 

      

12. Saya bersyukur 

dengankeberkahan 

dankeberuntungan yang 

sayadapatkan. 

 

      

13. Saya peduli 

terhadaporang lain, 

tanpamengharapkan 

imbalandari mereka 

(tanpapamrih) 

      



 

 

 

14. Saya 

menerimakeberadaan 

orang lainmeskipun 

menurut sayadia telah 

melakukansuatu 

kesalahan/kekeliruan 

      

15. Saya selalu ingin 

dekatdengan Tuhan 

dalamberbagai situasi 

dankeadaan. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

nama usia 

jenis  

kelamin 

Pendidikan 

 terakhir pekerjaan 

lama menderita  

diabetes 

penyuluhan  

diabetes 

sebelumnya mengetahui  

diabetes 

mendapatkan informasi  

diabetes media             spritual                               

Gaya 

 hidup                   

                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 hasil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 hasil 

s 54 P tidak sekolah wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 5 6 5 5 6 5 5 6 5 6 5 4 5 78 4 4 4 3 3 3 2 4 1 3 4 4 1 4 4 48 

n 60 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah radio 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 87 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 51 

s 60 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 6 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 6 5 6 85 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 4 4 50 

s 46 P sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 2 4 1 3 3 43 

s 62 P sd buruh >6 bulan ya sudah sudah tv 5 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 84 4 4 4 1 3 4 2 4 2 4 1 4 1 4 4 46 

m 43 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 6 5 6 6 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 5 83 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 54 

r 46 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 1 50 

s 53 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 71 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 52 

m 48 L perguruan tinggi wiraswasta >6 bulan ya belum sudah majalah 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 52 

j 70 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 6 5 6 5 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 85 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 4 52 

s 60 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 51 

a 57 L tidak sekolah lainnya >6 bulan ya belum sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 50 

y 43 P sma buruh >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 1 4 4 4 51 

k 72 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 5 5 5 6 5 6 5 5 6 5 6 5 80 4 4 2 2 3 2 3 1 3 3 1 4 4 1 2 39 

s 53 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 1 4 2 51 

s 60 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 6 88 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 50 

s 74 L tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 81 4 4 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 1 4 4 44 

s 55 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 6 5 6 6 5 6 5 6 5 6 6 6 85 4 4 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 1 4 4 47 

s 55 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 6 80 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 49 

s 55 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 86 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 54 

a 60 L sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 5 80 4 4 3 1 3 3 3 3 2 4 1 4 1 4 4 44 

s 50 P perguruan tinggi PNS >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 87 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 55 

t 60 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 6 5 6 6 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 86 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 1 4 4 46 

n 66 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 5 5 5 6 6 6 6 5 6 5 6 5 82 4 4 4 1 2 4 4 1 2 4 2 2 1 4 3 42 

k 53 P sd buruh >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 87 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 48 

a 50 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 5 5 6 5 6 5 5 5 6 84 4 4 1 2 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 4 42 

s 54 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 52 

k 66 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 53 

t 51 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah tv 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 88 4 4 2 2 1 4 4 3 2 2 3 4 1 4 3 43 

i 48 P sd lainnya >6 bulan tidak belum belum lainnya 5 5 6 5 6 6 6 5 5 6 6 5 6 5 5 82 2 2 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 49 

w 47 P sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 5 5 5 6 4 5 5 6 5 6 6 5 80 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 52 

z 58 P sd lainnya >6 bulan ya  sudah sudah lainnya 6 6 5 5 5 5 6 5 5 5 6 6 5 5 5 80 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 51 

m 64 L tidak sekolah buruh >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 85 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 1 4 4 51 

r 45 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 5 4 61 3 3 2 2 2 1 2 2 4 3 2 3 1 4 4 38 

k 65 P sd wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 4 5 5 3 3 5 5 4 4 5 3 5 4 5 65 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 39 

s 46 P smp wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 6 6 6 6 6 5 5 5 6 5 6 6 6 6 85 4 4 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 1 4 4 48 

k 43 L smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 6 5 5 6 6 6 4 5 5 6 6 6 83 4 3 4 3 2 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 48 

r 44 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 4 4 65 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 39 

k 52 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 5 4 4 64 4 2 4 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 39 

s 53 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 4 5 5 3 4 5 5 5 4 3 5 5 4 5 3 65 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 36 

s 53 P tidak sekolah buruh >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 88 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 1 4 3 48 

s 54 L sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 6 5 5 5 5 6 6 6 5 6 6 6 84 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 1 4 4 47 

s 50 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 5 5 5 5 6 5 6 6 6 6 6 6 84 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 4 48 

d 42 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 4 5 3 4 5 3 5 4 5 3 4 4 5 5 64 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 4 38 

w 56 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 88 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 42 

s 49 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 4 4 5 5 4 3 5 5 4 4 4 5 3 5 4 64 4 3 4 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 38 

n 65 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 87 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 45 

t 51 P sd wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 6 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 85 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 1 2 3 43 

n 72 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 63 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 39 

y 33 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 86 4 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 47 

f 62 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 86 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 48 

s 54 P sd wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 89 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 49 

u 52 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 2 4 4 47 



 

 

 

s 59 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 6 5 6 84 4 4 3 2 2 1 2 2 3 3 2 4 3 1 2 38 

s 69 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 87 4 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 4 4 1 1 37 

s 75 L smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 89 4 4 3 2 2 1 2 1 4 3 2 4 3 1 1 37 

s 52 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 5 5 6 5 6 5 5 5 5 5 6 6 6 80 4 3 4 3 2 2 2 1 4 3 2 4 3 1 1 39 

s 65 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 88 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 49 

s 62 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 89 4 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 4 1 4 4 46 

s 53 P smp lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 87 4 4 4 3 1 4 2 4 4 3 3 4 2 4 3 49 

t 65 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 89 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 46 

w 47 P sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 88 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 47 

t 62 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 87 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 47 

w 56 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 5 5 6 5 5 6 6 5 6 5 6 6 84 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 52 

r 41 L sma wiraswasta >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 89 4 4 1 1 3 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 46 

k 70 P sd lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 1 4 4 51 

s 60 P sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 55 

s 56 P sma lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 6 6 5 6 5 5 6 5 6 6 6 5 6 5 6 84 4 4 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 1 4 3 44 

k 60 P tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 59 4 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 1 2 36 

p 54 L tidak sekolah lainnya >6 bulan ya sudah sudah lainnya 5 4 3 5 3 4 3 5 5 5 5 4 5 4 4 64 4 3 1 3 1 2 2 2 4 3 3 3 2 1 1 35 



 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 tahun 1 1.4 1.4 1.4 

41-50 tahun 18 25.7 25.7 27.1 

51-60 tahun 33 47.1 47.1 74.3 

61-70 tahun 14 20.0 20.0 94.3 

71-80 tahun 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 10 14.3 14.3 14.3 

perempuan 60 85.7 85.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
pend_terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidaksekolah 17 24.3 24.3 24.3 

sd 31 44.3 44.3 68.6 

smp 11 15.7 15.7 84.3 

sma 9 12.9 12.9 97.1 

perguruantinggi 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid pns 1 1.4 1.4 1.4 

wiraswasta 7 10.0 10.0 11.4 

buruh 5 7.1 7.1 18.6 

lainnya 57 81.4 81.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
media 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tv 7 10.0 10.0 10.0 

radio 1 1.4 1.4 11.4 

majalah 1 1.4 1.4 12.9 

lainnya 61 87.1 87.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 



 

 

 

 
lama_menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid lebihdari 6 bulan 70 100.0 100.0 100.0 

 

 
penyuluhan_DM 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ya 69 98.6 98.6 98.6 

tidak 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sudah 69 98.6 98.6 98.6 

belum 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
slbm_tahuDM 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sudah 66 94.3 94.3 94.3 

belum 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
spiritual kategorik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 10 14.3 14.3 14.3 

Tinggi 60 85.7 85.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
gayahidupkategori 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kurang 15 21.4 21.4 21.4 

baik 37 52.9 52.9 74.3 

sangatbaik 18 25.7 25.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

spiritual kategorik * 
gayahidupkategori 

70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 

 
spiritual kategorik * gayahidupkategoriCrosstabulation 

 
gayahidupkategori 

Total kurang baik sangatbaik 

spiritual kategorik Sedang Count 10 0 0 10 

Expected Count 2.1 5.3 2.6 10.0 

% of Total 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 

Tinggi Count 5 37 18 60 

Expected Count 12.9 31.7 15.4 60.0 

% of Total 7.1% 52.9% 25.7% 85.7% 

Total Count 15 37 18 70 

Expected Count 15.0 37.0 18.0 70.0 

% of Total 21.4% 52.9% 25.7% 100.0% 

 

 
Directional Measures 

 
Val
ue 

Asymptoti
c 

Standardi
zed Errora 

Approxim
ate Tb 

Approxim
ate 

Significan
ce 

Monte Carlo 
Significance 

Significa
nce 

95% 
Confidence 

Interval 

Low
er 

Bou
nd 

Upp
er 

Bou
nd 

Ordin
al by 
Ordin
al 

Some
rs' d 

Symmetric .526 .064 4.048 .000 .000c .000 .000 

spiritual 
kategorik 
Dependent 

.369 .084 4.048 .000 .000c .000 .000 

gayahidupkate
gori 
Dependent 

.917 .036 4.048 .000 .000c .000 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan Konsultasi Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

 Nama Lengkap :  Mukhamad Agus Arifin 

 Tempat/Tanggal Lahir : Demak, 8 Mei 1997 

 Jenis Kelamin : Laki- Laki 

 Agama : Islam 

 Alamat :  Desa Pulosari, Kecamatan Karangtengah, 

Kabupaten Demak, Provinsi Jawa Tengah  

 Hp  : 085722172965 

 Email :  agusarifin504@gmail.com 

 

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

a. Pendidikan Formal 

 SD Negeri 01 Pulosari   Lulus tahun 2010  

 SMP Negeri 1 Karangtengah Demak  lulus tahun 2013 

 SMA Negeri 1 Karangtengah Demak  lulus tahun 2016 

 SI Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan  (2016 - sekarang) 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang  

 

 

 

mailto:agusarifin504@gmail.com


 

 

 

Lampiran 8. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Juni - Desember 2019 

N

o 
Kegiatan 

Juni  Juli  Agustus  September  Oktober  November  Desember  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                 

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                 

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                 

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi                                                             

 

 

 


