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Latar belakang : Lansia mengalami masalah fisik dan psikologis. Masalah fisik 

yang dihadapi lansia adalah menurunnya kemampuan melakukan aktivitas sehari-

sehari secara mandiri termasuk aktivitas spiritual. Masalah psikologis seperti 

kesepian dan cemas terhadap kematian yang mengakibatkan terjadinya depresi. 

Tujuan penelitian adalah menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan 

depresi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu Semarang.  

Metode Penelitian : Rancangan penelitian ini menggunakan penelitian studi 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua lansia yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu Semarang yaitu 

sebanyak 637 lansia. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random 

sampling dengan jumlah 86 responden. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

sebagian besar dukungan keluarga dalam kategori sedang (75,6%), dan sebagian 

besar lansia mengalami juga depresi dalam kategori sedang (89,5%).  

Hasil : Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara 

dukungan keluarga dengan depresi lansia.  

Kesimpulan : Berdasarkan hasil tersebut di atas maka Keluarga dengan lansia 

untuk terus memberikan perhatian, kasih saying dan bentuk dukungan yang 

lainnya kepada lansia agar dapat menjalani sisa kehidupannya dengan bahagia. 
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CENTER, SEMARANG 
64 pages + 8 tables + 2 pictures  + 10 attachments + xv 

 

Background : Elderly experiencing physical and psychological problems. The 

physical problem faced by the elderly is the decreased ability to perform daily 

activities independently including spiritual activities. Psychological problems 

such as loneliness and anxiety over death that result in depression. The purpose of 

this study was to analyze the relationship between family support and depression 

in the elderly in the work area of the Bangetayu Public Health Center in 

Semarang.  

Research Method : This research design uses correlation study research with 

cross sectional approach. The population in this study were all the elderly who 

lived in the work area of the Bangetayu Public Health Center, namely 637 elderly. 

The sampling technique used was simple random sampling with 86 respondents.  

Results : The results showed that the majority of family support was in the 

moderate category (75.6%), and most of the elderly also experienced depression 

in the moderate category (89.5%). Statistical test results show that there is a 

significant relationship between family support and elderly depression.  

Conculsion : Based on the above results, the family with the elderly to continue to 

give attention, affection and other forms of support to the elderly so they can live 

the rest of their lives happily. 
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