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Lampiran 1. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian dari Dinas Kesehatan
Kota Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN

4 MG. Seios Lt. 7 JI. Inspeksi Gajahmada Telp. (024) 8415268 - 8318070 Fax. (024) 8318771 Kode Pos : 50134 SEMARANG

Semarang, 05 DEC 2019‘

Nomor : oTo/ 192%6
Sifat : Kepada ;
Lampiran : Yth. Ka. Puskesmas Bangetayu

Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

SEMARANG

Dasar surat dari Fakultas limu Keperawatan Universitas Islam Sultan
Agung, tanggal 21 November 2019, Nomor; 815/F.S1/FIK-SA/XI/2019 perihal
tersebut pada pokok surat,

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami hadapkan
Mahasiswa atas nama :

Nama - Muslikhatul Khairiyah
NIM : 30901602089
Judul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kejadian Depresi

Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu®

Yang akan melaksanakan kegiatan peneliian di wilayah kera Puskesmas
saudara dilaksanakan pada bulan 27 November 2018 s/d 27 April 2020 dengan
catatan selama melaksanakan kegiatan tersebut tetap harus mentaati peraturan
yang bertaku di Puskesmas dan Pemerintah Kota Semarang.

Demikian harap maklum, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan |
terimakasih.

a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
v __ _Sekretans
¢ / L

TEMBUSAN, Kepadas Yth, :
1. Kepala Dinas Kesehatan (sebagai laporan);
2. Dekan Fakultas llmu Keperawatan UNISSULA;
3. Yang bersangkutan;
4. Arsip.



68

Lampiran 2. Surat Balasan permohonan ijin Penelitian dari Kesbanngpol Kota
Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

URAT REKOMENDASI SURVEY / RISE
Nomor : 070/3873/X12019

I. DASAR .+ L. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indenesia Nomor
64 Tahun 2011 tanggal 20 Desember 2011 tentang Pedoman

Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Peraturan Dacrah Pemerintah Kota Semarang Nomor 13
tahun 2008, Tanggal 7 Nopember 2008 tentang
Pembentukan Organisasi dan Tata Kerja Lembaga Teknis

Daerah Kota Semarang.

oy

Peraturan Walikota Semarang Nomor 44 Tahun 2008
Tanggal 24 Desember 2008 tentang Penjabaran Tugas dan
Fungsi Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan
Masyarakat Kota Semarang.
I, MEMBACA : Surat dari KaProdi S| Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung
Semarang (UNISULA)
Nomer :815/F.S1L/FIK-SA/X1/2019

Tanggal :21 Novemher 2019

1Il. Pada Prinsipnya kami tidak keberatan/ dapat menerima atas pelaksanaan penelitian /
survey di Kota Semarang.

IV. Yang dilaksanakan oleh : :
1, Nama : Muslikhatul Khoiriyah

2. Kebangsaan : Indonesia

3. Alamat : Lodanwetan RT 002 RW 003 Kel, Lodanwetan Kec. Sarang
Kabupaten Rembang

4, Pekerjaan : Mahasiswa

5. Penanggungjawab : Ns. Indra Tri Astuti,M.Kep.,Sp.Kep.An

=)

-Judul Penelitian  : “Hubungan Dukungan Keluarga Dengun Kejadian Depresi Pada
Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu Semarang”
7. Lokasi .+ Kota Semarang

V. KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT:
l. Sebelum melakukan kegiatan terlebih  dahulu melaporkan  kepada  Pcjabat
SetempatLembaga Swasta yang akan dijadikan obyek lokasi untuk mendapatkan
petunjuk seperlunya dengan menunjukkan Surat Pemberitahuan ini.
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2. Pelaksanaan survey / riset tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu kestabilan pemerintahan. Untuk penclitian yang mendapat dukungan
dana sponsor baik dari dalam negeri maupun luar negeri. agar dijelaskan pada saat
mengajukan perijinan. Tidak membahas masalah Politik dan atau Agama yang dapal
menimbulkan terganggunya stabilitas keamanan dan ketertiban.

3. Surat rckomendasi dapat dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila pemegang
Surat Rekomendasi ini tidak mentaati / mengindahkan peraturan yang berlaku atau
obyek penelitian menolak untuk menerima Peneliti.

4. Setelah survey / risct selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Semarang

V1. Surat Rekomendasi Penelitian / Riset ini berlaku dari :

Tanggal 27 November 2019 s/d 27 April 2020.

V1L Demikian rekomendasi ini dibuat untk dipergunakan seperlunyd.

Semarang, 27 November 2019
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Semarang

v

ABDUL HARIS, SH, MM
Pembina Utama Muda
NIP. 19630317 199103 1 006
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Lampiran 3. Surat keterangan telah melaksanakan penelitian

-
-
-~
-~
-
-

-~
-~

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN KOTA SEMARANG J ~
UPTD PUSKESMAS BANGETAYU P

JI. Raya Bangetayu Genuk Semarang & (024) 6584353

Email : bangetayupkm@gmail.com

SURAT - KETERANGAN
No. 070/ 102

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas Bangetayu
menerangkan bahwa

Nama : MUSLIKHATUL KHAIRIYAH

NIM : 30901602089

Pendidikan : S1 Keperawatan UNISSULA
Semarang

Telah selesai melaksanakan penelitian tentang “Hubungan

Dukungan keluarga dengan kejadian Depresi pada Lansia di Wilayah
Puskesmas Bangetayu *

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

Semarang, 29 Januari 2020
Kepala Puskesmas Bangetayu

DrSURYANTO SETYO PRIYADI
NIP.19650621 199903 1 004
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Lampiran 4. Surat Keterangan lolos uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.{024) 6582455
email - informasi@unissula.ac.id web - wwwunissula.acid

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 606/A.1-S1/FIK-SA/I1X/2019

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas limu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penclitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“ HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARAGA DENGAN KEJADIAN DEPRESI PADA
LANSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANGTAYU SEMARANG “

Nama Peneliti Utama : Muslikhatul Khoiriyah
NIM ¢ 30901602089
Nams Institusi : Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut,
Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 8 Shafar 1441 H
7 Oktober 2019 M

Sekretaris,

- —y

—f—7
Ns. Suyanto,M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK. 210909018
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Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Permohonan Menjadi Responden
Yth. Calon Responden Penelitian
Di tempat

Dengan Hormat

Saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Islam Sultan
Agung Semarang, bermaksud mengadakan penelitian tentang Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Kejadian Depresi pada Lansia.

Saudara akan diminta untuk membagikan pengalamannya Atas seijin
Anda, setelah proses pengisian kuesioner maka hasilnya akan dimusnahkan untuk
menjaga kerahasiaan identitas Anda (confidentiality).

Hasil tersebut akan disimpan pada lemar penyimpanan khusus sehingga
tidak mudah untuk diakses orang lain. Hanya peneliti yang akan mengetahui
tentang hasil tersebut dan kuesioner tersebut tidak akan ditampilkan pada laporan
dan publikasi lain di luar dari konteks penelitian ini. Informasi yang Anda berikan
akan menjadi hal yang sangat rahasia dan akan disimpan hingga proses penelitian
selesai hingga pada akhirnya data tersebut dimusnahkan.

Jika Anda memilih untuk tidak berpartisipasi untuk alasan tertentu, maka
peneliti menghargai keputusan Anda. Karena proses penyusunan skripsi ini
dibatasi oleh waktu, silakan Anda segera menghubungi peneliti apabila ingin
turut berpartisipasi dan mengajukan beberapa pertanyaan.

Atas perhatian dan kerjasama Anda dalam proses penelitian ini, maka saya
ucapkan terimakasih.
Semarang. Januari 2019

Peneliti

Muslikhatul Khoiriyah



Lampiran 6. Lembar Kuesioner

Nama PP PPN
Alamat e
Berilah tanda() pernyataan di bawabh ini

A. Data Umum
1. Usia

60-62 tahun
63-65 tahun
66-68 tahun
69-71 tahun
72-74 tahun
2. Pendidikan

0 SD
[J SMP
0 SMA
3. Jenis Kelamin

O  Laki- laki
1 Perempuan

OOo0O0nd
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Petunjuk: Beri tanda () pada salah satu sesuai dengan kondisi bapak/ibu

Dukungan Keluarga
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S selalu
SR sering
KK Kadang kadang
TP Tidak pernah
NO PERNYATAAN SR | KK | TP
1. | Keluarga saya memberikan informasi
menganjurkan agar tidak marah saat ada
masalah
2. | Keluarga saya memberikan informasi tentang
pentingnya mengatasi penurunan kekuatan
fisik seperti jalan kaki,lari-lari kecil
3. Keluarga saya memberikan informasi tentang cara
mengatasi masalah dengan merokok
4. Keluarga saya memberikan informasi tentang
pentingnya menjalankan ibadah seperti sholat
berzikir
5. Keluarga saya memberikan dukungan untuk
menjalani istirahat yang cukup pada malam hari
6. Keluarga saya memberikan perhatian untuk makan
makanan yang bergizi agar memeiliki daya tahan
tubuh yang kuat
7. Keluarga saya memeberikan perhatian yang baik
setiap saya melakukan aktivitas fisik seperti
membersikan rumah
8. Keluarga tidak pernah peduli pada saya tentang
pentingnya istirahat yang cukup pada malam hari
9. Keluarga saya menyediakan waktu dan fasilitas
jika saya memerlukan untuk keperluan ke
posyandu lansia atau puskesmas
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NO PERNYATAAN SR | KK | TP

10. | Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap saya
mau pergi ke posyandu

11. | Keluarga berusaha mencarikan kekurangan sarana
dan prasarana diri saya seperti pakaian peralatran
untuk kebersihan diri

12. | Keluarga tidak mempunyai cukup waktu untuk
mengantar ke posyandu lansia

13. | Dukungan dari keluarga membuat termotivasi
untukmelakukan olahraga agar tidak jenuh

14. | Kedekatan keluarga membuat saya dicintai dan
disayangi sehingga termotivasi untuk beraktivitas
di rumah untuk menghilangkan stress

15. | Keluarga mengingatkan dengan halus ketika malas
melakukan aktivitas seperti jalan pagi

16. | Keluarga saya berkata dengan nada kasar ketika

saya malas melakukan aktivitas seperti jalan pagi




GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)SHORT FORM

Indonesian Translation

Translated and Back Translated by: Karel Karsten Himawan, M.Psi.
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Pilihlah jawaban yang paling tepat sesuai dengan apa yang telah Anda rasakan
selama 1 (satu) minggu terakhir:

1. Pada dasarnya apakah Anda merasa puas dengan hidup | YA | TIDAK
Anda?

2. Apakkah Anda mengurangi banyak kegiatan dan minat | YA | TIDAK
Anda?

3. Apakah Anda merasa hidup Anda hampa? YA | TIDAK

4. Apakah Anda sering merasa bosan? YA | TIDAK

5. Apakah biasanya Anda memiliki semangat yang bagus? YA | TIDAK

6. Apakah Anda merasa takut bahwa sesuatu yang buruk akan | YA | TIDAK
terjadi pada Anda?

7. Apakah biasanya Anda merasa bahagia YA | TIDAK

8. Apakah Anda sering merasa tidak berdaya? YA | TIDAK

9. Apakah Anda lebih memilih tinggal di rumah (kamar), | YA | TIDAK
daripada pergi keluar dan melakukan hal-hal yang baru?

10. Apakah Anda merasa mempunyai lebih banyak masalah | YA | TIDAK
dengan ingatan Anda dibandingkan kebanyakan orang?

11. Apakah menurut Anda sangat menyenangkan bisa hidup | YA | TIDAK
hingga sekarang ini?

12. Apakah Anda merasa sangat tidak berharga dengan kondisi | YA | TIDAK
Anda sekarang?

13. Apakah Anda merasa penuh semangat? YA | TIDAK

14. Apakah Anda merasa keadaan Anda tidak ada harapan? YA | TIDAK

15. Menurut Anda, apakah kebanyakan orang lebih baik | YA | TIDAK
daripada Anda?

TOTAL SKOR: ___ ;15
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Lampiran 7. Tabulasi Data Penelitian

Dukungan Keluarga
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Lampiran 7. Hasil Analisa Data dengan SPSS
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Umur Mean 71.1163 .93604
95% Confidence Interval for Lower Bound 69.2552
Mean
Upper Bound 72.9774
5% Trimmed Mean 70.5956
Median 71.0000
Variance 75.351
Std. Deviation 8.68050
Minimum 58.00
Maximum 98.00
Range 40.00
Interquartile Range 11.50
Skewness .907 .260
Kurtosis 1.417 .514
Frequencies
Statistics
Dukungan_keluar
Jenis_kelamin Pendidikan ga Depresi
N Valid 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 55 64.0 64.0 64.0
Perempuan 31 36.0 36.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 55 64.0 64.0 64.0
SMP 23 26.7 26.7 90.7
SMA 8 9.3 9.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Dukungan_keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 65 75.6 75.6 75.6
Tinggi 21 24.4 24.4 100.0
Total 86 100.0 100.0
Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 9 10.5 10.5 10.5
Sedang 77 89.5 89.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan_keluarg 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0%
a * Depresi
Dukungan keluarga * Depresi Crosstabulation
Depresi Total
Ringan Sedang
Dukungan_keluarga Sedang Count 1 64 65
% within Dukungan_keluarga 1.5% 98.5% 100.0%
Tinggi Count 8 13 21
% within Dukungan_keluarga 38.1% 61.9% 100.0%
Total Count 9 77 86
% within Dukungan_keluarga 10.5% 89.5% 100.0%




Directional Measures
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Asymp.
Std. Approx. | Approx.
Value | Error® T Sig.
Ordinal by Somers' d Symmetric -.485 .098 -3.127 .002
Ordinal Dukungan_keluarga Dependent -.720 113|  -3.127 .002
Depresi Dependent -.366 .107 -3.127 .002

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Lampiran 8. Lembar Konsultasi Skripsi

Lembar Konsultasi
Nama . Muslikhatul Khoiriyah
Pembimbingl : Ns.Moch Aspihan M Kep.Sp.Kep.kom
HARI/ ] Paraf
0 URAIAN HASIL BIMBINGAN .
. TANGGAL PEMBIMBING
33/01/3.090- ?wsa h«é 4'5(05[4”7 /,
S¢ Spss begerta houi |

23/ot |aon| Reiyi bab. & /

2z | Feiikices S /Jmi '
7/@/?‘;;:/»%3& K pobn /
4 Stk VL2 % S
ﬂ"(//;»((/ |

o - _lisain «70 fal, Hige
e o 1T 2% /V)p, \/3‘7““”“

LNy B 2 kgl Shery'
S SN A Lagy . Ao '




89

Lembar Konsultasi
Nama : Muslikhatul Khoiriyah
Pembimbing Il : Ns.Jskim Luthfi,S.Kep,M.Kep
HARI / | Paraf
URAIAN HASIL BIMBINGAN |
TANGGAL PEMBIMBING

L] i Lt kot lsa hasa dey
ilvo | g —{p—

fee -




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

90



Lampiran 9. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
April 2019 — Februari 2020
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Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil
Pengumpulan Skripsi ke Fakultas
Ujian Hasil 1

Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir
Skripsi
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