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Lampiran 1.   Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan 

Kota Semarang 
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Lampiran 2.  Surat Balasan permohonan ijin Penelitian dari Kesbanngpol Kota 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

Lampiran 3.  Surat keterangan telah melaksanakan penelitian 
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Lampiran 4.  Surat Keterangan lolos uji Etik 
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Lampiran 5.  Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

Dengan Hormat 

 Saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang, bermaksud mengadakan penelitian tentang Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan Kejadian Depresi pada Lansia. 

 Saudara akan diminta untuk membagikan pengalamannya Atas seijin 

Anda, setelah proses pengisian kuesioner maka hasilnya akan dimusnahkan untuk 

menjaga kerahasiaan identitas Anda (confidentiality).  

 Hasil tersebut akan disimpan pada lemar penyimpanan khusus sehingga 

tidak mudah untuk diakses orang lain. Hanya peneliti yang akan mengetahui 

tentang hasil tersebut dan kuesioner tersebut tidak akan ditampilkan pada laporan 

dan publikasi lain di luar dari konteks penelitian ini. Informasi yang Anda berikan 

akan menjadi hal yang sangat rahasia dan akan disimpan hingga proses penelitian 

selesai hingga pada akhirnya data tersebut dimusnahkan. 

 Jika Anda memilih untuk tidak berpartisipasi untuk alasan tertentu, maka 

peneliti menghargai keputusan Anda. Karena proses penyusunan skripsi ini 

dibatasi oleh waktu, silakan Anda segera menghubungi peneliti  apabila ingin 

turut berpartisipasi dan mengajukan beberapa pertanyaan. 

Atas perhatian dan kerjasama Anda dalam proses penelitian ini, maka saya 

ucapkan terimakasih. 

Semarang.  Januari 2019 

Peneliti 

 

 

Muslikhatul Khoiriyah 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 

 

Nama  : ……………………………………………. 

Alamat : …………………………………………….. 

Berilah tanda() pernyataan di bawah ini 

A. Data Umum 

1. Usia 

 60-62 tahun 

 63-65 tahun 

 66-68 tahun 

 69-71 tahun 

 72-74 tahun 

2. Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA 

3. Jenis Kelamin 

 Laki- laki 

 Perempuan 
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Petunjuk: Beri tanda () pada salah satu sesuai dengan kondisi bapak/ibu 

Dukungan Keluarga 

S :  selalu 

SR : sering 

KK :  Kadang kadang 

TP :  Tidak pernah 

NO PERNYATAAN S SR KK TP 

1. Keluarga saya memberikan informasi 

menganjurkan agar tidak marah saat ada 

masalah 

    

2. Keluarga saya memberikan informasi tentang 

pentingnya mengatasi penurunan kekuatan 

fisik seperti jalan kaki,lari-lari kecil 

    

3. Keluarga saya memberikan informasi tentang cara 

mengatasi masalah dengan merokok 

    

4. Keluarga saya memberikan informasi tentang 

pentingnya menjalankan ibadah seperti sholat 

berzikir 

    

5. Keluarga saya memberikan dukungan untuk 

menjalani istirahat yang cukup pada malam hari 

    

6. Keluarga saya memberikan perhatian untuk makan 

makanan yang bergizi agar memeiliki daya tahan 

tubuh yang kuat 

    

7. Keluarga saya memeberikan perhatian yang baik 

setiap saya melakukan aktivitas fisik seperti 

membersikan rumah 

    

8. Keluarga tidak pernah peduli pada saya tentang 

pentingnya istirahat yang cukup pada malam hari 

    

9. Keluarga saya menyediakan waktu dan fasilitas 

jika saya memerlukan untuk keperluan ke 

posyandu lansia atau puskesmas 
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NO PERNYATAAN S SR KK TP 

10. Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap saya 

mau pergi ke posyandu 

    

11. Keluarga berusaha mencarikan kekurangan sarana 

dan prasarana diri saya seperti pakaian peralatran 

untuk kebersihan diri 

    

12. Keluarga tidak mempunyai cukup waktu untuk 

mengantar ke posyandu lansia 

    

13. Dukungan dari keluarga membuat termotivasi 

untukmelakukan olahraga agar tidak jenuh  

    

14. Kedekatan keluarga membuat saya dicintai dan 

disayangi sehingga termotivasi untuk beraktivitas 

di rumah untuk menghilangkan stress 

    

15. Keluarga mengingatkan dengan halus ketika malas 

melakukan aktivitas seperti jalan pagi 

    

16. Keluarga saya berkata dengan nada kasar ketika 

saya malas melakukan aktivitas seperti jalan pagi 
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GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)SHORT FORM 

Indonesian Translation 

Translated and Back Translated by: Karel Karsten Himawan, M.Psi. 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat sesuai dengan apa yang telah Anda rasakan 

selama 1 (satu) minggu terakhir: 

 

1. Pada dasarnya apakah Anda merasa puas dengan hidup 

Anda? 

YA TIDAK 

2. Apakkah Anda mengurangi banyak kegiatan dan minat 

Anda? 

YA TIDAK 

3. Apakah Anda merasa hidup Anda hampa? YA TIDAK 

4. Apakah Anda sering merasa bosan? YA TIDAK 

5. Apakah biasanya Anda memiliki semangat yang bagus? YA TIDAK 

6. Apakah Anda merasa takut bahwa sesuatu yang buruk akan 

terjadi pada Anda? 

YA TIDAK 

7. Apakah biasanya Anda merasa bahagia YA TIDAK 

8. Apakah Anda sering merasa tidak berdaya? YA TIDAK 

9. Apakah Anda lebih memilih tinggal di rumah (kamar), 

daripada pergi keluar dan melakukan hal-hal yang baru? 

YA TIDAK 

10. Apakah Anda merasa mempunyai lebih banyak masalah 

dengan ingatan Anda dibandingkan kebanyakan orang? 

YA TIDAK 

11. Apakah menurut Anda sangat menyenangkan bisa hidup 

hingga sekarang ini? 

YA TIDAK 

12. Apakah Anda merasa sangat tidak berharga dengan kondisi 

Anda sekarang? 

YA TIDAK 

13. Apakah Anda merasa penuh semangat? YA TIDAK 

14. Apakah Anda merasa keadaan Anda tidak ada harapan? YA TIDAK 

15. Menurut Anda, apakah kebanyakan orang lebih baik 

daripada Anda? 

YA TIDAK 

 

TOTAL SKOR: ___ /15 



77 

 

 

Lampiran 7. Tabulasi Data Penelitian  

Dukungan Keluarga 

No Umur 
Jenis 

kelamin 
Pendidikan 

Dukungan keluarga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total 

1 75 Laki-laki SMP 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 44 

2 70 Laki-laki SD 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 56 

3 62 Perempuan SMP 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 38 

4 65 Perempuan SMP 4 3 3 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 38 

5 83 Laki-laki SMP 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 38 

6 70 Laki-laki SMP 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 40 

7 61 Perempuan SD 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 59 

8 77 Laki-laki SD 3 4 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 46 

9 62 Perempuan SMP 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 42 

10 71 Laki-laki SD 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 58 

11 83 Laki-laki SD 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 40 

12 72 Perempuan SD 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 38 

13 80 Laki-laki SD 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 42 

14 72 Laki-laki SD 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 42 

15 71 Perempuan SMP 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 45 

16 68 Laki-laki SD 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 56 

17 98 Laki-laki SD 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 51 

18 72 Laki-laki SMA 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 37 

19 58 Laki-laki SMA 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 43 

20 66 Laki-laki SD 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 59 



78 

 

 

21 60 Perempuan SD 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 38 

22 71 Laki-laki SD 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 39 

23 75 Perempuan SD 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 40 

24 61 Perempuan SMP 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 41 

25 71 Perempuan SD 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 46 

26 63 Perempuan SD 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 57 

27 76 Laki-laki SD 3 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 40 

28 76 Laki-laki SD 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 36 

29 70 Laki-laki SD 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 38 

30 80 Laki-laki SD 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 58 

31 67 Perempuan SD 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 45 

32 70 Perempuan SMP 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 43 

33 67 Laki-laki SMP 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 49 

34 66 Laki-laki SMP 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 54 

35 62 Perempuan SD 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 45 

36 80 Perempuan SD 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 40 

37 62 Laki-laki SMP 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 2 1 1 3 38 

38 70 Laki-laki SMP 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 43 

39 61 Perempuan SD 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 57 

40 77 Laki-laki SD 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 46 

41 62 Perempuan SMP 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 4 2 2 3 40 

42 71 Laki-laki SD 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 47 

43 83 Laki-laki SD 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 40 

44 72 Perempuan SD 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 50 

45 80 Laki-laki SD 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 44 
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46 71 Laki-laki SD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 45 

47 75 Perempuan SD 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 2 48 

48 61 Perempuan SMP 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 49 

49 71 Perempuan SD 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 41 

50 83 Laki-laki SMP 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 40 

51 70 Laki-laki SMP 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 41 

52 61 Perempuan SD 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 43 

53 77 Laki-laki SD 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 56 

54 62 Perempuan SMP 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 46 

55 83 Laki-laki SD 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 41 

56 72 Perempuan SD 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 45 

57 80 Laki-laki SD 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 51 

58 72 Laki-laki SD 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 40 

59 71 Perempuan SMP 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 39 

60 68 Laki-laki SD 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 47 

61 98 Laki-laki SD 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 48 

62 72 Laki-laki SMA 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 41 

63 58 Laki-laki SMA 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 44 

64 66 Laki-laki SD 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 47 

65 60 Perempuan SD 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 44 

66 71 Laki-laki SD 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 43 

67 83 Laki-laki SMP 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 54 

68 70 Laki-laki SMP 2 1 1 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 42 

69 61 Perempuan SD 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 37 

70 77 Laki-laki SD 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 41 
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71 62 Perempuan SMP 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 57 

72 71 Laki-laki SD 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 44 

73 83 Laki-laki SD 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 41 

74 72 Perempuan SD 4 4 4 4 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 52 

75 80 Laki-laki SD 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 55 

76 72 Laki-laki SD 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 39 

77 71 Perempuan SMP 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 41 

78 68 Laki-laki SD 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 44 

79 98 Laki-laki SD 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

80 72 Laki-laki SMA 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 2 50 

81 58 Laki-laki SMA 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 47 

82 72 Laki-laki SMA 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 54 

83 58 Laki-laki SMA 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 46 

84 66 Laki-laki SD 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 41 

85 60 Perempuan SD 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 48 

86 71 Laki-laki SD 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 48 
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Depresi  

No Umur 
Jenis 

kelamin 
Pendidikan 

Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 75 Laki-laki SMP 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 23 

2 70 Laki-laki SD 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 19 

3 62 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 25 

4 65 Perempuan SMP 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 23 

5 83 Laki-laki SMP 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 24 

6 70 Laki-laki SMP 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 24 

7 61 Perempuan SD 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 23 

8 77 Laki-laki SD 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 24 

9 62 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 24 

10 71 Laki-laki SD 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 21 

11 83 Laki-laki SD 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 24 

12 72 Perempuan SD 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 25 

13 80 Laki-laki SD 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 24 

14 72 Laki-laki SD 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 24 

15 71 Perempuan SMP 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 23 

16 68 Laki-laki SD 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 21 

17 98 Laki-laki SD 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 24 

18 72 Laki-laki SMA 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 25 

19 58 Laki-laki SMA 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 24 

20 66 Laki-laki SD 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 21 

21 60 Perempuan SD 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 24 
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22 71 Laki-laki SD 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 23 

23 75 Perempuan SD 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 25 

24 61 Perempuan SMP 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 24 

25 71 Perempuan SD 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 22 

26 63 Perempuan SD 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 19 

27 76 Laki-laki SD 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 22 

28 76 Laki-laki SD 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 23 

29 70 Laki-laki SD 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 25 

30 80 Laki-laki SD 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 20 

31 67 Perempuan SD 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 24 

32 70 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 24 

33 67 Laki-laki SMP 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 20 

34 66 Laki-laki SMP 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 22 

35 62 Perempuan SD 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 23 

36 80 Perempuan SD 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 23 

37 62 Laki-laki SMP 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 24 

38 70 Laki-laki SMP 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 24 

39 61 Perempuan SD 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 21 

40 77 Laki-laki SD 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 23 

41 62 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 24 

42 71 Laki-laki SD 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 24 

43 83 Laki-laki SD 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 24 

44 72 Perempuan SD 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 22 

45 80 Laki-laki SD 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 25 

46 71 Laki-laki SD 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 25 
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47 75 Perempuan SD 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 25 

48 61 Perempuan SMP 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 20 

49 71 Perempuan SD 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 24 

50 83 Laki-laki SMP 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 23 

51 70 Laki-laki SMP 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 24 

52 61 Perempuan SD 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 24 

53 77 Laki-laki SD 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 21 

54 62 Perempuan SMP 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 23 

55 83 Laki-laki SD 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 25 

56 72 Perempuan SD 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 23 

57 80 Laki-laki SD 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 23 

58 72 Laki-laki SD 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 24 

59 71 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 24 

60 68 Laki-laki SD 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 23 

61 98 Laki-laki SD 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 23 

62 72 Laki-laki SMA 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 24 

63 58 Laki-laki SMA 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 25 

64 66 Laki-laki SD 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 24 

65 60 Perempuan SD 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 23 

66 71 Laki-laki SD 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 25 

67 83 Laki-laki SMP 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 25 

68 70 Laki-laki SMP 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 23 

69 61 Perempuan SD 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 24 

70 77 Laki-laki SD 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 24 

71 62 Perempuan SMP 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 22 
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72 71 Laki-laki SD 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 25 

73 83 Laki-laki SD 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 25 

74 72 Perempuan SD 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 22 

75 80 Laki-laki SD 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 19 

76 72 Laki-laki SD 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 25 

77 71 Perempuan SMP 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 24 

78 68 Laki-laki SD 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 24 

79 98 Laki-laki SD 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 25 

80 72 Laki-laki SMA 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 20 

81 58 Laki-laki SMA 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 25 

82 72 Laki-laki SMA 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 19 

83 58 Laki-laki SMA 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 24 

84 66 Laki-laki SD 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 25 

85 60 Perempuan SD 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 22 

86 71 Laki-laki SD 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 20 
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Lampiran 7.  Hasil Analisa Data dengan SPSS 

Explore 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Mean 71.1163 .93604 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 69.2552  
Upper Bound 72.9774  

5% Trimmed Mean 70.5956  
Median 71.0000  
Variance 75.351  
Std. Deviation 8.68050  
Minimum 58.00  
Maximum 98.00  
Range 40.00  
Interquartile Range 11.50  
Skewness .907 .260 

Kurtosis 1.417 .514 

 

 
Frequencies 

Statistics 

 Jenis_kelamin Pendidikan 
Dukungan_keluar

ga Depresi 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 55 64.0 64.0 64.0 

Perempuan 31 36.0 36.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 55 64.0 64.0 64.0 

SMP 23 26.7 26.7 90.7 

SMA 8 9.3 9.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Dukungan_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 65 75.6 75.6 75.6 

Tinggi 21 24.4 24.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 
Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 9 10.5 10.5 10.5 

Sedang 77 89.5 89.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan_keluarg
a * Depresi 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 
Dukungan_keluarga * Depresi Crosstabulation 

 
Depresi Total 

Ringan Sedang  

Dukungan_keluarga Sedang Count 1 64 65 

% within Dukungan_keluarga 1.5% 98.5% 100.0% 

Tinggi Count 8 13 21 

% within Dukungan_keluarga 38.1% 61.9% 100.0% 

Total Count 9 77 86 

% within Dukungan_keluarga 10.5% 89.5% 100.0% 
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Directional Measures 

 Value 

Asymp. 
Std. 

Error
a
 

Approx. 
T

b
 

Approx. 
Sig. 

Ordinal by 
Ordinal 

Somers' d Symmetric -.485 .098 -3.127 .002 

Dukungan_keluarga Dependent -.720 .113 -3.127 .002 

Depresi Dependent -.366 .107 -3.127 .002 

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 8.  Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 9. Jadwal Kegiatan Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 April 2019 – Februari 2020 

No Kegiatan 
April  Mei Juli September  Oktober November  Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1 Usulan Tema dan Judul                                     
2 Penyusunan Proposal                                     

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                     
4 Ujian Proposal                                     
5 Revisi Proposal                                     

6 Pengambilan Data                                     
7 Penyusunan Laporan Hasil                                     

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                     
9 Ujian Hasil 1                                     

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi 
                                    

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama :  Muslikhatul Khoiriyah 

Tempat, Tanggal Lahir  :  Rembang, 03 Juli 1997  

NIM :  30901602089 

Semester :  VII (Ganjil) 

Tahun Ajaran :  2019/2020 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat :  Desa Lodan Wetan, Kecamatan Sarang, Kabupaten 

Rembang 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN :   

SDN 02 Lodan Wetan Tahun 2004 s/d 2010 

MTs Al- Anwar 2 Sarang Tahun 2010 s/d 2013 

MA Miftakhul Huda Lodan Wetan  Tahun 2013 s/d 2016 

S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula  Tahun 2016 s/d sekarang 

 

Demikian daftara riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguh-

sungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak 

benar maka saya bersedia 

 


