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Latar belakang : Merokok masih menjadi masalah kesehatan di kalangan remaja.
Survey kesehatan rumah tangga dan riset kesehatan dasar menunjukkan prevalensi
merokok meningkat secara drastis dari perokok usia 15 tahun ke atas yaitu 36,3%.
Perokok umur 10-18 tahun terus meningkat, sebesar 7,2% di tahun 2013. Pada
tahun 2018 sebesar 8,8% - 9,1%. Remaja adalah tahap dimana masih mencari jati
diri, ingin mencoba hal baru, dan mudah terpengaruh dengan lingkungan.

Metode : Penelitian ini dilaksankan di Wilayah Kerja Puskesmas Rowosari
Semarang, pada bulan November 2019. Tujuan penelitian untuk mengetahui
gambaran perilaku merokok pada remaja. Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan survey. Sampel sebesar 383, dengan teknik sampel consecutive.
Instrument yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil : Berdasarkan hasil analisa, sebanyak 309 (80.5%) adalah perokok. Alasan
merokok dikarenakan pengaruh teman, serta keinginan mencoba. Usia pertama kali
merokok berjumlah sebanyak 49 (12,8%), remaja mulai merokok umur <12 tahun.
Domain perilaku mengenai tingkat pengetahuan merokok kategori cukup sebanyak
306 (79,9%), sikap terhadap rokok kategori baik sebanyak 348 (90,9%), dan
tindakan pencegahan merokok kategori baik sebanyak 346 (90,3%).

Simpulan : Simpulan penelitian ini bermanfaat untuk merumuskan strategi yang
tepat untuk pengatasan masalah merokok bagi remaja.

Kata kunci : Merokok dan remaja
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Background : Smoking is still a health problem among teenagers. Household
health surveys and basic health research show the prevalence of smoking has
increased dramatically from smokers aged 15 years and over at 36.3%. Smokers
aged 10-18 years continue to increase, by 7.2% in 2013. In 2018 amounted to 8.8%
- 9.1%. Teenagers are the stage where they are still looking for their true selves,
want to try new things, and are easily influenced by the environment.

Method : This research was carried out in the Rowosari Community Health Center
in Semarang, in November 2019. The purpose of this study was to determine the
description of smoking behavior in adolescents. This type of research is quantitative
descriptive with a survey approach. The sample is 383, with consecutive sample
technique. The instrument used was a questionnaire.

Results : Based on the analysis results, 309 (80.5%) were smokers. The reason
smoking is due to the influence of friends, and the desire to try. The age of first
time smoking amounted to 49 (12.8%), adolescents started smoking aged <12 years.
Behavioral domain regarding the level of smoking knowledge is 306 (79.9%), 348
(90.9%) good attitude toward cigarettes, and 346 (90.3%) good smoking prevention
measures.

Conclusions : The conclusions of this study are useful for formulating appropriate
strategies for addressing the problem of smoking for adolescents.
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