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ABSTRAK

Latar Belakang Antenatal parenting class merupakan sarana belajar
kelompok tentang kesehatan bagi ibu hamil dalam betuk tatap muka
yang bertujuan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil
mengenai kehamilan, pesalinan, nifas, dan termasuk didalamnya juga
perawatan bayi baru lahir dan pemberian ASI Ekslusif . Antenatal
parenting class atau sama halnya dengan Kelas Ibu Hamil merupakan
sarana belajar kelompok tentang kesehatan bagi ibu hamil yang
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan ibu. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui efektifitas aplikasi antenatal
parenting class terhadap kesiapan peran menjadi orang tua pada ibu
primigravida di Puskesmas Bandarharjo Semarang.

Metode Penelitian ini menggunakan Quasy Experimental Design dengan
pendekatan Pre-post-test With Control Group Design. Populasi pada
penelitian ini adalah 50 ibu primigravida dengan teknik concecutive
sampling didapatkan sampel sebanyak 50 ibu primigravida yang
terbagi menjadi 25 ibu primigravida pada kelompok intervensi dan 25 ibu
primigravida pada kelompok kontrol. Proses intervensi penelitian ini
menggunakan metode antenatal parenting class yang dimodifikasi pada
kelompok intervensi dan antenatal parenting class tanpa modifikasi pada
kelompok kontrol.

Hasil Hasil penelitian dengan uji Wilcoxon test (e = 0.05) didapat P value
= 0.000. Artinya terdapat perbedaan antara kelompok intervensi dan
kelompok kontrol.

Kesimpulan Kesimpulan penelitian ini ada efektifitas antenatal
parenting class terhadap kesiapan peran ibu primigravida untuk menjadi
orang tua di Puskesmas Bandarharjo Semarang. Antenatal parenting class
mampu meningkatkan Kesiapan peran dan pengetahuan ibu primigravida.

Kata kunci: Antenatal parenting class; Kesiapan peran menjadi orang
tua; Primigravida
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ABSTRACT

Background Antenatal classes are important means of group learning about
health for a pregnant mother in face-to-face care with the aim of improving the
knowledge and skills of pregnant women regarding pregnancy, childbirth,
childbirth, postpartum, and including newborn care and exclusive care. Antenatal
parenting class or similar to KelasilbuaHamil is a group learning tool about health
for pregnant women that aims to improve the knowledge and skills of mothers.
The purpose of this study was to determine the effectiveness of antenatal
parenting class applications on the readiness of parental roles in primigravida
mothers at the Bandarharjo Public Health Center in Semarang.

This research method uses Quasy Experimental Design with Pre-post-test With
Control Group Design approach. The population in this study were 50
primigravida mothers with concurrent sampling technique obtained a sample of 50
primigravida mothers which were divided into 25 primigravida mothers in the
intervention group and 25 primigravida mothers in the control group. The
intervention process of this study used a modified antenatal parenting class
method in the intervention group and an antenatal parenting class without
modification in the control group.

Results The results of the study with the Wilcoxon test (o = 0.05) obtained P
value = 0.000. This means that there are differences between the intervention
group and the control group.

Conclusion The conclusion of this study is the effectiveness of antenatal
parenting class on the readiness of the role of primigravida mothers to become
parents at the Bandarharjo Public Health Center in Semarang. Antenatal parenting
class can increase the readiness of the role and knowledge of primigravida
mothers.
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