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Lampiran 1.  Surat ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 170/F.S1/FIK-SA/V/2019
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan Ijin Survey

Kepada Yth.
Kepala Sekolah
SMP N 2 Sayung
Di

Demak

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di
bawah ini untuk melakukan survey pendahuluan dan pengambilan data. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Ria Rahayu Maykewati

Nim ;30901602103

Keperluan . Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema . Hubungan Cyberbullying (Facebook) Dengan Harga Diri

Pada Remaja
Pembimbing I  : Ns. Hj. Dwi Heppy Rochmawati, M.Kep.,Sp.Kep.J.
Pembimbing I : Ns. Betie Febriana, M.Kep.

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas pérhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Semarang, 2 Ramadhan 1440 H
7 Mei 2019




Lampiran 2.  Surat ijin pengambilan data

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 502/F.S1/FIK-SA/IX/2019
Lamp : - Lembar

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Sekolah
SMP N 2 Sayung
Di

Demak

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu

Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penelitian dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah sebagai berikut :

Nama . Ria Rahayu Maykewati

Nim : 30901602103

Keperluan . Penelitian

Judul/Tema : Hubungan Cyberbullying (Facebook) Dengan Harga Diri
Pada Remaja

Pembimbing I  : Ns. Hj. Dwi Heppy Rochmawati, M.Kep.,Sp.Kep.J.

Pembimbing II : Ns. Betie Febriana, M.Kep.

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Nemarang, 18 Muharram 1441 H
18 September 2019 M

u Keperawatan

7
Ns. Indra Tri Astuti, M.Kep., Sp.K¢p.An
Ka. Prodi S1 Keperawatan




Lampiran 3. Surat jawaban ijin pengambilan data dan/ pelaksanaan penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DEMAK
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMP NEGERI 2 SAYUNG
I. Raya Sayung (di Onggorawe) Kec. Sayung Kode Pos 59563
Telp. (024) 6592320
email: smpn2sayung@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 618 /2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 2 Sayung Kab. Demak :

Nama :  Drs. NUR HIDAYAT, M.Pd.

NIP : 19620412 198603 1 013

Jabatan :  Kepala Sekolah

Institusi :  SMP Negeri 2 Sayung

Alamat Instansi : ]l Raya Sayung (Onggorawe) Kec. Sayung Kab. Demak

dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama : RIARAHAYU MAYKEWATI

NIM. : 30901602103

Fakultas : S1 - Ilmu Keperawatan

Universitas :  UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG Semarang

benar-benar telah melakukan Penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi Program S1- Keperawatan
Fakultas Ilmu Keperawatan dengan judul :

“Hubungan Cyberbullying (Facebook) Dengan Harga Diri Pada Remaja”

Penelitian dilaksanakan pada tanggal mulai 26 s.d 28 September 2019 di SMP Negeri 2 Sayung, J1. Raya
Sayung (Onggorawe) Kec. Sayung Kab. Demak.

Demikian surat keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sayung, 28 September 2019
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Lampiran 4. Ethical clearance

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe'Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

' FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 585/A.1-S1/FIK-SA/IX/2019

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas [lmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji

dengan teliti proposal berjudul :

“ HUBUNGAN CYBERBULLYING (FACEBOOK) DENGAN HARGA DIRI PADA
REMAJA “

Nama Peneliti Utama : Ria Rahayu Maykewati
NIM : 30901602103
Nama Institusi :  Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 8 Shafar 1441 H
7 Oktober 2019 M

Sekretaris,




Lampiran 5. Lembar persetujuan menjadi responden penelitian (informed assent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan BERSEDIA / TIDAK
BERSEDIA *) menjadi peserta / responden penelitian yang akan dilakukan oleh
Ria Rahayu Maykewati, mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu
Keperawatan ~ Universitas  Islam  Sultan  Agung Semarang, yang
berjudul:“Hubungan Cyberbullying (Facebook) dengan Harga Diri pada Remaja.
"Nama: ....ooeevveennnee

umur: ............ tahun

Jenis Kelamin : P/L*)

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapa pun, serta
sesuai dengan persetujuan orang tua saya. Demikian pernyataan ini saya buat
untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kode **):

*) coret yang tidak perlu

Demak, ............ 2019

Peneliti, Saksi,
Responden,

(Ria Rahayu M.) R )



Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

A. Data Diri Responden

(1) Jenis Kelamin: Laki-laki / Perempuan *)

(a) Handphone tanpa fitur internet

(b) Smartphone (Android, Iphone, dll)

(c) Laptop

(d) Ipad / Tab

) mohon diisi jika ada yang lain

(2) Memiliki gadget: (boleh pilih lebih dari satu)

(3) Berapa lama kamu mengunggunakan internet dalam 1 hari?

(@) < 2 jam/hari

(b) 2 — 4 jam/hari

(c) 4 — 8 jam/hari

(d) > 8 jam/hari

Kode *):

*) coret yang tidak perlu




Kuesioner perilaku cyberbullying
Petunjuk pengisian :

Bagian ini terdiri dari 18 pernyataan. Berilah tanda centang (V) pada setiap

pernyataan yang sesuai dibawah ini

NO | PERNYATAAN Tidak | Selalu | Jarang | Sering
pernah

Harassment

1. Menggoda atau meneror seseorang
dengan memberi
komentarburukpada foto atau status
seseoranglewat situs jejaring sosial
facebook.

2. | Menggoda dengan mengirim
komentar, pesan di jejaring sosial
facebook dengan bahasa yang
mengandung pornografi.

3. | Meneror orang dengan mengirim
komentar, pesan di jejaringsosial
facebook dengan bahasa yang
mengandung ancaman.

Denigration

4. | Menebar gosip tentang seseorang
lewat situs jejaring sosial facebook.

5. | Mencemarkan nama baik seseorang
di jejaring sosial facebook.

6. | Menulis komentar kasar pada status
seseorang di jejaring sosial
facebook.

Flaming

7. | Memaki dengankata-kata kasar
kepada orang lain
menggunakanpesan atau komentar
di jejaring sosial facebook.

8. | Mengancam seseorang dengan
mengirim pesan atau komentar
dijejaring sosial facebook dengan
kata-kata yang kasar.

9. | Menghina seseorang dengan kata-
kata yang kasar menggunakanpesan
atau komentar di jejaring sosial




facebook.

Impersonation

10.

Mengirim komentar, pesan di
jejaring sosial facebook
denganbahasa yangmengandung
pornografi, dengan mengatas
namakan ataumenyamar sebagai
orang lain.

11.

Mengancam seseorang dengan
mengirim komentar, pesan
dijejaring sosial facebook, dengan
mengatas namakan atau
menyamarsebagai orang lain.

12.

Meneror seseorang dengan
memberi komentariburukpada
fotoatau status seseorangdi jejaring
sosial facebook dengan
mengatasnamakan atau menyamar
sebagai orang lain.

Outing

13.

Menyebarkan rahasia pribadi
seseorang kepada orang lain
menggunakan pesan di jejaring
sosial facebook.

14.

Mempermalukan seseorang dengan
menyebarkan foto pribadinya
melalui pesan di jejaring sosial
facebook.

15.

Menyebarkan keburukan seseorang
kepada orang lain menggunakan
pesan di jejaring sosial facebook.

Cyberstalking

16.

Menakut-nakuti seseorang dengan
mengirim komentar, pesan
dijejaring sosial facebook dengan
bahasa yang mengandung ancaman.

17.

Menakut-nakuti seseorang dengan
mengunggah fotoseseorangsebagai
bahan olok-olokan lewatjejaring
sosial facebook.

18.

Meneror seseorang dengan
menyebarkan gosip lewat jejaring
sosial facebook.

Sumber : Arbii Surya Sanjaya (2014)




Kuesioner Harga Diri

No

Pernyataan

Tidak

pernah

Jarang

Sering

Selalu

Kognitif

Saya berfikir bahwa diri saya

1. | Bingung mau melakukan apa

2. | Tidak berdaya (tidak mampu
melakukan sesuatu tanpa bantuan
orang lain)

3. | Orang yang tidak berharga

4. | Kurang bermakna dalam hidup ini

5. | Tidak mampu mendapatkan sesuatu
sesuai dengan keinginan

6. | Secara umum saya tidak menyukai
tubuh saya

7. | Mempunyai sesuatu yang dapat saya
banggakan

8. | Sanggup melakukan sesuatu yang
bermanfaat bagi orang lain

9. | Saya termasuk orang yang tidak
pernah sukses melakukan sesuatu

10. | Secara umum saya bangga dengan
diri saya

11. | Saya memiliki sejumlah kelebihan

12. | Saya dapat melakukan hal — hal
tertentu seperti kebanyakan orang —
orang lainnya
Perilaku

13. | Saya malas melakukan kegiatan




14. | Saya lebih suka sendirian daripada
bersama teman teman

15. | Saya cemas/ deg — degan/ takut kalau
harus berbicara di depan umum
(orang banyak)

16. | Saya suka mencoba hal baru
Afektif

17. | Saya mudah marah jika menghadapi
masalah

18. | Saya merasa kesepian

19. | Saya kesal dengan diri saya sendiri
jika ada masalah yang tidak sanggup
saya selesaikan

20. | Saya merasakan kesedihan tanpa alas
an

21. | Saya cemas/ khawatir setiap kali
akan berbicara dengan orang lain
atau melakukan kegiatan
Fisik

22. | Tidak menatap lawan bicara saat
ngobrol

23. | Malu

24. | Membungkuk ketika berbicara

25. | Bersemangat

26. | Rapi

27. | Sulit konsentrasi pada satu inti
permasalahan
Sosial

28. | Saya berusaha mengeraskan suara

untuk memperjelas kata kata saya




saat berbicara

29. | Saya suka memulai pembicaraan

dengan orang lain

30. | Saya senang di rumah saja daripada

berkumpul dengan teman

Sumber : Betie Febriana (2016)




Lampiran 7. Tabulasi Penelitian
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NO P1|P2 |P3 [P4 |P5|P6 |P7 [P8 |P9 |P10|P11 [P12|P13|P14 [P15 P16 |P17 [P18 [P19 |P20 [P21 [P22 |P23 |P24 P25 |P26 [P27 |P28 [p29|p30|jmih | keterangan
105321121332443332433333223233441808edang
1063333333213233313344313241312 1 | 76 | Sedang
107233333244343433444343342121211865edang
10823323232232323334443344222121178Sedang
109333232323223331244432344224211808edang
11011111111111111111111111111111130Tinggi
11114111111141311114222212211111450Tinggi
110 3222122 |3|3|2|3 |3 |3 |22 |22 |3 |22 ]2 |2 |1 |11 |22 |3 |1 |1 |2 |63 | Cukuptinggi
11314111111141311112241111411111247Tinggi
11414111111141311112241111111111244Tinggi
11522112122211111112111111111222443Tinggi
11621211211112222111122 1111 |1]2 ]2 |2 |3 |45 | Tinggi
Keterangan : Jumlah gadget :
Usia : 1. 1 gadget
2. 2 gadget
1. 12— 15tahun gacd
3. 3 gadget
2. 16 —18tahun 4. >3 gadget
3. 19 - 21 tahun '
. . Lama online :
Jenis kelamin :
. . 1. <2jam/ hari
%' :;ak'_lak' 2. 2—4jam/ hari
- rerempuan 3. 4-8jam/hari
4. > 8 jam/hari




Lampiran 8. Hasil Olah data SPSS

Analisa Univariat

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki Laki 60 51.7 51.7 51.7
Perempuan 56 48.3 48.3 100.0
Total 116 100.0 100.0
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 tahun 8 6.9 6.9 6.9
13 tahun 78 67.2 67.2 74.1
14 tahun 24 20.7 20.7 94.8
15 tahun 6 5.2 5.2 100.0
Total 116 100.0 100.0
jumlah gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 buah 114 98.3 98.3 98.3
2 buah 2 1.7 1.7 100.0
Total 116 100.0 100.0
lama penggunaan internet
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 2 jam/hari 39 33.6 33.6 33.6
2 - 4 jam/hari 51 44.0 44.0 77.6
4 - 8 jam/hari 18 15.5 15.5 93.1
>8 jam/hari 8 6.9 6.9 100.0
Total 116 100.0 100.0
cyberbullyin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 94 81.0 81.0 81.0
Sedang 21 18.1 18.1 99.1
Tinggi 1 9 9 100.0
Total 116 100.0 100.0




Harga Diri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 24 20.7 20.7 20.7
Cukup Tinggi 79 68.1 68.1 88.8
Sedang 13 11.2 11.2 100.0
Total 116 100.0 100.0

Analisa Bivariat

Chi-Square Tests

Monte Carlo Sig. (2-sided)] Monte Carlo Sig. (1-sided)
D5% Confidencq 95% Confidence
Asymptotic Interval Interval
bignificance Lower Ppper Lower | Upper
Value | df | (2-sided) pignificancd Bound Boundpignificancd Bound | Bound
Pearson Chi- |
Square 1.0954 .000 .000b .000 |.000
Likelihood Ratio [19.294 .001 .000b .000 |.000
Fisher's Bxact b 941 .000b | .000 |.000
Test
|inearby-Linear| 51001 1 | 640 | 70sb | .696 |.714| .307b | .387 | .406
Association
N of Valid Cases] 116

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .11.
b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 624387341.
c. The standardized statistic is .467.




Lampiran 9. Lembar Konsultasi

CATATAN HASIL KONSULTASI/ BIMBINGAN

NO | HARU TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN | PARAF
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS

N

&

Nama . Ria Rahayu Maykewati

Tempat /Tanggal Lahir : Demak, 16 Mei 1999

Jenis Kelamin . Perempuan

Suku/ Bangsa . Indonesia

Agama . Islam

Alamat : Desa  Wonokerto

Rt 02, Rw 04,

Karangtengah, Demak.

B. PENDIDIKAN

SDN 2 Wonokerto

SMPN 1 Karang Tengah

SMK Yayasan Pharmasi Semarang

S1 Keperawatan Fakultas IImu Keperawatan

Unissula Semarang.

Tahun 2004 — 2010
Tahun 2010 - 2013
Tahun 2013 - 2016

Tahun2016-sekarang



