10.

11.

Kepada Orang Tua saya Bapak HM sudarto dan Ibu HJ. Istikomah , yang telah
memberikan doa dan dukungan.

Kepada kakak — kakak saya Ririn nurul kurniawati S,ST dan Kurniawan dwi
S.pd yang senantiasa memotivasi saya dalam penyusunan proposal ini.
Sahabat - sahabat saya Ranti Kusumaningtiyas, siti alisah , Putri Wulansari,
Feni Anggraini dan teman — teman satu SMA 1 Demak.

Teman-teman satu bimbingan Departemen Komunitas elta ayu , eradelia, ririn
yuliani

Teman-teman angkatan 2016 Prodi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam
Sultan Agung Semarang.

Semua pihak yang tidak dapat saya tuliskan satu per satu.

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kesempurnaan. Maka

dari itu, penulis sangat membutuhkan saran dan kritik sebagai evaluasi bagi penulis.

Peneliti berharap proposal ini bermanfaat bagi banyak pihak.

Semarang, 2 September 2019
Penulis

Rika Isdiarti

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i



HALAMAN
PE R S E TUIU AN . ...ttt et ettt ettt et e et e e e e r e e e e e e e e e e e e e eeas Erro
r! Bookmark not defined.

HALAMAN
PENGESAHAN ... Erro
r! Bookmark not defined.
SURAT PERNYATAAN BEBAS
PLAGIARISME ...ttt Erro
r! Bookmark not defined.
ABSTRAK L. v
ABSTRACT Lt Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t Vi
KATAPENGANTAR ..ttt viii
DAFTAR IST et X
DAFTAR TABEL ...t Xiv
DAFTAR GAMBAR ..o XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XVi
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang.........cccooiiieiiii e 1
B. Rumusan Masalah ...........cccccooiiiiiniii e 5
C. Tujuan Penelitian ..........coveeiiiieiie e 6
D. Manfaat Penelitian ............cccooiiiiiiiiiiiie e 6
BAB Il TINJAUAN TEORI.....cooiiiii e 8
A. Gagal Ginjal KroniK.........cccccoovveiiiiiiiic e 8
1. Pengertian ......c.ccccovveoiieeiiec e 8
2. GeJala....ccciii e 8
3. KOMPIKASI......vvieieiiiiiic e 9
4. Penatalaksanaan ...........cccoovveiiiiiieniienee e 10

Xi



B. Kualitas hidup Pasien Gagal Ginjal ............cccccoooiiiiiiinnnnnn, 12
1. DEFINIST .o 12

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien
hemodialiSiS ........coovveiiiiii 12

3. Dampak hemodialisis terhadap kualitas hidup pasien
hemodialiSiS ........coovviiiiiie 16
4. Pengukuran Kualitas Hidup .........cccoooeiiiininnicnicee, 18
C. Dukungan Keluarga .........ccccoouieneeiiieiiienee e 20
1. PENQEITIAN ...t 20
2. Komponen dukungan keluarga ...........cccoevveiieiiienniennnn 20
3. Manfaat Dukungan Keluarga..........cccoovervieniieiiiniiiieinnn 23
4. Jenis-jenis Dukungan Keluarga ............cccoceevvveiiieesinnnnn, 23
5. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga. 25
D. Kerangka TeOM .....cc.eeeivreeiiieeiiiieesiiieeesiee e siee e sinreesaeeesaee e 27
E. Hipotesis Penelitian............cccoevvieeiiiie i 28
BAB [11 METODOLOGI PENELITIAN.....coiiiiieeeeeeee e 30
A, Kerangka KONSEP ......ccveieiiie e sne e 30
B. Variable penelitian ...........cccocooviiiiiiii 30
C. Jenis dan Desain Penelitian ............ccooerieiiiniiiinicnicnee 31
1. Jenis Penelitian..........cccooviiiiiiiiiiiiee e 31
2. Teknik Pengumpulan Data ............ccceeevvveeiine i, 31
D. Populasi Dan Sampel Penelitian ............ccccccoveivieiiiiicin, 31
1. Populasi Penelitian ...........c..ccooveiviiiiiiii e, 31
2. Prosedur Sampel Dan Sampel Penelitian ........................ 31
E. Pendekatan Waktu Pengumpulan Data .............cccccceveeiiiinenennn 32
F. Definisi Operasional.............cccccvvviiiiiiiii i 32

Xii



G. Instrumen Penelitian/Alat Pengumpul Data ...............ccceeneeee. 33

H. Metode Pengumpulan Data ............ccoovvviieiiieiiicnie e 34
1. Data PriMEr ..cccviiiiiiiieiie e 35

2. Data SEKUNGEr .......coiiiieiiiiie e 35

I.  Rencana Analisa Data .............ccovieiiieiiiiiiiicene e 35
1. Pengolahan Data...........ccoceeviiiiiiiiienieeeee e 35

2. ANALISIS DAA.......coiviiiieiiiee e 37

J. EtiKa Peneltian .......cocvviiiiiiieie e 38
BAB IV HASIL PENELITIAN......ootii e 40
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccoccovviiiinninennnn, 40
B. Hasil Penelitian ...........cccoovoiiiiiiiii e 41
1. Analisa Univariat ..........cccooeviiiiiineeeeeeeesesee e 41

& UMU ., 41

b, PendidiKan..........cccooiiiiiiiiici 41

C. PeKerjaan.......cccccooveiiiii i 42

d. Jenis Kelamin ........ccooviiiiiniiii e 42

e. Dukungan Keluarga.........ccccooveeviveeiiie e 43

f. Kualitas Hidup.......c.ccooovveiiiiiee e, 43

2. Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kualitas
Hidup Pasien Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Sunan

Kalijaga Demak...........ccccoviveiiiic e 44

BAB V PEMBAHASAN ...t 46
A. Pengantar Bab...........ccccoooiiiiiiii e, 46

B. Interprentasi dan diskusi hasil...............cccccoovviiiiie e, 46

1. Karakteristik responden.........ccccccvvvvveeiiiiiee e 46

. Umur responden ........cccvvveiiiiiie i 46

Xiii



D, PendidiKan......cooooeeeeeeee e 47

C. PeKerjaan........ccooiiiiiiiiiiee e 48

d. Jeniskelamin.......cccoooiiiiiiiii 48

e. Dukungan Keluarga..........c.cccoooviiiiniinniiiciienn 49

f. Kualitas Hidup.......cooooviiiii e 50

2. Hungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup

Pasien Gagal Ginjal di Rsud Sunan Kalijaga Demak ....... 51

C. Keterbatasan Penelitian ...........cccoceviieiieiiiiie e 54

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 56
A SIMPUIAN ... 56

B, SAran......oooiii 57
DAFTAR PUSTAKA et 59

LAMPIRAN

Xiv



Tabel 3.1.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional............cccooviiiiiiiiiie e

Distribusi Umur Responden berdasarkan usia di Rumah Sakit
Umum Sunan Kalijaga Demak, Kabupaten Demak Tahun 2019
(NTB0) e

Distribusi Pendidikan Responden di Rumah SakitUmum Sunan
Kalijaga Demak, Kabupaten DemakTahun 2019 (n=60)...........

Distribusi Pekerjaan Responden di Rumah Sakit Umum Sunan
Kalijaga Demak, Kabupaten Demak Tahun 2019 (n=60) ..........

Distribusi Jenis Kelamin Responden di Rumah Sakit Umum
Sunan Kalijaga Demak, Kabupaten Demak Tahun 2019 (n=60)

Distribusi Dukungan Keluarga Responden di Rumah Sakit
Umum Sunan Kalijaga Demak, Kabupaten Demak Tahun 2019
(10 ) ISR USRS

Distribusi Kualitas Hidup Responden di Rumah Sakit Umum
Sunan Kalijaga Demak, Kabupaten Demak Tahun 2019 (n=60)

Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup

Pasien Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Sunan Kalijaga
Demak(N=60) ...ccvveeiiieeciie e

XV

41

41

42

42

43

43



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka TEOI .........ccueiiiiiiieiie et

Gambar 3.1. Kerangka KONSEP ......cceeiiiiiiiiiieiiiesce e

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.  Surat Permohonan ljin Survei ke RSUD Sunan Kalijaga Demak

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Ijin penelitian dari RSUD Sunan
Kalijaga Demak

Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Uji Etik
Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5.  Surat Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 6. Instrumen Penelitian

Lampiran 7. HaslL Analisa Data dengan SPSS
Lampiran 8. Lembar Bimbingan konsultasi Skripsi
Lampiran 9. Jadwal Penelitian

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

Xvii



	HALAMAN JUDUL
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B.  Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D.  Manfaat Penelitian

	BAB II TINJAUAN TEORI
	A. Gagal Ginjal Kronik
	1. Pengertian
	2. Gejala
	3. Komplikasi
	4. Penatalaksanaan

	B. Kualitas hidup Pasien Gagal Ginjal
	1. Definisi
	2. Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien hemodialisis
	3. Dampak hemodialisis terhadap kualitas hidup pasien hemodialisis
	4. Pengukuran Kualitas Hidup

	C. Dukungan keluarga
	1. Pengertian
	2. Komponen dukungan keluarga
	3. Manfaat Dukungan Keluarga
	4. Jenis-jenis Dukungan Keluarga
	5. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga

	D. Kerangka Teori
	E. Hipotesis Penelitian

	BAB III METODOLOGI PENELITIAN
	A. Kerangka konsep
	B. Variable penelitian
	C. Jenis dan Desain Penelitian
	1. Jenis Penelitian
	2. Teknik Pengumpulan Data

	D. Populasi Dan Sampel Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Prosedur Sampel Dan Sampel Penelitian

	E. Pendekatan Waktu Pengumpulan Data
	F. Definisi Operasional
	G. Instrumen Penelitian/Alat Pengumpul Data
	H. Metode Pengumpulan Data
	1. Data primer
	2. Data Sekunder

	I. Rencana Analisa Data
	1. Pengolahan Data
	2. Analisis Data

	J. Etika Penelitian

	BAB IV HASIL PENELITIAN
	A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	B. Hasil Penelitian
	1. Analisa Univariat
	a. Umur
	b. Pendidikan
	c. Pekerjaan
	d. Jenis Kelamin
	e. Dukungan Keluarga
	f. Kualitas Hidup

	2. Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Sunan Kalijaga Demak


	BAB V PEMBAHASAN
	A. Pengantar Bab
	B. Interprentasi dan diskusi hasil
	1. Karakteristik responden
	a. Umur responden
	b. Pendidikan
	c. Pekerjaan
	d. Jenis kelamin
	e. Dukungan Keluarga
	f. Kualitas Hidup

	2. Hungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal di Rsud Sunan Kalijaga Demak

	C. Keterbatasan Penelitian

	BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

